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Тема занятия № 3.

Организация наркологической службы.

Психические расстройства и расстройства поведения, связанные с употреблением психоактивных веществ.

Вопросы профилактики и терапии. 

Метод циклично-разомкнутый

Время 6 часов

Витебск,2016
I.Учебные и воспитательные цели.

1.Сформировать у студентов современное понятие о наркологии, как самостоятельной медицинской службе, ее организации и вопросах деятельности. Осветить влияние на организм психоактивных веществ и изучить расстройства, связанные с их употреблением с клинической, лечебной и профилактической стороны.

2.Научить студентов проводить скрининг и оценку пациентов в отношении употребления ими психоактивных веществ (ПАВ). Выявлять у пациентов наркологического профиля диагностические критерии расстройств по МКБ-10, ставить диагноз, дифференцировать от сходных патологий, назначать патогенетическое лечение и рекомендовать профилактические мероприятия.

3.Научить студентов описывать в историях болезни состояние больных наркологического профиля.

II.Материальное оснащение.

1.Таблицы

2.Слайды

3.Диапозитивы

4.Методические разработки для самостоятельной работы по теме занятия.

III.Расчет учебного времени.

	№№ /пп
	Перечень учебных вопросов
	Количество выделенного времени

	1.
	Вводное слово преподавателя. Студент знакомится с основной целью занятия, с общими положениями о наркологии, организации наркологической службы, вопросами деятельности, ролью врача в профилактике и терапии злоупотребления веществами, основными расстройствами связанными со злоупотреблением психоактивных веществ, клиникой, лечением, профилактикой.
	10 минут

	2.
	Определение исходного уровня знаний студентов при самоподготовке путем непосредственного опроса и проведения тестового контроля по основным учебно-тематическим вопросам:

Наркология как наука, организационные вопросы наркологической службы, проблема аддиктивных расстройств в Беларуси, пагубные последствия, роль врача, работа врача-нарколога. Биопсихосоциальный подход при изучении аддиктивных расстройств.

Скрининг, оценка, диагноз:

· признаки злоупотребления/зависимости (по МКБ-10)

· инструменты для скрининга (скрининговое интервью, скрининговые опросники (CAGE, AUDIT), исследование физического состояния, лабораторные исследования и др.).


	10минут

	3.
	Простое алкогольное опьянение, атипичное, экспертиза алкогольного опьянения. 

Зависимость от алкоголя, этапы развития, диагностические критерии, оказание помощи в кризисных ситуациях, лечение, реабилитация, профилактика.

Наркомании и токсикомании. Виды наркоманий, клиника, диагностические критерии, оказание помощи в кризисных ситуациях, лечение, реабилитация, профилактика.


	20 минут

	4.
	Алкогольные психозы, клиника, лечение.


	10 минут

	5.
	Разбор со студентами итогов тестового контроля.
	15 минут

	6.
	Осмотр со студентами пациентов с зависимостью от ПАВ.
	90 минут

	7.
	Самостоятельная работа студентов в отделении с участием преподавателей (курация тематических пациентов и обсуждение клинико-диагностических вопросов), совместно с проработкой методических рекомендаций по теме занятий.


	75 минут

	8.
	Обсуждение итогового уровня знаний студентов с обобщением материала и задание на дом.


	10 минут


IV. Общие методические указания.

В процессе проведения практического занятия преподаватель осуществляет общее руководство и контроль над ходом педагогического процесса, проверяет готовность студентов к занятию, прочность их знаний с помощью тестового контроля. В дальнейшем, при реализации тестового контроля проводится опрос каждого студента на протяжении всего занятия по различным тематическим вопросам.

Преподаватель, кроме того, контролирует наличие вспомогательных материально-технических средств обучения, привлекая для этого лаборанта кафедры, который перед занятием подбирает необходимые таблицы, диапозитивы, методические разработки для самостоятельной работы студентов, обеспечивает соблюдение техники безопасности.

Студенты приходят на занятие, изучив теоретические вопросы, касающиеся данной тематике занятия, в частности изучив вопросы организации наркологической службы, статистику наркобольных, основные расстройства, связанные с употреблением ПАВ, алкогольные психозы, методы их лечения и профилактики.

В процессе занятия студенты отвечают на вопросы преподавателя, закрепляя тем самым учебный материал занятия, углубляют свои теоретические знания при приобретении практических навыков общения с пациентами, выявляя и классифицируя психопатологические расстройства по тематике занятия, наблюдаемые у представленных больных.

V.Ход занятия

В течение 10 минут преподаватель знакомит студентов с основной целью занятий, рассказывает о наркологической службе, ее организации, о роли врача в профилактике и терапии злоупотребления веществами, о работе врача-нарколога и основных расстройствах, связанных с употреблением ПАВ. Затем проводится тестовый контроль по теме занятия. Студентам раздаются тестовые вопросы и ситуационные задачи, в которых содержатся все необходимые для проработки темы терминологические понятия. После решения заданий преподавателем проводится опрос студентов, который позволяет определить исходный уровень их знаний, при этом создается возможность коснуться всех учебных и воспитательных вопросов темы. Подводится разбор и подведение итогов тестового контроля и непосредственных ответов студентов. На данном этапе занятия преподаватель в полной мере использует весь набор наглядных пособий по теме данного занятия.

После этого студентам демонстрируются диапозитивы, слайды и видеофильмы.

Затем студенты с преподавателем идут в наркологическое отделение, где демонстрируются пациенты с различными аддиктивными расстройствами. Студенты учатся использовать скрининговые инструменты для выявления злоупотребления/зависимости. Проводится диагностическое интервью с пациентами с зависимостью от алкоголя, у которых выявляется синдром похмелья, повышения толерантность, симптом опережения, явления социальной, интеллектуально-мнестической деградации. Определяются диагностические критерии зависимости, с их характерной симптоматикой: палимпсестами, утратой рвотного рефлекса, обсессивным, а затем компульсивным влечением, псевдозапоями, «алкогольным» юмором, пьянством в одиночку, астеническим, истерическим, эксплозивным, апатическим вариантом изменения личности. Рассматриваются вопросы кризисного вмешательства, лечения и реабилитации пациентов с зависимостью от алкоголя.

Демонстрируются пациенты с наркоманиями, токсикоманиями. Рассматривается основная симптоматика различных групп наркотиков: опия с его производными; снотворных; производных индийской конопли; со стимулирующим эффектом, транквилизаторов; кокаина, галлюциногенов. Выявляются основные диагностические критерии зависимости от наркотиков: патологическое влечение, повышение толерантности, абстинентный синдром, специфические психические и соматические нарушения. Усваиваются основные методы помощи в кризисных ситуациях, а также лечение и реабилитация различного рода наркоманий на современном этапе.

Наряду с этим, при поступлении пациента в приемный покой для определения степени опьянения рассматриваются вопросы простого алкогольного опьянения, клинических критериев и алкогольных проб по Раппопорту и Мохову-Шинкоренко для дачи заключения. Проводится дифференциальный диагноз с атипичным алкогольным опьянением.

Преподаватель активно участвует в обсуждении клинико-диагностических вопросов, касающихся темы и корректирует допущенные студентами ошибки в процессе курации. 

В дальнейшем 10% времени занятий отводится для самостоятельной работы под наблюдением преподавателя. Каждые 2 студента получают для самостоятельной курации больных с хроническим алкоголизмом, алкогольными психозами, наркоманий или токсикоманий. В это же время студенты изучают методические рекомендации для самостоятельной работы студента по тематике соответствующей данному занятию.

В конце занятия преподаватель отводит время на подведение итогов. Сообщает студентам окончательные оценочные результаты ответов студентов, правильность их поведения с больными, продуктивность их вопросов, задаваемых пациентам, которые напрямую зависят от исходного уровня знаний, с которым студент пришел на занятие. Преподаватель окончательно обобщает, обобщает материал прошедшего занятия, укладывая его, в более рационально-упрощенную схему.

VI.Заключение.

Занятие заканчивается подведением итогов и объявляется домашнее задание к очередному занятию.
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