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ВВЕДЕНИЕ 


Данные методические указания для студентов предназначены для управляемой самостоятельной работы (УСР) к практико-теоретической подготовке по пропедевтике внутренних болезней. Методические указания на осенний семестр включают 19 тем практических занятий. В каждой из тем указана цель занятия, приводится перечень теоретических положений и практических навыков, которыми студенты должны овладеть в процессе самоподготовки. В конце каждой темы указан список литературы для самостоятельной подготовки по темам занятия. Особое внимание студенты должны обратить на методику выполнения перечисленных практических навыков непосредственно на пациенте. Уровень самоподготовки студентов контролируется не только вопросами для контрольного уровня знаний, но и написанием фрагмента истории болезни. 


Данные методические указания подготовлены зав.кафедрой пропедевтики внутренних болезней, проф. Юпатовым Г.И., проф. Немцовым Л.М., доц. Драгун О.В., доц. Дроздовой М.С., доц. Соболевой Л.В., ст.преп. Арбатской И.В., ст.преп. Рогозной Е.Я., ст.преп. Ольшанниковой В.В., асс. Ефремовой Л.А., асс. Кизименко Т.Г.
ОГЛАВЛЕНИЕ

ТЕМА 1. Субъективный метод обследования пациентов с заболеваниями органов кровообращения: расспрос. Объективный метод обследования: общий осмотр, осмотр области сердца и периферических сосудов, пальпация области сердца. Исследование артериального и венного пульса. Измерение артериального давления.

ТЕМА 2. Объективный метод обследования пациентов с заболеваниями органов кровообращения: перкуссия сердца.      
ТЕМА 3. Объективный метод обследования пациентов с заболеваниями органов кровообращения: аускультация сердца (тоны сердца).
ТЕМА 4. Объективный метод обследования пациентов с заболеваниями органов кровообращения: аускультация сердца (шумы сердца). 
ТЕМА 5. Методика регистрации и расшифровки электрокардиограммы здорового человека. Клинические и электрокардиографические признаки гипертрофии предсердий и желудочков сердца.
ТЕМА 6. Клинические и электрокардиографические признаки ишемической болезни сердца.
ТЕМА 7. Клинические и электрокардиографические признаки нарушений сердечного ритма и проводимости.
ТЕМА 8. Основные клинические синдромы при заболеваниях органов кровообращения. Лабораторные и инструментальные методы исследования при заболеваниях органов кровообращения.
ТЕМА 9. Итоговое занятие по обследованию пациентов с заболеваниями органов кровообращения.  
ТЕМА 10. Субъективный и объективный методы обследования  пациентов с заболеваниями системы крови. Лабораторные и инструментальные методы исследования при заболеваниях системы крови.
ТЕМА 11. Субъективный и объективный методы обследования  пациентов с заболеваниями желудка и кишечника.
ТЕМА 12. Поверхностная и глубокая пальпация  брюшной полости.
ТЕМА 13. Субъективный и объективный методы обследования  пациентов с заболеваниями гепатобилиарной системы.
ТЕМА 14. Основные клинические синдромы при заболеваниях пищевода, желудка, кишечника и гепатобилиарной системы. Лабораторные и инструментальные методы исследования при заболеваниях системы пищеварения.
ТЕМА 15. Курация пациентов с заболеваниями органов пищеварения, почек и мочевыводящих путей (итоговое занятие).
ТЕМА 16. Субъективный и объективный методы обследования  пациентов с заболеваниями почек и мочевыводящих путей.
ТЕМА 17. Лабораторные и инструментальные методы исследования, основные клинические синдромы при заболеваниях почек и мочевыводящих путей.
ТЕМА 18. Симптоматология, диагностика, принципы лечения и профилактики острых и хронических гломерулонефритов, пиелонефритов, острого почечного повреждения, хронической болезни почек.

ТЕМА 19. Симптоматология, диагностика, принципы лечения и профилактики сахарного диабета. Основные клинические синдромы при заболеваниях эндокринной системы. Скорая медицинская помощь при гипергликемической (кетоацидотической) и гипогликемической комах.
ТЕМА 1. СУБЪЕКТИВНЫЙ МЕТОД ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ: РАССПРОС. ОБЪЕКТИВНЫЙ МЕТОД ОБСЛЕДОВАНИЯ: ОБЩИЙ ОСМОТР, ОСМОТР ОБЛАСТИ СЕРДЦА И ПЕРИФЕРИЧЕСКИХ СОСУДОВ,  ПАЛЬПАЦИЯ ОБЛАСТИ СЕРДЦА. ИССЛЕДОВАНИЕ АРТЕРИАЛЬНОГО И ВЕННОГО ПУЛЬСА. ИЗМЕРЕНИЕ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ.
МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.
ВРЕМЯ: 0,33 часа.
Цель:

    1. Обучить студентов методике расспроса пациента с заболеваниями органов кровообращения.

    2. Обучить студентов написанию фрагмента истории болезни, включая жалобы пациента, анамнез заболевания, анамнез жизни.

Студент должен знать:
1. Методику расспроса пациента с заболеваниями органов кровообращения.

2. Методику оформления истории болезни, включая жалобы пациента,        анамнез заболевания, анамнез жизни.

Студент должен уметь:

1. Провести расспрос пациента.

2. Написать фрагмент истории болезни (расспрос пациента с заболеваниями органов кровообращения).
Ход выполнения УСР:

1. Самостоятельно студенты в палатах под руководством преподавателя проводят расспрос пациента, согласно схеме истории болезни.

2. Представитель каждой подгруппы докладывает полученные данные. После обсуждения вместе с преподавателем выдвигают предположительный диагноз.

3. Самостоятельно студенты во внеучебное время пишут фрагмент истории болезни по изучаемой теме занятия.

Вопрос УСР:

Расспрос пациентов с заболеваниями органов кровообращения (жалобы, анамнез заболевания, анамнез жизни).

Литература:
1. Практикум по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров [и др.] – Минск, 2007.  

2. Клиническое обследование и оформление истории болезни / Л.М.Немцов [и др.]; под ред. Н.Е.Федорова. - М.: Мед. лит., 2008. – 192 с. 

3. Методика обследования терапевтического пациента: учебное пособие по пропедевтике внутренних болезней для студентов лечебного факультета / Г.И. Юпатов [и др.]; под ред. Г.И. Юпатова. - Витебск: ВГМУ, 2007. – 15 с.

ТЕМА 2. ОБЪЕКТИВНЫЙ МЕТОД ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ: ПЕРКУССИЯ СЕРДЦА.
МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:


1. Обучить студентов методике перкуссии сердца (границ относительной, абсолютной тупости, определение поперечника сердца, конфигурации). 


2. Обучить студентов написанию фрагмента истории болезни, включая жалобы пациента, анамнез, общий осмотр, осмотр грудной клетки, пальпацию грудной клетки.

Студент должен знать:


Методику определения границ относительной, абсолютной тупости сердца, определение поперечника сердца, конфигурации.
Студент должен уметь:


1. Перкуторно определить границы относительной, абсолютной тупости сердца, определить поперечник сердца, конфигурацию.


2. Написать фрагмент истории болезни по теме занятия.

Ход выполнения УСР:

1. Самостоятельно студенты в палатах под руководством преподавателя проводят расспрос пациента согласно схеме истории болезни, перкуссию области сердца.
2. Представитель каждой подгруппы докладывает полученные данные. После обсуждения вместе с преподавателем выдвигают предположительный диагноз.

3. Самостоятельно студенты во внеучебное время пишут фрагмент истории болезни по изучаемой теме занятия.

Вопрос УСР:


Поперечник сердца: методика определения, диагностическое значение.
Литература:

1. Практикум по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров [и др.] – Минск, 2007.  

2. Клиническое обследование и оформление истории болезни / Л.М.Немцов [и др.]; под ред. Н.Е.Федорова. - М.: Мед. лит., 2008. – 192 с. 

3. Методика обследования терапевтического пациента: учебное пособие по пропедевтике внутренних болезней для студентов лечебного факультета / Г.И. Юпатов [и др.]; под ред. Г.И. Юпатова. - Витебск: ВГМУ, 2007. – 15 с.

ТЕМА  3. ОБЪЕКТИВНЫЙ МЕТОД ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ: АУСКУЛЬТАЦИЯ СЕРДЦА (ТОНЫ СЕРДЦА). 
МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:


1. Обучить студентов методике выслушивания сердца.


2. Научить студентов различать I и II тоны сердца.


3. Научить студентов определять расщепление и раздвоение тонов.

Студент должен знать:

1. Цели, правила и порядок аускультации сердца.

2. Места проекции клапанов на грудную клетку.

3. Места наилучшего выслушивания клапанов.

4. Отличия I и II тонов.

5. Качественные и количественные изменения тонов сердца.

Студент должен уметь:

1. Провести аускультацию сердца.

2. Различать I  и II тоны.

3. Дифференцировать качественные и количественные изменения тонов сердца.

Ход выполнения УСР:

1. Самостоятельно студенты в палатах под руководством преподавателя проводят расспрос пациента согласно схеме истории болезни, осмотр (общий, местный), аускультацию сердца.
2. Представитель каждой подгруппы докладывает полученные данные. После обсуждения вместе с преподавателем выдвигают предположительный диагноз.

3. Самостоятельно студенты во внеучебное время пишут фрагмент истории болезни по изучаемой теме занятия.

Вопрос УСР:


Диагностическое значение и изменения тонов сердца (количественные и качественные).

Литература:

1. Практикум по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров [и др.] – Минск, 2007.  

2. Клиническое обследование и оформление истории болезни / Л.М.Немцов [и др.]; под ред. Н.Е.Федорова. - М.: Мед. лит., 2008. – 192 с. 

3. Методика обследования терапевтического пациента: учебное пособие по пропедевтике внутренних болезней для студентов лечебного факультета / Г.И. Юпатов [и др.]; под ред. Г.И. Юпатова. - Витебск: ВГМУ, 2007. – 15 с.
ТЕМА 4. ОБЪЕКТИВНЫЙ МЕТОД ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ: АУСКУЛЬТАЦИЯ СЕРДЦА (ШУМЫ СЕРДЦА)

МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:

1. Раскрыть значение выслушивания шумов для диагностики заболеваний сердца.

2. Научить студентов дифференцировать систолические и диастолические шумы.

3. Научить студентов отличать органические шумы от функциональных.

Студент должен знать:

1. Отличия шумов от тонов.

2. Отличия функциональных шумов от органических.

Студент должен уметь:

1. Отличать шумы от тонов.

2. Отличать органические шумы от функциональных.

3. Различать внутрисердечные шумы от перикардиальных.

4. Отличать систолические шумы от диастолических.

5. Интерпретировать результаты аускультации.

Ход выполнения УСР:

1. Самостоятельно студенты в палатах под руководством преподавателя проводят расспрос пациента согласно схеме истории болезни, аускультацию сердца.

2. Представитель каждой подгруппы докладывает полученные данные. После обсуждения вместе с преподавателем выдвигают предположительный диагноз.

3. Самостоятельно студенты во внеучебное время пишут фрагмент истории болезни по изучаемой теме занятия.

Вопрос УСР:


Диагностическое значение внесердечных шумов (плевроперикардиальные шумы).

Литература:

1. Практикум по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров [и др.] – Минск, 2007.  

2. Клиническое обследование и оформление истории болезни / Л.М.Немцов [и др.]; под ред. Н.Е.Федорова. - М.: Мед. лит., 2008. – 192 с. 

3. Методика обследования терапевтического пациента: учебное пособие по пропедевтике внутренних болезней для студентов лечебного факультета / Г.И. Юпатов [и др.]; под ред. Г.И. Юпатова. - Витебск: ВГМУ, 2007. – 15 с.
ТЕМА 5. МЕТОДИКА РЕГИСТРАЦИИ И РАСШИФРОВКИ ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММЫ ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА. КЛИНИЧЕСКИЕ И ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ ГИПЕРТРОФИИ ПРЕДСЕРДИЙ И ЖЕЛУДОЧКОВ СЕРДЦА.
МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:

     1. Обучить студентов  правилам расшифровки ЭКГ.

     2. Научить студентов распознавать признаки гипертрофии желудочков сердца

Студент должен знать:
1. Последовательность расшифровки ЭКГ.
2. ЭКГ – признаки гипертрофии желудочков.

Студент должен уметь:

1. Расшифровать электрокардиограмму.

2. Различить гипертрофию правого и левого желудочка.

Ход выполнения УСР:

1. Преподаватель демонстрирует студентам ЭКГ с признаками гипертрофии желудочков. Студенты совместно с преподавателем разбирают, анализируют все показатели ЭКГ согласно порядку расшифровки; оценивают интервалы R-R, P-Q, QRS, ST, QRST, амплитуду и ширину зубцов P, R, T, глубину Q, S во всех отведениях. Отмечают расположение электрической оси сердца по форме желудочковых комплексов в стандартных отведениях.

2. Полученные знания закрепляются путем самостоятельной работы  студентов под руководством преподавателя по анализу ЭКГ с признаками гипертрофии желудочков. 

Вопрос УСР:


ЭКГ признаки гипертрофии миокарда желудочков.

Литература:

1. Н.Е. Федоров Пропедевтика внутренних болезней / Учебник.- Витебск, ВГМУ, 2010.
2. Н.Е.Федоров Пропедевтика внутренних болезней. Лекционный курс. – Витебск, ВГМУ, 2001. 

3. Юпатов, Г.И. Пропедевтика внутренних болезней: лабораторные и инструментальные методы исследования. Учебное пособие / Г.И. Юпатов, Л.М. Немцов, Л.В. Соболева, О.В. Драгун, М.С. Дроздова, С.В. Капустин, И.В. Арбатская, В.Т. Валуй - Витебск: ВГМУ, 2013. – 200 с.

4. В.Л. Дощицын  Клинический анализ электрокардиограммы. – М.: «Медицина», 1982. – С. 3-24, 150-178.

5. Пропедевтика внутренних болезней: Учебник для студентов мед. ВУЗов / Под ред. акад. РАМН В.Т. Ивашкина и проф. А.А. Шептулина. - М.: МЕДпресс - информ, 2003. 

ТЕМА 6. КЛИНИЧЕСКИЕ И ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ ИШЕМИЧЕСКОЙ  БОЛЕЗНИ СЕРДЦА.
МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:

1. Научить студентов диагностике инфаркта миокарда на ЭКГ. 


2. Научить студентов по ЭКГ определению топической диагностике инфаркта, стадии 

Студент должен знать:

1. ЭКГ – признаки острого инфаркта миокарда.

2. Топическую диагностику инфаркта миокарда.

3. Стадии острого инфаркта миокарда

Студент должен уметь:

1. Определять на ЭКГ все стадии острого инфаркта миокарда.

2. Определять локализацию инфаркта миокарда.

Ход выполнения УСР:

1. Преподаватель демонстрирует студентам ЭКГ с признаками инфаркта миокарда. Студенты совместно с преподавателем анализируют все показатели ЭКГ согласно порядку расшифровки.

2. Полученные знания закрепляются путем самостоятельной работы  студентов под руководством преподавателя по анализу ЭКГ с инфарктом миокарда. 

Вопрос УСР:


Клинические и ЭКГ признаки острого инфаркта миокарда.

Литература:

1.
Н.Е. Федоров Пропедевтика внутренних болезней / Учебник.- Витебск, ВГМУ, 2010.

2.
Н.Е.Федоров Пропедевтика внутренних болезней. Лекционный курс. – Витебск, ВГМУ, 2001. 

3.
Юпатов, Г.И. Пропедевтика внутренних болезней: лабораторные и инструментальные методы исследования. Учебное пособие / Г.И. Юпатов, Л.М. Немцов, Л.В. Соболева, О.В. Драгун, М.С. Дроздова, С.В. Капустин, И.В. Арбатская, В.Т. Валуй - Витебск: ВГМУ, 2013. – 200 с.

4.
В.Л. Дощицын  Клинический анализ электрокардиограммы. – М.: «Медицина», 1982. – С. 3-24, 150-178.

5.
Пропедевтика внутренних болезней: Учебник для студентов мед. ВУЗов / Под ред. акад. РАМН В.Т. Ивашкина и проф. А.А. Шептулина. - М.: МЕДпресс - информ, 2003.
ТЕМА 7. КЛИНИЧЕСКИЕ И ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ НАРУШЕНИЙ СЕРДЕЧНОГО РИТМА И ПРОВОДИМОСТИ.
МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:


Изучить клинические и ЭКГ-признаки синусовой аритмии, тахикардии, брадикардии, желудочковой и предсердной экстрасистолии, мерцательной аритмии, блокад сердца.

Студент должен знать:

1. ЭКГ-признаки синусовой аритмии, тахикардии, брадикардии;

2. ЭКГ-признаки при желудочковой и предсердной экстрасистолии;

3. ЭКГ-признаки пароксизмальной тахикардии, мерцательной аритмии; 

4. ЭКГ-признаки синоаурикулярной, внутрипредсердной, атриовентри-кулярной блокады I, II (Мобитц-1 и Мобитц-2) и III степени; полной блокады правой и левой ножек пучка Гиса.

Студент должен уметь:


Уметь правильно расшифровывать ЭКГ при различных формах аритмий, блокад в соответствии с установленной последовательностью.  Вопрос УСР:


Клинические и ЭКГ признаки аритмий, блокад сердца.

Литература:

1. Н.Е. Федоров Пропедевтика внутренних болезней / Учебник.- Витебск, ВГМУ, 2010.
2. Н.Е.Федоров Пропедевтика внутренних болезней. Лекционный курс. – Витебск, ВГМУ, 2001. 

3. Юпатов, Г.И. Пропедевтика внутренних болезней: лабораторные и инструментальные методы исследования. Учебное пособие / Г.И. Юпатов, Л.М. Немцов, Л.В. Соболева, О.В. Драгун, М.С. Дроздова, С.В. Капустин, И.В. Арбатская, В.Т. Валуй - Витебск: ВГМУ, 2013. – 200 с.

4. В.Л. Дощицын  Клинический анализ электрокардиограммы. – М.: «Медицина», 1982. – С. 3-24, 150-178.

5. Пропедевтика внутренних болезней: Учебник для студентов мед. ВУЗов / Под ред. акад. РАМН В.Т. Ивашкина и проф. А.А. Шептулина. - М.: МЕДпресс - информ, 2003. 

ТЕМА 8. ОСНОВНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ СИНДРОМЫ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ. ЛАБОРАТОРНЫЕ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ.

МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:


Научить студентов выявлять нарушения, характерные для заболеваний сердца, в общем и биохимическом анализах крови.

Студент должен знать:


Норму и патологические признаки заболеваний сердца в анализах крови.

Студент должен уметь:

Интерпретировать результаты общего и биохимического  анализов крови у пациентов с заболеваниями сердца.

Ход выполнения УСР:


Самостоятельно студенты в учебной комнате под руководством преподавателя по интерпретации общего и биохимического анализов крови у пациентов с заболеваниями сердца.

Вопрос УСР:


Анализ лабораторных показателей при заболеваниях органов кровообращения.

Литература:

1.
Н.Е. Федоров Пропедевтика внутренних болезней / Учебник.- Витебск, ВГМУ, 2010.

2.
Н.Е.Федоров Пропедевтика внутренних болезней. Лекционный курс. – Витебск, ВГМУ, 2001. 

3.
Практикум по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров, И.И.Бураков, Л.В.Соболева и др.// Учебное пособие.- Минск, 2007.

4.
Практические навыки по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров, И.И.Бураков, Л.В.Соболева и др. // Витебск, ВГМУ, 2003.

5.
Юпатов, Г.И. Пропедевтика внутренних болезней: лабораторные и инструментальные методы исследования. Учебное пособие / Г.И. Юпатов, Л.М. Немцов, Л.В. Соболева, О.В. Драгун, М.С. Дроздова, С.В. Капустин, И.В. Арбатская, В.Т. Валуй - Витебск: ВГМУ, 2013. – 200 с.
ТЕМА 9. КУРАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ (ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ).  

МЕТОД: расспрос пациентов с заболеваниями органов кровообращения, трактовка ЭКГ.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:

1. Оценить практические навыки студентов по методике расспроса пациентов с заболеваниями органов кровообращения.

2. Оценить результаты анализа электрокардиограммы с различными патологическими изменениями (нарушениями ритма сердца, проводимости и возбудимости, ЭКГ с ИБС);

Студент должен уметь:

1. Правильно провести расспрос пациентов с заболеваниями органов кровообращения.

2. Расшифровать ЭКГ пациента.

Ход выполнения УСР:

1. Студенты под руководством преподавателя проводят расспрос пациента с заболеваниями органов кровообращения.

2. Студенты шифруют ЭКГ пациента с заболеваниями органов кровообращения.
Вопрос УСР:


Расспрос пациентов с заболеваниями органов кровообращения, трактовка ЭКГ. 

Литература:

1.
Н.Е. Федоров Пропедевтика внутренних болезней / Учебник.- Витебск, ВГМУ, 2010.

2.
Н.Е.Федоров Пропедевтика внутренних болезней. Лекционный курс. – Витебск, ВГМУ, 2001. 

3.
Практикум по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров, И.И.Бураков, Л.В.Соболева и др.// Учебное пособие.- Минск, 2007.

4.
Практические навыки по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров, И.И.Бураков, Л.В.Соболева и др. // Витебск, ВГМУ, 2003.

5.
Юпатов, Г.И. Пропедевтика внутренних болезней: лабораторные и инструментальные методы исследования. Учебное пособие / Г.И. Юпатов, Л.М. Немцов, Л.В. Соболева, О.В. Драгун, М.С. Дроздова, С.В. Капустин, И.В. Арбатская, В.Т. Валуй - Витебск: ВГМУ, 2013. – 200 с.
ТЕМА 10. СУБЪЕКТИВНЫЙ И ОБЪЕКТИВНЫЙ МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ  ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ СИСТЕМЫ КРОВИ. ЛАБОРАТОРНЫЕ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ СИСТЕМЫ КРОВИ.
МЕТОД: анализ учебных бланков общего и биохимического анализа крови.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:


Изучить субъективные ощущения пациентов с заболеваниями крови.

Студент должен знать:


Особенности жалоб, анамнеза заболевания пациентов с некоторыми заболеваниями системы крови (анемии, лейкозы).

Студент должен уметь:


Проанализировать данные общего и биохимического анализа крови.
Ход выполнения УСР:


Студенты под контролем преподавателя анализируют данные общего и биохимического анализа крови, делают заключение.

Вопрос УСР:


Субъективное ощущение пациентов с заболеваниями крови.

Литература:

1.
Н.Е. Федоров Пропедевтика внутренних болезней / Учебник.- Витебск, ВГМУ, 2010.

2.
Н.Е.Федоров Пропедевтика внутренних болезней. Лекционный курс. – Витебск, ВГМУ, 2001. 

3.
Практикум по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров, И.И.Бураков, Л.В.Соболева и др.// Учебное пособие.- Минск, 2007.

4.
Практические навыки по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров, И.И.Бураков, Л.В.Соболева и др. // Витебск, ВГМУ, 2003.

5.
Юпатов, Г.И. Пропедевтика внутренних болезней: лабораторные и инструментальные методы исследования. Учебное пособие / Г.И. Юпатов, Л.М. Немцов, Л.В. Соболева, О.В. Драгун, М.С. Дроздова, С.В. Капустин, И.В. Арбатская, В.Т. Валуй - Витебск: ВГМУ, 2013. – 200 с.

ТЕМА 11. СУБЪЕКТИВНЫЙ И ОБЪЕКТИВНЫЙ МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЖЕЛУДКА И КИШЕЧНИКА.

МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:

    1. Обучить студентов методике расспроса пациента с заболеваниями желудка и кишечника.

    2. Обучить студентов написанию фрагмента истории болезни, включая жалобы пациента, анамнез заболевания, анамнез жизни.

Студент должен знать:

1. Правила и методику сбора жалоб, анамнеза заболевания, анамнеза жизни у пациентов с заболеваниями желудка и кишечника.
2. Методику оформления истории болезни пациента с заболеваниями желудка и кишечника.
Студент должен уметь:

1. Провести расспрос пациента.

2. Написать фрагмент истории болезни (расспрос пациента с заболеваниями желудка и кишечника).

Ход выполнения УСР:

1. Самостоятельно студенты в палатах под руководством преподавателя проводят расспрос пациента, согласно схеме истории болезни.

2. Представитель каждой подгруппы докладывает полученные данные. После обсуждения вместе с преподавателем выдвигают предположительный диагноз.

3. Самостоятельно студенты во внеучебное время пишут фрагмент истории болезни по изучаемой теме занятия.

Вопрос УСР:


Особенности анамнеза заболевания пациентов с патологией органов пищеварения.

Литература:

1. Практикум по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров [и др.] – Минск, 2007.  

2. Клиническое обследование и оформление истории болезни / Л.М.Немцов [и др.]; под ред. Н.Е.Федорова. - М.: Мед. лит., 2008. – 192 с. 

3. Методика обследования терапевтического пациента: учебное пособие по пропедевтике внутренних болезней для студентов лечебного факультета / Г.И. Юпатов [и др.]; под ред. Г.И. Юпатова. - Витебск: ВГМУ, 2007. – 15 с.

ТЕМА 12. ПОВЕРХНОСТНАЯ И ГЛУБОКАЯ ПАЛЬПАЦИЯ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ.
МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:

Обучить студентов правилам поверхностной пальпации живота, изучить диагностическое значение поверхностной пальпации передней брюшной стенки

Студент должен знать:


Правила, методику и диагностическое значение поверхностной ориентировочной пальпации живота;

Студент должен уметь:

1. Провести расспрос пациента.

2. Провести поверхностную пальпацию живота, оценить результаты исследования.

3. Написать фрагмент истории болезни (расспрос пациента с заболеваниями желудка и кишечника).

Ход выполнения УСР:

1. Самостоятельно студенты в палатах под руководством преподавателя проводят расспрос пациента согласно схеме истории болезни.

2. Представитель каждой подгруппы докладывает полученные данные. После обсуждения вместе с преподавателем выдвигают предположительный диагноз.

3. Самостоятельно студенты во внеучебное время пишут фрагмент истории болезни по изучаемой теме занятия.

Вопрос УСР:


Диагностическое значение поверхностной пальпации передней брюшной стенки.

Литература:

1. Практикум по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров [и др.] – Минск, 2007.  

2. Клиническое обследование и оформление истории болезни / Л.М.Немцов [и др.]; под ред. Н.Е.Федорова. - М.: Мед. лит., 2008. – 192 с. 

3. Методика обследования терапевтического пациента: учебное пособие по пропедевтике внутренних болезней для студентов лечебного факультета / Г.И. Юпатов [и др.]; под ред. Г.И. Юпатова. - Витебск: ВГМУ, 2007. – 15 с.

ТЕМА 13. СУБЪЕКТИВНЫЙ И ОБЪЕКТИВНЫЙ МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ГЕПАТОБИЛИАРНОЙ СИСТЕМЫ.
МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:


Обучить студентов интерпретации результатов субъективных методов исследования пациентов с заболеваниями гепатобилиарной системы.

Студент должен знать:


Методику и особенности субъективных методов исследования пациентов с заболеваниями гепатобилиарной системы.

Студент должен уметь:

1. Провести расспрос пациента с заболеваниями гепатобилиарной системы.

2. Написать фрагмент истории болезни (расспрос пациента с заболеваниями гепатобилиарной системы).

Ход выполнения УСР:

1. Самостоятельно студенты в палатах под руководством преподавателя проводят расспрос пациента согласно схеме истории болезни.

2. Представитель каждой подгруппы докладывает полученные данные. После обсуждения вместе с преподавателем выдвигают предположительный диагноз.

3. Самостоятельно студенты во внеучебное время пишут фрагмент истории болезни по изучаемой теме занятия.

Вопрос УСР:


Особенности сбора анамнеза жизни при заболеваниях гепатобилиарной системы.
Литература:

1. Практикум по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров [и др.] – Минск, 2007.  

2. Клиническое обследование и оформление истории болезни / Л.М.Немцов [и др.]; под ред. Н.Е.Федорова. - М.: Мед. лит., 2008. – 192 с. 

3. Методика обследования терапевтического пациента: учебное пособие по пропедевтике внутренних болезней для студентов лечебного факультета / Г.И. Юпатов [и др.]; под ред. Г.И. Юпатова. - Витебск: ВГМУ, 2007. – 15 с.

ТЕМА 14. ОСНОВНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ СИНДРОМЫ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПИЩЕВОДА, ЖЕЛУДКА, КИШЕЧНИКА И ГЕПАТОБИЛИАРНОЙ СИСТЕМЫ. ЛАБОРАТОРНЫЕ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ СИСТЕМЫ ПИЩЕВАРЕНИЯ.
МЕТОД: трактовка анализов крови (биохимического анализа), кала, рН-метрии и дуоденального содержимого при заболеваниях пищевода, желудка, кишечника и гепатобилиарной системы.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:


Научить студентов трактовать биохимические анализы крови, копроцитограмму, рН-метрию и результаты дуоденального зондирования.
Студент должен знать:

Диагностическое значение биохимического анализа крови, копроцитограммы, рН-метрии и результатов дуоденального зондирования.
Студент должен уметь:

Оценить и интерпретировать результаты лабораторных исследований.
Ход выполнения УСР:

Самостоятельно студенты под контролем преподавателя оценивают и интерпретируют  биохимические анализы крови, копроцитограмму, рН-метрию и результаты дуоденального зондирования.
Вопрос УСР:


Трактовка анализов крови (биохимического анализа), кала, рН-метрии и дуоденального содержимого при заболеваниях пищевода, желудка, ки-шечника и гепатобилиарной системы.

Литература:

1. Лабораторные методы диагностики заболеваний внутренних органов: учебно-методические рекомендации для студентов III курса лечебного факультета / Н.Е.Федоров. – Ростов-на-Дону, 1983.

2. Лабораторные методы диагностики заболеваний внутренних органов: учебно-методические рекомендации / Г.И.Юпатов под ред. Н.Е.Федорова. – Витебск: ВГМУ, 1998.

ТЕМА 15. КУРАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ, ПОЧЕК И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ (ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ).
МЕТОД: расспрос пациентов с заболеваниями органов пищеварения, трактовка анализов из истории болезни.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:


Оценить практические навыки студентов по расспросу пациентов с различными заболеваниями органов пищеварения, трактовке лабораторных анализов.

Студент должен знать:

1. методику сбора жалоб пациентов с различными заболеваниями органов пищеварения,

2. нормальные показатели биохимического анализа крови, кала, дуоденального содержимого и результатов рН-метрии;

Студент должен уметь:

1. провести расспрос пациентов с заболеваниями органов пищеварения.

2. оценить и интерпретировать результаты обследования.  

Ход выполнения УСР:


1. В учебной комнате студенты под контролем преподавателя осуществляют субъективное исследование пациентов с заболеваниями органов пищеварения.


2. Оценивают и интерпретируют результаты обследования, в т.ч. трактуют анализы из истории болезни.

Вопрос УСР:


Расспрос пациентов с заболеваниями органов пищеварения, трактовка анализов из истории болезни.
Литература:

1. Практикум по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров [и др.] – Минск, 2007.  

2. Клиническое обследование и оформление истории болезни / Л.М.Немцов [и др.]; под ред. Н.Е.Федорова. - М.: Мед. лит., 2008. – 192 с. 

3. Методика обследования терапевтического пациента: учебное пособие по пропедевтике внутренних болезней для студентов лечебного факультета / Г.И. Юпатов [и др.]; под ред. Г.И. Юпатова. - Витебск: ВГМУ, 2007. – 15 с.

ТЕМА 16. СУБЪЕКТИВНЫЙ И ОБЪЕКТИВНЫЙ МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПОЧЕК И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ.
МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.
ВРЕМЯ: 0,33 часа.

ЦЕЛЬ: подготовить студентов к проведению самостоятельного клинического обследования пациентов с заболеваниями почек и мочевыводящих путей.

Студент должен знать:


Методику опроса пациентов с заболеваниями почек и мочевыводящих путей.

Студент должен уметь:

1. Провести расспрос пациентов с заболеваниями почек и мочевыводящих путей;


2. Написать фрагмент истории болезни (субъективные исследования) пациентов с заболеваниями почек и мочевыводящих путей.

Ход выполнения УСР:

1. Самостоятельно студенты в палатах под руководством преподавателя проводят расспрос пациента согласно схеме истории болезни.

2. Представитель каждой подгруппы докладывает полученные данные. После обсуждения вместе с преподавателем выдвигают предположительный диагноз.

3. Самостоятельно студенты во внеучебное время пишут фрагмент истории болезни по изучаемой теме занятия.
Вопрос УСР:


Жалобы пациентов с заболеваниями почек и мочевыводящих путей.
Литература:

1. Практикум по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров [и др.] – Минск, 2007.  

2. Клиническое обследование и оформление истории болезни / Л.М.Немцов [и др.]; под ред. Н.Е.Федорова. - М.: Мед. лит., 2008. – 192 с. 

3. Методика обследования терапевтического пациента: учебное пособие по пропедевтике внутренних болезней для студентов лечебного факультета / Г.И. Юпатов [и др.]; под ред. Г.И. Юпатова. - Витебск: ВГМУ, 2007. – 15 с.

ТЕМА 17. ЛАБОРАТОРНЫЕ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ, ОСНОВНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ СИНДРОМЫ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЧЕК И  МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ.
МЕТОД: интерпретация данных лабораторных методов исследования при заболеваниях почек и мочевыводящих путей.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

Цель:


Обучить студентов интерпретации данных лабораторных методов исследования при заболеваниях почек и мочевыводящих путей (ОАК, БАК, ОАМ, анализ мочи по Зимницкому, Нечипоренко, проба Реберга).

Студент должен знать:


Диагностическое значение интерпретации ОАК, БАК, ОАМ, анализ мочи по Зимницкому, Нечипоренко, проба Реберга при заболеваниях почек и мочевыводящих путей.

Студент должен уметь:


Провести интерпретацию ОАМ, анализа мочи по Нечипоренко, по Зимницкому, пробу Реберга.
Ход выполнения УСР:


Самостоятельно студенты под контролем преподавателя проводят оценку ОАК, БАК, ОАМ, анализа мочи по Зимницкому, Нечипоренко, пробы Реберга у пациентов с заболеваниями почек и мочевыводящих путей и делают заключение.
Вопрос УСР:


Интерпретация данных лабораторных методов исследования при заболеваниях почек и мочевыводящих путей.
Литература:

1. Практикум по пропедевтике внутренних болезней / Н.Е.Федоров [и др.] – Минск, 2007.  

2. Клиническое обследование и оформление истории болезни / Л.М.Немцов [и др.]; под ред. Н.Е.Федорова. - М.: Мед. лит., 2008. – 192 с. 

3. Методика обследования терапевтического пациента: учебное пособие по пропедевтике внутренних болезней для студентов лечебного факультета / Г.И. Юпатов [и др.]; под ред. Г.И. Юпатова. - Витебск: ВГМУ, 2007. – 15 с.

4. Лабораторные методы диагностики заболеваний внутренних органов: учебно-методические рекомендации для студентов III курса лечебного факультета / Н.Е.Федоров. – Ростов-на-Дону, 1983.

5. Лабораторные методы диагностики заболеваний внутренних органов: учебно-методические рекомендации /  Г.И.Юпатов под ред. Н.Е.Федорова. – Витебск: ВГМУ, 1998.

ТЕМА 18. СИМПТОМАТОЛОГИЯ, ДИАГНОСТИКА, ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ОСТРЫХ И ХРОНИЧЕСКИХ ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТОВ, ПИЕЛОНЕФРИТОВ, ОСТРОГО ПОЧЕЧНОГО ПОВРЕЖДЕНИЯ, ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК.
МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.

ВРЕМЯ: 0,33 часа.

ЦЕЛЬ: подготовить студентов к проведению самостоятельного клинического обследования пациентов с заболеваниями почек и мочевыводящих путей.

Студент должен знать:


Методику опроса пациентов с заболеваниями почек и мочевыводящих путей.

Студент должен уметь:

1. Провести расспрос пациентов с заболеваниями почек и мочевыводящих путей;


2. Написать фрагмент истории болезни (субъективные исследования) пациентов с заболеваниями почек и мочевыводящих путей.

Ход выполнения УСР:

1. Самостоятельно студенты в палатах под руководством преподавателя проводят расспрос пациента согласно схеме истории болезни.

2. Представитель каждой подгруппы докладывает полученные данные. После обсуждения вместе с преподавателем выдвигают предположительный диагноз.

3. Самостоятельно студенты во внеучебное время пишут фрагмент истории болезни по изучаемой теме занятия.

Вопрос УСР:


Особенности сбора анамнеза жизни пациентов с заболеваниями почек и мочевыводящих путей. 

Литература:

1. Н.Е.Федоров Пропедевтика внутренних болезней. Лекционный курс. – Витебск, ВГМУ, 2001. 

2. Клиническое обследование и оформление истории болезни / Л.М.Немцов [и др.]; под ред. Н.Е.Федорова. - М.: Мед. лит., 2008. – 192 с. 

3. Методика обследования терапевтического пациента: учебное пособие по пропедевтике внутренних болезней для студентов лечебного факультета / Г.И. Юпатов [и др.]; под ред. Г.И. Юпатова. - Витебск: ВГМУ, 2007. – 15 с.

ТЕМА 19. СИМПТОМАТОЛОГИЯ, ДИАГНОСТИКА, ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ САХАРНОГО ДИАБЕТА. ОСНОВНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ СИНДРОМЫ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ. СКОРАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ГИПЕРГЛИКЕМИЧЕСКОЙ (КЕТОАЦИДОТИЧЕСКОЙ) И ГИПОГЛИКЕМИЧЕСКОЙ КОМАХ.
МЕТОД: написание фрагмента истории болезни.
ВРЕМЯ: 0,33 часа.

ЦЕЛЬ: подготовить студентов к проведению самостоятельного клинического обследования пациентов с заболеваниями эндокринной системы.

Студент должен знать:


Методику опроса пациентов с заболеваниями эндокринной системы.

Студент должен уметь:

1. Провести расспрос пациента, страдающего сахарным диабетом;


2. Написать фрагмент истории болезни (субъективные исследования) пациента, страдающего сахарным диабетом.

Ход выполнения УСР:

1. Самостоятельно студенты в палатах под руководством преподавателя проводят расспрос пациента согласно схеме истории болезни.

2. Представитель каждой подгруппы докладывает полученные данные. После обсуждения вместе с преподавателем выдвигают предположительный диагноз.

3. Самостоятельно студенты во внеучебное время пишут фрагмент истории болезни по изучаемой теме занятия.

Вопрос УСР:


Расспрос пациентов с сахарным диабетом
Литература:

1. Н.Е.Федоров Пропедевтика внутренних болезней. Лекционный курс. – Витебск, ВГМУ, 2001. 

2. Клиническое обследование и оформление истории болезни / Л.М.Немцов [и др.]; под ред. Н.Е.Федорова. - М.: Мед. лит., 2008. – 192 с. 

3. Методика обследования терапевтического пациента: учебное пособие по пропедевтике внутренних болезней для студентов лечебного факультета / Г.И. Юпатов [и др.]; под ред. Г.И. Юпатова. - Витебск: ВГМУ, 2007. – 15 с.
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