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ТЕМА 1: Расспрос, общий осмотр, осмотр и пальпация области сердца и периферических сосудов, исследование пульса. Измерение артериального давления.  

Цель занятия
1. Ознакомить с жалобами пациентов с заболеваниями органов кровообращения.
2. Ознакомить с особенностями общего осмотра пациентов с заболеваниями органов кровообращения.
3. Ознакомить с особенностями осмотра и пальпации области сердца и крупных сосудов.
4. Ознакомить со свойствами артериального пульса.
5. Ознакомить с правилами измерения артериального давления, оценке полученных результатов (в т.ч. оценке категорий нормального артериального давления).

Задачи занятия
1. Обучить проведению расспроса и общего осмотра пациентов с заболеваниями органов кровообращения.
2. Обучить пальпации области сердца и крупных сосудов, интерпретации полученных результатов.
3. Обучить исследованию свойств верхушечного толчка, интерпретации полученных результатов.
4. Обучить исследованию свойств пульса на лучевой артерии, интерпретации полученных результатов.
5. Обучить измерению артериального давления, интерпретации полученных результатов.

Мотивационная характеристика необходимости изучения темы
[bookmark: _GoBack]	Сердечно-сосудистые заболевания занимают одно из первых мест среди причин смерти пациентов. Своевременное и раннее распознавание патологических изменений органов кровообращения является первостепенной задачей врача. Поэтому каждый студент должен владеть навыками и умениями обследования сердечно-сосудистой системы, в частности, умением расспросить пациента, провести общий осмотр и осмотр области сердца и крупных сосудов, измерить АД и исследовать свойства пульса.

Вопросы для самоподготовки
1. Жалобы, анамнез заболевания, анамнез жизни у пациентов с заболеваниями органов кровообращения. Диагностическое значение.
2. Общий осмотр пациентов с заболеваниями органов кровообращения. Диагностическое значение.
3. Осмотр области сердца: сердечный и верхушечный толчок, патологическая пульсация, выпячивание в области сердца. Осмотр эпигастральной области. Диагностическое значение.
4. Осмотр периферических артерий и вен. Диагностическое значение.
5. Пальпация верхушечного толчка. Методика определения локализации, площади, резистентности, высоты. Диагностическое значение.
6. Пальпация точек аускультации сердца для выявления систолического и диастолического дрожания («кошачье мурлыканье»). Диагностическое значение.
7. Исследование артериального пульса и его свойств (одинаковость, частота, ритмичность, наполнение, напряжение и т.д.).  Диагностическое значение.
8. Исследование капиллярного пульса. Методика. Диагностическое значение.
9. Артериальное давление (АД). Методика и техника измерения АД по методу Короткова Н.С. Суточное мониторирование АД. Диагностическое значение.

Вопросы для аудиторного контроля знаний
1. [bookmark: _Hlk182764057]Жалобы, анамнез заболевания, анамнез жизни у пациентов с заболеваниями органов кровообращения. Диагностическое значение.
2. Общий осмотр пациентов с заболеваниями органов кровообращения. Диагностическое значение.
3. Осмотр области сердца: сердечный и верхушечный толчок, патологическая пульсация, выпячивание в области сердца. Осмотр эпигастральной области. Диагностическое значение.
4. Осмотр периферических артерий и вен. Диагностическое значение.
5. Пальпация верхушечного толчка. Методика определения локализации, площади, резистентности, высоты. Диагностическое значение.
6. Пальпация точек аускультации сердца для выявления систолического и диастолического дрожания («кошачье мурлыканье»). Диагностическое значение.
7. Исследование артериального пульса и его свойств (одинаковость, частота, ритмичность, наполнение, напряжение и т.д.).  Диагностическое значение.
8. Исследование капиллярного пульса. Методика. Диагностическое значение.
9. Артериальное давление (АД). Методика и техника измерения АД по методу Короткова Н.С. Суточное мониторирование АД. Диагностическое значение.

Вопросы для управляемой самостоятельной работы
УСР учебным планом и учебной программой не предусмотрена
 
[bookmark: _Hlk182766114]Задания для самостоятельной работы
[bookmark: _Hlk182765609]Отработка техники измерения АД по методу Короткова Н.С.
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