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ТЕМА 16. Лабораторные и инструментальные методы исследования, основные клинические синдромы при заболеваниях почек и мочевыводящих путей

Цель занятия
1. Обосновать значение лабораторных и инструментальных методов исследования в выявлении основных клинических синдромов при заболеваниях почек и мочевыводящих путей у пациентов.

Задачи занятия 
1. Сформировать представление у студентов по основным лабораторным методам исследования мочи: общему анализу мочи, анализу мочи по Нечипоренко, анализу мочи по Зимницкому; инструментальным методам исследования почек и мочевыводящих путей: рентгенологическом, ультразвуковом, цистоскопии, биопсии почек; подготовить студентов к самостоятельной диагностической трактовке лабораторных анализов исследования мочи, данных основных инструментальных методов исследования почек и мочевыводящих путей; 
2. Сформировать представление по основным клиническим синдромам при заболеваниях почек.

Мотивационная характеристика необходимости изучения темы
В настоящее время правильность и быстрота постановки диагноза зависит не только от знаний методов клинического обследования пациента и умения интерпретировать полученные результаты, но и от знаний лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

Вопросы для самоподготовки 
1. Общий анализ мочи. Интерпретация физических свойства мочи, наличия белка, глюкозы, желчных пигментов, кетоновых тел. Диагностическое значение. Интерпретация организованного и неорганизованного осадка мочи. Диагностическое значение. 
2. Анализ мочи по Нечипоренко. Диагностическое значение. 
3. Анализ мочи по Зимницкому. Диагностическое значение.
4. Пробы Реберга. Диагностическое значение.
5. ОАК и БАК при заболеваниях почек и мочевыводящих путей. Диагностическое значение.
6. Определение скорости клубочковой фильтрации по формуле Кокрофта-Голта и по формуле международного мультицентрового исследования почек Modification of Diet in Renal Disease Stude (MDRD). Диагностическое значение.
7. Инструментальные методы исследования при заболеваниях почек и мочевыводящих путей (рентгенологические, ультразвуковой, цистоскопии, биопсия почек).
8. Основные клинические синдромы при заболеваниях почек и мочевыводящих путей:
- синдром почечной колики;
- отечный синдром;
- синдром инфекции мочевых путей;
- нефротический синдром;
- гипертензивный синдром;
- мочевой синдром;
- синдром острой почечной недостаточности;
- синдром хронической почечной недостаточности;
- уремическая кома.

Вопросы для аудиторного контроля знаний
1. Общий анализ мочи. Интерпретация физических свойства мочи, наличия белка, глюкозы, желчных пигментов, кетоновых тел. Диагностическое значение. Интерпретация организованного и неорганизованного осадка мочи. Диагностическое значение. 
2. Анализ мочи по Нечипоренко. Диагностическое значение. 
3. Анализ мочи по Зимницкому. Диагностическое значение.
4. Пробы Реберга. Диагностическое значение.
5. ОАК и БАК при заболеваниях почек и мочевыводящих путей. Диагностическое значение.
6. Определение скорости клубочковой фильтрации по формуле Кокрофта-Голта и по формуле международного мультицентрового исследования почек Modification of Diet in Renal Disease Stude (MDRD). Диагностическое значение.
7. Инструментальные методы исследования при заболеваниях почек и мочевыводящих путей (рентгенологические, ультразвуковой, цистоскопии, биопсия почек).
8. Основные клинические синдромы при заболеваниях почек и мочевыводящих путей:
- синдром почечной колики;
- отечный синдром;
- синдром инфекции мочевых путей;
- нефротический синдром;
- гипертензивный синдром;
- мочевой синдром;
- синдром острой почечной недостаточности;
- синдром хронической почечной недостаточности;
- уремическая кома.

Тесты для проверки уровня знаний 
https://do2.vsmu.by/mod/quiz/view.php?id=30235

Вопросы для управляемой самостоятельной работы 
(УСР не предусмотрена учебным планом и учебной программой)

Срок выполнения управляемой самостоятельной работы 
(УСР не предусмотрена учебным планом и учебной программой)

Формы контроля УСР
(УСР не предусмотрена учебным планом и учебной программой)

Задания для самостоятельной работы
0. Изучение информационного блока практического занятия в учебнике и/или в теоретическом разделе курса Пропедевтика внутренних болезней на ДО2.
0. Выполнение заданий по теме занятия, размещенных на ДО2 в разделе Блок контроля знаний (интерпретация учебных анализов – общий анализ мочи, анализ мочи по Зимницкому, проба Реберга, анализ мочи по Нечипоренко, формула Кокрофта-Голта).
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