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Мотивационная характеристика необходимости изучения темы занятия.
Сахарный диабет (СД) является часто встречающейся эндокринной патологией во врачебной практике. Знание клинической картины заболевания: особенностей жалоб, анамнеза, данных осмотра, физикального обследования, специфики лабораторных данных позволяют своевременно диагностировать СД, своевременно начать лечение и тем самым препятствовать развитию осложнений. Квалифицированная неотложная помощь при диабетических комах восстанавливает нарушенные функции организма. 

Цели и задачи занятия


Обучающие цели: сформировать у обучающихся представление о СД, клинической картине заболевания: особенностям жалоб, анамнеза заболевания, анамнеза жизни; специфике объективного обследования и интерпретации результатов лабораторных исследований; распознаванию основных клинических и лабораторных симптомов сахарного диабета. Детально разобрать со студентами методику проведения теста толерантности к глюкозе. Сформировать знания по диагностике кетоацидотической комы; диагностике гипогликемическй комы и алгоритму оказания неотложной помощи при коматозных состояниях.

Развивающие цели: формирование у обучающихся клинических знаний, умений, навыков по вопросам диагностики СД и его осложнений, алгоритму оказания неотложной помощи;
Воспитательные цели: профессиональное освоение в процессе общения с пациентами медицинской этики и деонтологии, развитие ответственности в вопросах диагностики и лечения сахарного диабета.

В ходе изучения темы обучающийся должен 

изучить: 

особенности жалоб, анамнеза, данных осмотра физикального обследования, специфику лабораторных и инструментальных исследований при СД.
научиться: 

анализировать полученные клинические данные, результаты лабораторных и инструментальных исследований;

отработать:

методику оказания неотложной помощи при развитии кетоацидотической и гипогликемическй комы.

Практические навыки, формируемые при изучении темы:

1. Методика субъективного и объективного обследования пациентов с целью диагностики СД;
2. Интерпретация анализа глюкозы крови натощак, биохимического анализа крови, теста толерантности к глюкозе; общего анализа мочи.
3. Алгоритм оказания неотложной помощи при развитии кетоацидотической и гипогликемическй комы.
Междисциплинарные и внутридисциплинарные связи

Изучение темы занятия тесно взаимосвязано и является подготовкой для изучения дисциплин на следующих кафедрах: кафедра факультетской терапии и кардиологии с курсом ФПК и ПК, кафедра общей врачебной практики, кафедра фтизиопульмонологии с курсом ФПК и ПК. 

 Теоретическая часть
При подготовке к занятию следует обратить внимание на: 

- «Методические указания для организации самостоятельной работы обучающихся»;

- информационный блок темы занятия на СДО в теоретическом разделе курса.
Вопросы для аудиторного контроля знаний

1. Сахарный диабет: факторы риска, этиология, патогенез, классификация. Клиническая картина (в т.ч. тест толерантности к глюкозе) лабораторная и инструментальная диагностика. 

2. Кетоацидотическая кома. Скорая медицинская помощь при кетоацидотической коме.

3. Гипогликемическая кома. Скорая медицинская помощь при гипогликемической коме.

Практическая часть

При подготовке к занятию следует обратить внимание на: 

- учебные видеофильмы, представленные в теоретическом разделе на СДО курса (переход по ссылке). 

Задания и вопросы для контрольного усвоения темы
1. Сахарный диабет – определение понятия; факторы риска, классификация. 

2. Интерпретация анализа глюкозы крови натощак, теста толерантности к глюкозе;

3. Правила, методика и диагностическое значение проведения теста толерантности к глюкозе;

4. Кетоацидотическая кома. Скорая медицинская помощь при кетоацидотической коме.
5. Гипогликемическая кома. Скорая медицинская помощь при гипогликемической коме.

Вопросы для управляемой самостоятельной работы (УСР)
УСР не предусмотрена 
Срок выполнения управляемой самостоятельной работы (УСР)
УСР не предусмотрена 
Формы контроля управляемой самостоятельной работы (УСР)
УСР не предусмотрена 
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