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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
для проведения практического занятия со слушателями курса переподготовки 
«Общая врачебная практика»
Тема «Доброкачественная гиперплазия предстательной железы»
Время -  2 часа (90 минут)




Цель: Углубить и расширить полученные ранее знания слушателей по этиологии, патогенезу, клинике, диагностике и лечению доброкачественной гиперплазии предстательной железы (ДГПЖ) и её осложнений.

Задачи практического занятия: научить слушателей раннему выявлению и диагностике ДГПЖ, проведению дифференциальной диагностики другими заболеваниями предстательной железы, проведению комплекса лечебно-профилактических мероприятий на догоспитальном этапе и показания к госпитализации при ДГПЖ.

Слушатель должен знать:
· современные данные об эпидемиологии ДГПЖ в Республике Беларусь и мире;
· современные представления об этиологии и патогенезе ДГПЖ;
· особенности ранней диагностики и дифференциальной диагностики ДГПЖ и рака предстательной железы (РПЖ);
· клинические особенности ДГПЖ; 
· тактику врача при острой задержке мочеиспускания, показания к госпитализации при ДГПЖ;
· основные методы диагностики и лечения ДГПЖ;
· методы профилактики ДГПЖ.

Слушатель должен овладеть следующими практическими навыками: 
· провести обследование пациента с ДГПЖ;
· Уметь выполнять пальцевое ректальное исследование и интерпретировать данные;
· провести дифференциальную диагностику при ДГПЖ и РПЖ;
· составить план лабораторного и инструментального обследования пациента с ДГПЖ; 
· назначить патогенетическое, этиотропное лечение пациенту с ДГПЖ на основании данных обследования и оценить его эффективность;
· Уметь выполнять катетеризацию уретры эластическим катетером;
· Интерпретировать результаты анализов пациента с ДГПЖ по истории болезни;
· Назначить профилактические мероприятия пациенту с ДГПЖ.

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОСНАЩЕНИЕ:
· Пациенты с ДГПЖ, мультимедийная презентация, видео-лекция, истории болезни, тесты, ситуационные задачи.

РАСЧЕТ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ
	1.
	Организационная вводная часть, постановка цели и задач занятия
	5 мин

	2.
	Обсуждение вопросов практического занятия:
Осмотр пациентов с заболеваниями предстательной железы. Дифференциальная диагностика острого и хронического простатита, доброкачественной гиперплазии предстательной железы. Выявление клинических симптомов, определение диагностической тактики, дифференциальная диагностика заболеваний предстательной железы. Интерпретация данных пальцевого исследования простаты. Определение лечебных мероприятий.
	45 мин


	3.
	Отработка практических навыков по теме занятия, осмотр пациентов, разбор клинических случаев
	35 мин

	4.
	Подведение итогов занятия. Информация о следующем занятии.
	5 мин



ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ:
Ход занятия осуществляется в соответствии с данными методическими указаниями. Основным методом контроля подготовки слушателей к занятию является опрос в процессе разбора тематического больного с корректирующими комментариями преподавателя. Основой практического занятия является клинический разбор, который должен проводиться с активным участием слушателей. При обсуждении вопросов занятия используется мультимедийная презентация, видео – лекция, истории болезни. Обязательно требуется подчеркивать фундаментальные положения по обсуждаемой теме. При клиническом разборе обращается внимание на деонтологические особенности курации пациентов и методы личной профилактики. В процессе клинического разбора в порядке осуществления диагностики, дифференциальной диагностики, формулировки диагноза, выбора лечения и профилактики, проводится разбор вопросов, сформулированных в перечне учебных вопросов занятия.
Ответственный по технике безопасности на кафедре и преподаватель инструктируют обучающихся по технике безопасности.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ:
1. Этиология и патогенез ДГПЖ.
2. Клиническая картина ДГПЖ.
3.Современные методы диагностики.
4. Современные методы лечения.
5. Профилактика доброкачественной гиперплазии предстательной железы.
6. Тактика врача при острой задержке мочеиспускания.
7. Дифференциальная диагностика заболеваний предстательной железы.
8. Правила катетеризации уретры эластическим катетером у мужчин у женщин.
9. Правила пальцевого ректального исследования предстательной железы.


ЛИТЕРАТУРА:
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Дополнительная:
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