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Понятие о 
трудоспособности 

 Трудоспособность – это совокупность физических и духовных сил человека, 
сформированных в результате физического и духовного развития личности, общего 
и специального образования, трудовых навыков, необходимых для выполнения 
труда.  

 Трудоспособность: 

- общая – способность к неквалифицированному труду 

- профессиональная – способность к труду в условиях своей профессии или другой 
равной ей по квалификации и оплате.  

 Нетрудоспособность – это невозможность осуществления работником трудовых 
обязанностей или противопоказания к труду, обусловленные медицинскими 
причинами, а также социальными факторами, предусмотренными действующим 
законодательством. 

 Установление факта нетрудоспособности является как социальным, так и важным 
медицинским мероприятием, поскольку освобождение от труда способствует 
уменьшению продолжительности заболевания, предупреждению осложнений. На 
основании данных обследования пациента с учетом результатов проведенного 
лечения и условий труда в результате комплексного экспертного обследования 
объективно устанавливается соответствие функционального состояния организма 
тем требованиям, которые к нему предъявляются профессией и конкретно 
выполняемой работой.  

 Состояние трудоспособности не является постоянной величиной, а изменяется в 
зависимости от изменчивости обуславливающих ее факторов. Отсюда вытекает и 
методика экспертного обследования больного, которая имеет свои особенности. 
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Временная и 
стойкая утрата 
трудоспособности 

 Временная нетрудоспособность (ВН) носит временный обратимый характер и создает возможность 
возвращения к труду без значительного его изменения: 

- Полная временная нетрудоспособность требует временного освобождения от любой 
профессиональной деятельности, независимо от образования и условий труда, так как утрачивается 
общая трудоспособность. Например, наличие у пациента ОРИ с лихорадочным, катаральным, 
интоксикационным синдромами, когда невозможен любой вид профессиональной деятельности.  

- Частичная временная нетрудоспособность – это нарушение профессиональной трудоспособности. В 
такой ситуации возможно рациональное трудоустройство с не противопоказанными по состоянию 
здоровья условиями производственной деятельности.  

 Стойкая нетрудоспособность – это состояние организма, вызванное заболеванием или травмой, 
которое, несмотря на проведенное лечение и (или) реабилитацию, носит стойкий характер и требует 
прекращения труда или значительного его изменения.  

- Полная стойкая нетрудоспособность – это невозможность выполнения профессиональных 
обязанностей в обычных производственных условиях, что является основанием для прекращения 
трудовой деятельности пациента и  установления I или II группы инвалидности. 

- Частичная стойкая нетрудоспособность подразделяется на значительную и незначительную, которая  
возникает при незначительных изменениях условий труда. Например: освобождение от ночных смен, 
командировок и т.д. 

 Главным критерием вида нетрудоспособности пациента служит трудовой прогноз, который во многом  
определяет действия врача. Различают 3 вида трудового прогноза: 

- благоприятный -  в процессе проведенного лечения трудоспособность больного в своей  профессии 
постепенно восстанавливается; 

- неблагоприятный -  несмотря на проводимое лечение, отсутствует положительная динамика в 
состоянии здоровья пациента, что обусловливает невозможность возвращения к труду по своей 
специальности (утрачивается профессиональная трудоспособность) или требует значительного его 
изменения (сохраняется общая, т.е. неквалифицированная  трудоспособность); 

- сомнительный - требуется дальнейшее обследование, лечение и динамическое врачебное наблюдение 
для перевода пациента в одну из двух предыдущих  категорий. 

 При решении вопросов экспертизы временной нетрудоспособности возникают не только лечебно-
диагностические, но и социальные, юридические и финансовые проблемы. 

 При экспертизе нетрудоспособности врачу иногда приходится встречаться с проявлениями аггравации 
и симуляции. 
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Временная и 
стойкая утрата 
трудоспособности: 
проблемы 

 Лечебно-диагностические – организация обследования и лечения 
пациента в сжатые сроки 

 Социальные – организация ухода, обеспечение техническими 
средствами реабилитации  

 Юридические  

 Финансовые  

 Проявления аггравации и симуляции. 
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Аггравация и 
симуляция 

 Аггравация (aggravatio; латин. , aggravo,aggravatum — отягощать, ухудшать) 
— преувеличение пациентом симптомов действительно имеющегося 
заболевания.  

 При активной аггравации пациент принимает меры к ухудшению состояния 
своего здоровья или затягиванию болезни. При пассивной аггравации он 
ограничивается преувеличением отдельных симптомов, но не 
сопровождает их действиями, мешающими проведению лечения. 

 Патологическая аггравация характерна для психических расстройств 
(истерии, психопатии и т. п.), являясь одним из проявлений этих болезней. 

 Симуляция (латин. simulatio — «притворство») — имитация человеком 
симптомов болезни, которой у него нет. 

 Трудности начального периода экспертизы трудоспособности 
(освобождение больного от работы) значительно уступают трудностям ее 
заключительного момента — выписки выздоровевшего на работу. 

 Врач имеет право выдавать  ЛН до полного выздоровления пациента или же 
до момента, когда четко выявляются признаки стойкой 
нетрудоспособности.  

 Однако не существует таких объективных признаков, по которым можно 
было бы точно установить, когда же именно окончилась 
нетрудоспособность и полностью восстановилась трудоспособность. Здесь 
всегда возможны колебания в 1—2 дня и правильное решение вопроса 
требует высокой квалификации врача. Нельзя в порядке «перестраховки» 
предоставлять больному лишние дни освобождения от работы и в то же 
время недопустимо выписывать больного на работу до того, как он 
поправился. Не меньшие трудности возникают при установлении момента 
перехода временной нетрудоспособности в стойкую. 
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 Экспертиза временной нетрудоспособности (ЭВН) – вид медицинской 
экспертизы, основной целью которой является оценка состояния 
здоровья пациента, качества и эффективности проводимого 
обследования и лечения, возможности осуществлять 
профессиональную деятельность, а также определение степени и 
сроков ВН.  

Экспертиза 
временной 
нетрудоспособности: 
понятие 
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 Листок нетрудоспособности 

 Справка о временной нетрудоспособности 

Функции: 

 юридическая — удостоверяет право на 
освобождение от работы на определенный срок, 

 статистическая — является учетным документом 
для составления отчета и анализа 
заболеваемости с временной утратой 
трудоспособности, 

 финансовая — это документ, который дает 
право на получение пособия в соответствии с 
действующим законодательством, 

 лечебная – освобождение от работы 
(соблюдение режима) является базовым 
медицинским мероприятием. 

Экспертиза 
временной 
нетрудоспособности: 
основные документы 
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Выдача листка 
нетрудоспособности 
(справки о 
временной 
нетрудоспособности) 
Основание: Указ Президента 
Республики Беларусь №200 от 
26.04.2010 г. «Об административных 
процедурах, осуществляемых 
государственными органами и иными 
организациями по заявлениям 
граждан» 

 Выдача листка нетрудоспособности (справки о временной 
нетрудоспособности) является административной процедурой, 
утверждённой в п. 7.5. Указа Президента Республики Беларусь №200 
от 26.04.2010 г. «Об административных процедурах, 
осуществляемых государственными органами и иными 
организациями по заявлениям граждан» 

 Данную административную процедуру выполняет государственный 
орган, в который гражданин должен обратиться – больница, 
госпиталь, медико-санитарная часть, диспансер, родильный дом, 
центр, поликлиника, амбулатория, клиника медицинского 
учреждения образования, медицинский научно-практический 
центр, протезно-ортопедический восстановительный центр, 
медицинский реабилитационный центр, здравпункт, фельдшерско-
акушерский пункт и др. 

 Осуществление данной административной процедуры проходит при 
предъявлении паспорта или иного документа, удостоверяющего 
личность, а также при предъявлении медицинских документов, 
выписок из них, медицинских справок о состоянии здоровья, 
свидетельства о смерти, проездных документов, путёвки на 
санаторно-курортное лечение, копии свидетельства о направлении 
на работу в случае выдачи листка нетрудоспособности по 
основаниям, которые не могут быть установлены в ходе 
медицинского осмотра, медицинского освидетельствования и 
нуждаются в документальном подтверждении 

 Данная административная процедура осуществляется БЕСПЛАТНО 
в день установления временной нетрудоспособности 

 Срок действия листка нетрудоспособности – бессрочно.  
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Экспертиза 
временной 
нетрудоспособности: 
термины и определения 
Основание: Постановление Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь 
№104 от 24.12.2014 г. «Об утверждении 
Инструкции о порядке проведения 
экспертизы временной 
нетрудоспособности» 
 

 Временная нетрудоспособность (ВН) – установленная медицинским работником и 
(или) врачебно-консультационной комиссией (ВКК) невозможность временно 
выполнять пациентом (лицом, осуществляющим уход) работу (службу, учебу) в 
связи с возникновением у него одного из видов ВН  

 Освидетельствование – это комплексная оценка медицинским работником 
(медицинскими работниками) состояния здоровья пациента с целью определения 
его трудоспособности (нуждаемости в уходе), основанная на результатах его 
медицинского осмотра, анализа информации, содержащейся в медицинских 
документах (результаты проведенных диагностических, лечебных и 
реабилитационных медицинских вмешательств) и других документах (сведения об 
условиях труда и характере выполняемой работы, службы, учебы и др.), данных 
экспертного анамнеза 

 Период ВН – это непрерывный период освобождения от работы (службы, учебы), 
обусловленный медицинскими и иными причинами, определяемый датами начала и 
окончания ВН, подтвержденный документом установленной формы, 
удостоверяющим временную нетрудоспособность и нуждаемость во временном 
освобождении от работы (службы, учебы) (далее - документ, удостоверяющий ВН) 

 Срок ВН – это длительность освобождения от работы (службы, учебы) в рамках 
периода ВН, указанная в документах, удостоверяющих ВН, и исчисляемая в 
календарных днях  

 Экспертиза ВН – это вид медицинской экспертизы, основной целью которой 
является снижение трудопотерь в связи с ВН и инвалидностью граждан, а также 
предупреждение инвалидности и ее тяжести 

Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

Экспертиза 
временной 
нетрудоспособности: 
виды временной 
нетрудоспособности 
Основание: Постановление Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь 
№104 от 24.12.2014 г. «Об утверждении 
Инструкции о порядке проведения 
экспертизы временной 
нетрудоспособности» 

 При проведении ЭВН определяется один из следующих видов ВН, обусловленных 
медицинскими и иными причинами, установленными законодательством Республики 
Беларусь, при наступлении которых выдаются документы, удостоверяющие ВН:  

- заболевание общее; 

- заболевание профессиональное;  

- несчастный случай на производстве;  

- травма в быту; 

- последствия травмы;  

- уход за больным членом семьи, в том числе за больным ребенком в возрасте до 14 лет 
(ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет);  

- уход за ребенком в возрасте до 3 лет и ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в случае 
болезни матери либо другого лица, фактически осуществляющего уход за ребенком;  

- уход за ребенком в случае смерти матери в родах (в послеродовом периоде);  

- уход за ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в случае санаторно-курортного лечения, 
медицинской реабилитации;  

- протезирование, осуществляемое в рамках оказания медицинской помощи в 
стационарных условиях протезно-ортопедической организации;  

- карантин;  

- беременность и роды в связи с беременностью и родами, а также усыновлением 
(удочерением), установлением опеки над ребенком в возрасте до 3 месяцев.  
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Экспертиза 
временной 
нетрудоспособности: 
задачи 
Основание: Постановление Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь 
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 определение необходимости и сроков временного освобождения 
пациента (лица, осуществляющего уход) от работы (службы, учебы);  

 определение вида ВН;  

 определение необходимости временного или постоянного перевода 
пациента по состоянию здоровья на другую работу (службу);  

 определение необходимости направления пациента в установленном 
законодательством Республики Беларусь порядке на медико-
социальную экспертизу (экспертизу нарушения жизнедеятельности) 
(далее – МСЭ) или на военно-врачебную экспертизу (ВВЭ);  

 иные задачи в соответствии с законодательством Республики 
Беларусь.  
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 ЭВН проводится при наличии паспорта или иного документа, удостоверяющего личность пациента 
(лица, осуществляющего уход) лечащим врачом, определенным руководителем ОЗ, в том числе 
совместно с заведующим отделением ОЗ, и (или) заместителем руководителя ОЗ, и (или) 
руководителем ОЗ (далее, если не указано иное, - заведующий отделением); ВКК.  

 ЭВН пациента также может проводиться медицинским работником со средним специальным 
медицинским образованием (фельдшером, помощником врача по амбулаторно-поликлинической 
помощи), которому главным управлением, управлением здравоохранения областного 
исполнительного комитета (далее - управления здравоохранения), комитетом по здравоохранению 
Минского городского исполнительного комитета (далее - комитет по здравоохранению) по 
согласованию с территориальными органами ФСЗН Министерства труда и социальной защиты 
Республики Беларусь предоставлено право выдачи документов, удостоверяющих ВН, в случаях:  

- отсутствия врача-специалиста в амбулатории врача общей практики, врачебной амбулатории, сельской 
участковой больнице;  

- эпидемического подъема инфекционной заболеваемости на основании соответствующего приказа 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь;  

- в иных случаях, установленных законодательством Республики Беларусь.  

 Врачи-специалисты, осуществляющие консультативный прием, врачи приемных отделений больничных 
ОЗ, диагностических центров, учреждений спортивной медицины, медицинские работники службы 
скорой медицинской помощи, в обязанности которых входит оказание медицинской помощи 
работникам данной организации, могут проводить ЭВН указанных работников в случае 
предоставления им права выдачи документов, удостоверяющих ВН, управлениями здравоохранения, 
комитетом по здравоохранению по согласованию с территориальными органами ФСЗН (на основании 
ходатайства ОЗ).  

 В случае обращения пациента за медицинской помощью в ОЗ вне места жительства (места 
пребывания), места работы (службы, учебы) ЭВН пациента проводится лечащим врачом совместно с 
заместителем руководителя ОЗ, или лицом, отвечающим за организацию ЭВН, или руководителем ОЗ, 
или председателем ВКК.  

 В случае проведения ЭВН пациента без предъявления документов, предусмотренных частью первой 
настоящего пункта, информация об этом вносится в медицинские документы пациента и журнал 
регистрации выданных ЛН (журнал регистрации выданных справок о ВН) установленной формы.  
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 ЭВН проводится путем освидетельствования пациента с оценкой качества и эффективности оказанной ему 
медицинской помощи.  

 При ЭВН определяется:  

- необходимость временного освобождения пациента (лица, осуществляющего уход) от работы (службы, учебы). 
При этом устанавливается вид ВН, дата наступления и срок ВН пациента, а также предписывается один из 
следующих видов режима: амбулаторный, стационарный, санаторный, реабилитационный;  

- необходимость и сроки временного или постоянного перевода пациента по состоянию здоровья на другую 
работу (службу);  

- необходимость направления пациента на МСЭ или ВВЭ в порядке, установленном законодательством 
Республики Беларусь.  

 При освидетельствовании пациента обязательным является оформление медицинским работником его 
медицинских документов с указанием при первичном осмотре анамнеза заболевания, данных объективного 
медицинского осмотра и результатов медицинского обследования, подтверждающих клинико-
функциональный диагноз, являющийся основанием для установления факта и вида ВН либо признания 
трудоспособным (не нуждающимся в уходе), а также с указанием назначенных диагностических, лечебных и 
реабилитационных мероприятий либо информации о признании пациента трудоспособным (не нуждающимся 
в уходе).  

 При последующих осмотрах пациента медицинским работником отражается динамика его состояния, а также 
оценивается эффективность проводимого лечения и медицинской реабилитации. При наличии оснований 
срок ВН пациента продлевается либо указывается дата, с которой пациент (лицо, осуществляющее уход) 
может приступить к работе (службе, учебе).  

 Срок ВН пациента (лица, осуществляющего уход) определяется с учетом степени функциональных нарушений 
органов и систем организма пациента, нарушений жизнедеятельности, в том числе ограничений 
жизнедеятельности, индивидуальных особенностей течения заболевания, сроков лечения, характера работы 
и условий ее выполнения, служебных обязанностей, а также ориентировочных сроков ВН при данном 
заболевании.  

 В медицинских документах пациента, признанного временно нетрудоспособным (нуждающимся в уходе), 
указываются номер выданного документа, удостоверяющего ВН; дата наступления и срок ВН, режим, 
предписанный лечащим врачом; связь заболевания (травмы) с причиной инвалидности, с употреблением 
алкогольных напитков, потреблением наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, 
токсических или других одурманивающих веществ; возникновение ВН у живых доноров в связи с забором 
органа и (или) ткани; период освобождения от работы (службы, учебы), дата последующего осмотра пациента 
лечащим врачом и другое.  

 При обращении пациента за медицинской помощью по поводу травмы (несчастный случай на производстве, 
травма в быту) в его медицинских документах указываются дата, время, место и обстоятельства получения 
травмы, факт алкогольного опьянения (состояния, вызванного потреблением наркотических средств, 
психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ) либо взятия 
биологических сред пациента для установления вышеуказанного факта. 

 При изменении лечащим врачом в периоде ВН пациента вида режима соответствующая информация вносится 
в его медицинские документы с указанием даты изменения режима.   
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 При нарушении пациентом в периоде ВН режима, предписанного лечащим врачом, 
соответствующая информация вносится в его медицинские документы и документы, 
удостоверяющие ВН, с указанием даты и вида нарушения режима.  

 Нарушением режима в зависимости от его вида являются:  

- неявка пациента (лица, осуществляющего уход) на назначенный прием к лечащему 
врачу, на заседание ВКК, МРЭК;  

- самовольный уход пациента из стационара;  

- несвоевременный приезд (отъезд) пациента на спелеолечение в государственное 
учреждение "Республиканская больница спелеолечения", на медицинскую 
реабилитацию в государственное учреждение здравоохранения "Витебский 
областной клинический центр медицинской реабилитации для инвалидов" в случаях 
его направления в порядке, установленном законодательством Республики 
Беларусь;  

- несвоевременный приезд (отъезд) лица, осуществляющего уход, на спелеолечение в 
государственное учреждение "Республиканская больница спелеолечения", в 
санаторно-курортные организации Республики Беларусь по перечню, 
устанавливаемому в соответствии с законодательством (далее - санаторно-
курортные организации), на медицинскую реабилитацию в центры медицинской или 
медико-социальной реабилитации в случаях направления пациента, нуждающегося 
в уходе, в порядке, установленном законодательством Республики Беларусь;  

- употребление пациентом (лицом, осуществляющим уход) алкоголя, наркотических 
средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других 
одурманивающих веществ в периоде ВН;  

- отказ пациента от медицинского обследования, лечения, госпитализации, 
затрудняющий диагностику заболевания, оценку состояния трудоспособности 
пациента (нуждаемости в уходе).  
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 По результатам ЭВН принимается экспертное решение о признании 
пациента:  

- временно нетрудоспособным (нуждающимся в уходе) с 
соответствующим оформлением и выдачей документа(ов), 
удостоверяющего(их) ВН. В случаях, установленных 
законодательством Республики Беларусь, пациент направляется на 
МСЭ или ВВЭ;  

- трудоспособным (не нуждающимся в уходе);  

- трудоспособным с определением необходимости временного или 
постоянного перевода пациента по состоянию здоровья на другую 
работу (службу) и выдачей соответствующего заключения ВКК.  

 ЭВН пациента завершается в случаях:  

- признания его трудоспособным (не нуждающимся в уходе);  

- признания его инвалидом по результатам МСЭ, проведенной в периоде 
ВН;  

- смерти в периоде ВН.  
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Организация проведения ЭВН в ОЗ осуществляется в соответствии с приказом руководителя данной организации, в котором 
определяются круг лиц, участвующих в проведении ЭВН, ответственных за ее организацию, иные вопросы ЭВН.  
 ЭВН проводится ВКК в случаях:  
- осуществления планово-контрольных заседаний ВКК при:  
- непрерывной ВН пациента при оказании ему медицинской помощи в амбулаторных или стационарных условиях в связи с одним или 
разными заболеваниями (травмами), в связи с уходом за ребенком в возрасте до 3 лет и ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в 
случае болезни матери либо другого лица, фактически осуществляющего уход за ребенком, в срок 30 (60, 90, 105, а при заболевании 
туберкулезом - 60, 90, 120, 150, 165) календарных дней от начала случая ВН или от даты начала МСЭ в случае принятия решения МРЭК о 
продлении лечения пациенту;  
- суммарной ВН пациента при повторных случаях одного или этиологически связанных заболеваний, в связи с уходом за ребенком в 
возрасте до 3 лет и ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в случае болезни матери либо другого лица, фактически 
осуществляющего уход за ребенком, в срок 120, 135 календарных дней, а при заболевании туберкулезом - 180, 210, 225 календарных 
дней от начала случая ВН или от даты начала МСЭ в случае принятия решения МРЭК о продлении лечения;  
- необходимости ухода за ребенком в возрасте до 14 лет, ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в срок 30, 60, 90, 120 и т.д. 
календарных дней от начала случая указанного ухода;  
- определения необходимости ухода за больным членом семьи, достигшим 14-летнего возраста, в амбулаторных условиях на срок до 7 

календарных дней включительно; 
- определения необходимости ухода за больным ребенком старше 14-летнего возраста в амбулаторных условиях в сроке ВН, 

превышающем 7 календарных дней;  
- определения необходимости ухода в стационарных условиях за больным ребенком старше 14-летнего возраста;  
- проведения МРЭК МСЭ пациента, находящегося в периоде ВН. При этом экспертиза ВН проводится в день завершения МСЭ или на 

следующий день с целью установления при наличии оснований ВН пациента за прошедший период (до даты начала МСЭ или на 
период проведения МСЭ);  

- направления пациента за пределы республики для получения медицинской помощи по решению комиссии по направлению граждан 
Республики Беларусь за пределы республики для получения медицинской помощи при МЗ РБ;  

- направления пациента для получения медицинской помощи или на консультацию в другой населенный пункт на территории 
Республики Беларусь;  

- направления в установленном законодательством Республики Беларусь порядке в государственное учреждение здравоохранения 
"Витебский областной клинический центр медицинской реабилитации для инвалидов" ветеранов и инвалидов боевых действий на 
территории других государств, указанных в пунктах 1-3 части первой статьи 3 и в пунктах 2, 4 и 7 статьи 4 Закона Республики 
Беларусь от 17 апреля 1992 года "О ветеранах" (Ведамасцi Вярхоўнага Савета Рэспублiкi Беларусь, 1992 г., №15, ст. 249; 
Национальный реестр правовых актов Республики Беларусь, 2001 г., №67, 2/787), их супруг (супругов), а также супруг (супругов) 
военнослужащих, лиц начальствующего и рядового состава органов внутренних дел, погибших (умерших) при исполнении 
воинского или служебного долга в Афганистане либо в других государствах, где велись боевые действия (а равно пропавших без 
вести в районах ведения боевых действий), не вступивших в новый брак;  

- направления пациента, в том числе нуждающихся в уходе ребенка в возрасте до 14 лет, ребенка-инвалида в возрасте до 18 лет, на 
спелеолечение по медицинским показаниям;  

- протезирования пациента при оказании медицинской помощи в стационарных условиях протезно-ортопедической организации;  
- определения необходимости ухода за ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет при его санаторно-курортном лечении в санаторно-

курортных организациях или медицинской реабилитации в центрах медицинской или медико-социальной реабилитации;  
- определения необходимости ухода за ребенком в возрасте до 3 лет в случае смерти матери во время родов (в послеродовом 

периоде);  
- осложненных родов, в том числе рождения двух и более детей, в соответствии с перечнем осложнений беременности, родов и (или) 

послеродового периода, установленным законодательством;  
- родов, наступивших до 30 недель беременности (до 27 недель беременности у женщин, постоянно (преимущественно) проживающих 

и (или) работающих, проходящих службу, обучающихся на территории радиоактивного загрязнения);  
- усыновления (удочерения), установления опеки над ребенком в возрасте до 3 месяцев;  
- иных случаях, предусмотренных законодательством Республики Беларусь.  
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Экспертиза 
временной 
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 ЭВН пациента за прошедший период проводится ВКК ОЗ по месту его жительства, если не установлено иное, в случаях:  
- возникновения у пациента заболевания или травмы в период его временного пребывания за пределами Республики Беларусь. ЭВН 

проводится на основании выписок из медицинских документов, легализованных в установленном порядке с нотариально 
заверенным переводом на русский (белорусский) язык, и документов, удостоверяющих ВН (при их наличии), если диагноз, 
указанный в медицинских документах, является достоверным и сроки ВН адекватны диагнозу;  

- самостоятельного выезда ребенка в возрасте до 14 лет, ребенка-инвалида в возрасте до 18 лет совместно с лицом, 
осуществляющим уход, за пределы республики с целью получения плановой медицинской помощи в стационарных условиях. ЭВН 
проводится на основании медицинских документов, легализованных в установленном порядке с нотариально заверенным 
переводом на русский (белорусский) язык и подтверждающих факт оказания медицинской помощи указанному ребенку в 
стационарных условиях и госпитализацию с ним лица, осуществлявшего уход;  

- несвоевременного в связи с состоянием здоровья обращения пациента, страдающего психическим расстройством (заболеванием) 
с нарушением контроля поведения, за психиатрической помощью в психиатрическую (психоневрологическую) ОЗ. ЭВН проводится 
ВКК ОЗ, оказывающей психиатрическую помощь пациенту;  

- обращения пациентов, работающих в учреждениях Республики Беларусь за границей (в дипломатических, торговых и постоянных 
представительствах, консульских учреждениях и др.), а также в обособленных подразделениях организаций Республики Беларусь 
на территории других стран, постоянно там проживающих, на основании документов, удостоверяющих ВН, беременность и роды, 
выданных в стране проживания;  

- определения необходимости выдачи пациенту документа, удостоверяющего ВН, на основании медицинских документов, 
подтверждающих его обращение за медицинской помощью в данную ОЗ, если документ, удостоверяющий ВН, не был выдан 
пациенту своевременно и повод для обращения пациента являлся основанием для установления ему ВН;  

- обращения женщины после проведения ей экстракорпорального оплодотворения в негосударственной ОЗ, ОЗ другого 
государства. При этом ЭВН проводится в женской консультации ОЗ по месту жительства (месту пребывания) женщины на 
основании медицинских документов негосударственной ОЗ, в которой было проведено указанное медицинское вмешательство. 
Медицинские документы ОЗ другого государства должны быть легализованы в установленном порядке с нотариально заверенным 
переводом на русский (белорусский) язык;  

- обращения пациента за медицинской помощью в связи с невозможностью выполнения (продолжения) работы в станцию скорой 
медицинской помощи, в приемное отделение больничной ОЗ или к фельдшеру здравпункта по месту работы (далее – прочие ОЗ) в 
нерабочее для ОЗ по месту жительства время (дни) (ночное время, выходные дни, государственные праздники или праздничные 
дни, установленные и объявленные Президентом Республики Беларусь нерабочими) (далее – нерабочий день);медицинским 
документом, подтверждающим обращение пациента за медицинской помощью в прочие организации здравоохранения, является 
медицинская справка о состоянии здоровья, выданная: медицинским работником службы скорой медицинской помощи; врачом-
специалистом приемного отделения больничной ОЗ; фельдшером здравпункта; при этом по результатам экспертизы ВН в ОЗ:  

- если пациент признается трудоспособным в день обращения в ОЗ (в день, следующий за нерабочим днем, указанным в медицинских 
документах, выданных прочими ОЗ), но повод для обращения за медицинской помощью в прочие ОЗ являлся основанием для 
установления ВН сроком на 1 день, он признается временно нетрудоспособным на день обращения в прочие ОЗ;  
- если пациент признается нетрудоспособным, ВН ему устанавливается со дня обращения в прочие ОЗ.  
- обращения пациента после проведения ему хирургического вмешательства в негосударственной ОЗ. При этом ЭВН проводится со 

дня обращения пациента в ОЗ по месту жительства (месту пребывания) на основании его освидетельствования и с учетом 
медицинских документов ОЗ, проводившей указанное вмешательство;  

- выдачи документов, удостоверяющих ВН, по решению комиссии по назначению пособия по ВН территориальными органами ФСЗН;  
- обращения женщины за выдачей ЛН по беременности и родам в срок, превышающий 30 (27) недель беременности, или после 

родов;  
- определения необходимости выдачи женщине дополнительного ЛН по беременности и родам в случае, если осложненные роды, в 

том числе рождение двух и более детей, в соответствии с перечнем осложнений беременности, родов и (или) послеродового 
периода, установленным законодательством, произошли в период временного пребывания за пределами Республики Беларусь. 
ЭВН проводится на основании выписок из медицинских документов, легализованных в установленном порядке с нотариально 
заверенным переводом на русский (белорусский) язык, и документов, удостоверяющих ВН (при их наличии).  
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Экспертиза 
временной 
нетрудоспособности: 
осуществление функции 
ВКК при проведении 
экспертизы временной 
нетрудоспособности 
Основание: Постановление Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь 
№104 от 24.12.2014 г. «Об утверждении 
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 При проведении экспертизы ВН ВКК может осуществлять:  

- направление пациента на МСЭ или ВВЭ, в том числе в период ВН. При 
этом экспертиза ВН пациента приостанавливается до даты вынесения 
решения МРЭК;  

- выдачу пациенту заключения ВКК о нуждаемости в предоставлении 
другой работы по медицинским показаниям;  

- проведение контроля обоснованности решений о ВН пациента, 
вынесенных лицами, указанными в пункте 5 настоящей Инструкции, в 
любые сроки его ВН;  

- иные функции, предусмотренные законодательством Республики 
Беларусь.  

 ВКК может принимать решение о признании пациента трудоспособным 
до истечения периода ВН, указанного в документе, удостоверяющем 
ВН, выданном ОЗ, в случаях обращения указанного пациента за 
медицинской помощью в ОЗ, оказывающую медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях. 
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Экспертиза 
временной 
нетрудоспособности: 
организация и 
проведение экспертизы 
временной 
нетрудоспособности 
лечащим врачом 
Основание: Постановление Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь 
№104 от 24.12.2014 г. «Об утверждении 
Инструкции о порядке проведения 
экспертизы временной 
нетрудоспособности» 

 Лечащий врач самостоятельно в амбулаторных условиях проводит экспертизу ВН с определением срока 
ВН до 10 календарных дней включительно в случаях ВН в связи с заболеванием (травмой) пациента, в 
связи с уходом за больным ребенком в возрасте до 14 лет, уходом за ребенком в возрасте до 3 лет и 
ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в случае болезни матери либо другого лица, фактически 
осуществляющего уход за ребенком.  

 В случае если врач общей практики, врач-специалист амбулатории врача общей практики (сельской 
участковой больницы, врачебной амбулатории) работает один, экспертиза ВН осуществляется им 
самостоятельно с определением срока ВН до 14 календарных дней включительно.  

 Лечащий врач совместно с заведующим отделением в амбулаторных условиях проводит экспертизу ВН 
в случаях:  

- заболевания (травмы) пациента, определения необходимости ухода за больным ребенком в возрасте до 
14 лет, ухода за ребенком в возрасте до 3 лет и ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в случае болезни 
матери либо другого лица, фактически осуществляющего уход за ребенком, в срок свыше 10 календарных 
дней от даты начала случая ВН (даты начала МСЭ в случае принятия решения МРЭК о продлении лечения 
пациента в периоде ВН);  
- обследования пациента с применением инвазивных методов, применение которых может вызвать ВН;  
- обращения женщины за выдачей листка нетрудоспособности по беременности и родам в срок 30 (27) 
недель беременности;  
- проведения операции искусственного прерывания беременности (аборта);  
- проведения экстракорпорального оплодотворения в государственной ОЗ;  
- иных случаях, предусмотренных законодательством Республики Беларусь.  
 Лечащий врач совместно с заведующим отделением в стационарных условиях проводит экспертизу ВН 

при выписке пациента из больничной ОЗ в случаях:  
- ВН пациента (лица, нуждающегося в уходе) за весь период его стационарного лечения (лица, 
нуждающегося в уходе, - на период его нуждаемости в уходе);  
- ВН лица, осуществляющего уход за ребенком в возрасте до 3 лет и ребенком-инвалидом в возрасте до 18 
лет в случае болезни матери либо другого лица, фактически осуществляющего уход за ребенком;  
- ВН лица, осуществляющего уход за ребенком в возрасте до 5 лет;  
- определения нуждаемости в уходе ребенка в возрасте от 5 до 14 лет (ребенка-инвалида в возрасте до 18 
лет) по окончании периода нуждаемости в дополнительном уходе за данными детьми;  
- проведения операции искусственного прерывания беременности (аборта);  
- проведения экстракорпорального оплодотворения в государственной ОЗ;  
- необходимости оформления документов, удостоверяющих ВН, в случае смерти пациента в периоде ВН в 
стационаре;  
- иных случаях, предусмотренных законодательством Республики Беларусь.  
 В случае если врач-специалист сельской участковой больницы работает один, экспертиза ВН 

осуществляется им самостоятельно с определением срока ВН до 14 календарных дней включительно.  



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

Экспертиза 
временной 
нетрудоспособности: 
осуществление функции 
лечащего врача при 
проведении экспертизы 
временной 
нетрудоспособности 
Основание: Постановление Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь 
№104 от 24.12.2014 г. «Об утверждении 
Инструкции о порядке проведения 
экспертизы временной 
нетрудоспособности» 

 При проведении экспертизы ВН лечащий врач осуществляет:  

- оформление медицинских документов пациента, оформление и выдачу 
пациенту (лицу, осуществляющему уход) документов, удостоверяющих 
ВН, в порядке, установленном законодательством;  

- представление пациента (лица, нуждающегося в уходе) на 
консультацию заведующему отделением ОЗ, заместителю руководителя 
организации здравоохранения по вопросам ЭВН;  

- представление пациента (лица, нуждающегося в уходе) на заседание 
ВКК в случаях и порядке, установленных законодательством.  

 Помощники врача и фельдшера осуществляют проведение экспертизы 
ВН пациента в пределах срока, не превышающего 10 календарных дней 
включительно 
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Лечащий врач 

•в день 
установления 
временной 
нетрудоспособнос
ти до 10 
календарных дней  

•Врач общей 
практики, если он 
работает один, 
имеет право 
выдавать листок 
единолично на 
весь период 
временной 
нетрудоспособнос
ти, но не более, 
чем на 14 
календарных дней  

Лечащий врач 
+ заведующий 
отделением 

•в последний день 
освобождения от 
работы, после 
личного осмотра,  
продлевают  
листок 
единовременно в 
сроке более 10 / 14 
календарных дней 
и на общий срок не 
более, чем на 30 
календарных дней 

ВКК  
организации 
здравоохранения 

•продлевает на 
срок более 30 дней 
в сроки 30, 60, 90, 
105 дней 

МРЭК 

•продлевает на 
срок более 120 
дней, либо 
признаёт 
трудоспособным, 
либо 
устанавливает 
степень стойкой 
утраты 
трудоспособности 

Экспертиза 
временной 
нетрудоспособности: 
организация и 
проведение экспертизы 
временной 
нетрудоспособности, 
сроки  
Основание: Постановление Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь 
№104 от 24.12.2014 г. «Об утверждении 
Инструкции о порядке проведения 
экспертизы временной 
нетрудоспособности» 
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 В случае несогласия пациента (лица, осуществляющего уход) с 
решением лечащего врача по вопросам экспертизы ВН в день 
проведения указанной экспертизы он вправе обратиться к 
заведующему отделением ОЗ, заместителю руководителя ОЗ или на 
заседание ВКК ОЗ.  

 В случае несогласия пациента (лица, осуществляющего уход) с 
решением заведующего отделением ОЗ, заместителя руководителя 
ОЗ, в том числе по результатам контрольной экспертизы ВН, в день 
проведения экспертизы ВН он вправе обратиться на заседание ВКК 
ОЗ.  

 Решение ВКК ОЗ, вынесенное по результатам ЭВН пациента (лица, 
нуждающегося в уходе), может быть обжаловано им в суд в порядке, 
установленном законодательством Республики Беларусь.  

Экспертиза 
временной 
нетрудоспособности: 
обжалование и 
несогласие 
Основание: Постановление Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь 
№104 от 24.12.2014 г. «Об утверждении 
Инструкции о порядке проведения 
экспертизы временной 
нетрудоспособности» 
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Листок 
нетрудоспособности 
образец 
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Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
определение понятий 
выдачи, продления и 
закрытия ЛН (справки) 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 Выдача ЛН (справки) – вручение листка нетрудоспособности (справки), 
оформленного на имя лица, признанного временно нетрудоспособным 
по результатам экспертизы временной нетрудоспособности, с 
указанием даты или периода освобождения от работы (службы, учебы), 
иной деятельности 

 Продление ЛН (справки) – оформление позиции листка 
нетрудоспособности (справки) «Освобождение от работы (службы, 
учебы)» по результатам экспертизы временной нетрудоспособности 

 Закрытие ЛН (справки) – оформление позиции листка 
нетрудоспособности (справки) «Заключение о трудоспособности» по 
результатам экспертизы временной нетрудоспособности и 
проставление печати «Для листков нетрудоспособности и справок» в 
порядке, предусмотренном настоящей Инструкцией. 



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
выдача ЛН 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

Листки нетрудоспособности при наличии оснований выдаются: 

 лицам, работающим или осуществляющим иной вид деятельности, на которых 
распространяется государственное социальное страхование, а также обязательное 
страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний; 

 лицам, зарегистрированным в органах по труду, занятости и социальной защите 
местных исполнительных и распорядительных органов (далее – органы по труду, 
занятости и социальной защите) в качестве безработных, в период выполнения ими 
общественных работ; 

 женщинам в сроке наступления отпуска по беременности и родам из числа: 

- неработающих лиц, если срок отпуска по беременности и родам наступил у них в 
течение 30 календарных дней после прекращения трудового договора; 

- получающих профессионально-техническое, среднее специальное, высшее или 
послевузовское образование в дневной форме получения образования, а также 
получивших такое образование – в течение двух месяцев после его получения (за 
исключением работающих лиц); 

- проходящих подготовку в клинической ординатуре в очной форме; 

- зарегистрированных в органах по труду, занятости и социальной защите в качестве 
безработных либо проходящих профессиональную подготовку, переподготовку, 
повышение квалификации или осваивающих содержание образовательной программы 
обучающих курсов по направлению этих органов; 

- военнослужащих, лиц рядового и начальствующего состава органов внутренних дел, 
Следственного комитета Республики Беларусь, Комитета государственной 
безопасности Республики Беларусь, Государственного комитета судебных экспертиз 
Республики Беларусь, органов финансовых расследований Комитета государственного 
контроля Республики Беларусь, органов и подразделений по чрезвычайным ситуациям 
(далее – военнослужащие). 



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
выдача справки о 
временной 
нетрудоспособности 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

Справка о временной нетрудоспособности при наличии оснований выдаётся: 
 лицам, зарегистрированным в органах по труду, занятости и социальной защите в качестве безработных 

(кроме лиц в период выполнения общественных работ), либо проходящим профессиональную подготовку, 
переподготовку, повышение квалификации или осваивающим содержание образовательной программы 
обучающих курсов по направлению этих органов; 

 военнослужащим, гражданам, проходящим альтернативную службу; 
 лицам, у которых временная нетрудоспособность вследствие заболевания или травмы наступила в течение 30 

календарных дней после прекращения трудового договора; 
 лицам, получающим общее среднее, профессионально-техническое, среднее специальное, высшее, 

послевузовское образование, проходящим подготовку в клинической ординатуре, а также профессиональную 
подготовку, переподготовку, повышение квалификации или осваивающим содержание образовательной 
программы обучающих курсов (за исключением лиц, проходящих профессиональную подготовку, 
переподготовку, повышение квалификации или осваивающих содержание образовательной программы 
обучающих курсов по направлению организаций); 

 лицам, осуществляющим уход за больным ребенком в возрасте до 14 лет, при оказании ему медицинской 
помощи в амбулаторных условиях, если ребенок нуждается в уходе по истечении 14-дневного срока, 
удостоверенного листком нетрудоспособности; 

 лицам, осуществляющим уход за инвалидом I группы, в случае оказания медицинской помощи в стационарных 
условиях лицу, фактически осуществляющему уход за инвалидом I группы; 

 лицам, осуществляющим уход за больным ребенком, достигшим 14-летнего возраста, при оказании ему 
медицинской помощи в амбулаторных условиях, если ребенок по заключению ВКК организации 
здравоохранения нуждается в уходе по истечении 7-дневного срока, удостоверенного листком 
нетрудоспособности; 

 лицам, осуществляющим уход за больным ребенком, достигшим 14-летнего возраста, в организациях 
здравоохранения, оказывающих медицинскую помощь в стационарных условиях, на период, в течение 
которого ребенок по заключению ВКК нуждается в уходе; 

 лицам, осуществляющим уход за ребенком в возрасте до 3 лет в случае смерти матери во время родов (в 
послеродовом периоде); 

 лицам, направленным на принудительное лечение по решению суда (кроме лиц, страдающих психическими 
расстройствами (заболеваниями); 

 лицам, у которых временная нетрудоспособность наступила в периоды нахождения под арестом, в лечебно-
трудовых профилакториях, проведения судебной медицинской экспертизы, судебно-психиатрической 
экспертизы, отстранения от работы в случаях, предусмотренных статьёй 49 Трудового кодекса Республики 
Беларусь (кроме случаев отстранения от работы органами и учреждениями, осуществляющими 
государственный санитарный надзор, лиц, являющихся бактерионосителями, в связи с проведением 
санитарно-противоэпидемических мероприятий), а также временного отстранения работника от должности в 
соответствии со статьёй 131 Уголовно-процессуального кодекса Республики Беларусь; 

 лицам, осуществляющим уход за ребенком в возрасте до 10 лет, посещающим учреждение дошкольного или 
общего среднего образования, в период проведения в указанном учреждении санитарно-
противоэпидемических мероприятий; 

 лицам трудоспособного возраста, не работающим и не состоящим на учете в органах по труду, занятости и 
социальной защите в качестве безработных. 



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
выдача и оформление 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 Листки нетрудоспособности (справки) выдаются и оформляются: 

 

• Государственная организация здравоохранения по месту 
жительства (пребывания), работы (службы, учебы) 

• Организации здравоохранения независимо от места жительства 
(пребывания), работы (службы, учебы) временно 
нетрудоспособного лица с разрешения руководителя 
(заместителя руководителя) организации здравоохранения, 
председателя ВКК, а при их отсутствии – с разрешения лица, 
определенного приказом руководителя данной организации 

• Государственные организации здравоохранения  независимо от 
места жительства временно нетрудоспособных без разрешения: 

• республиканские – лицам, проживающим на территории 
Республики Беларусь; 

• областные – лицам, проживающим на территории данной 
области; 

• районные – лицам, проживающим на территории данного 
района; 

• межрайонные – лицам, проживающим на территории 
соответствующих административно-территориальных единиц; 

• ведомственные – работникам соответствующих 
государственных органов или организаций,  

• лицам, закрепленным в установленном порядке для получения 
медицинской помощи в указанных организациях 
здравоохранения. 

Лицо, признанное 
временно 

нетрудоспособным по 
результатам 

экспертизы временной 
нетрудоспособности, 

проведенной в 
порядке, 

установленном 
Инструкцией о порядке 
проведения экспертизы 

временной 
нетрудоспособности, 

медицинским(и) 
работником(ами) или 
ВКК, проводившими 
данную экспертизу 

В количестве, 
необходимом для 

предоставления по 
каждому месту 

работы 



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
закрытие  
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 Закрытие листка нетрудоспособности (справки) производится при 
предъявлении лицом паспорта или иного документа, удостоверяющего 
личность. 

 При оказании медицинской помощи в амбулаторных условиях листок 
нетрудоспособности (справка) в случае необходимости может быть закрыт 
до окончания случая временной нетрудоспособности в последний день 
периода, указанного в позиции листка нетрудоспособности (справки) 
«Освобождение от работы», с указанием в позиции «Заключение о 
трудоспособности» – «0» (продолжает болеть). 

 При стационарном лечении листок нетрудоспособности (справка) в случае 
необходимости может быть выдан и закрыт до окончания периода 
стационарного лечения со дня госпитализации пациента по день выдачи 
листка нетрудоспособности (справки) с указанием в позиции «Заключение 
о трудоспособности» – «0» (продолжает болеть). При выписке пациента из 
стационара продолжение указанного листка нетрудоспособности 
(справки) оформляется за оставшийся период пребывания в данной 
организации здравоохранения в порядке, установленном настоящей 
Инструкцией. 

 В случае смерти пациента в период временной нетрудоспособности листок 
нетрудоспособности (справка) оформляется по день его смерти 
включительно в соответствии с врачебным свидетельством о смерти или 
свидетельством о смерти, представленным лицом, обратившимся за 
листком нетрудоспособности (справкой), при предъявлении документа, 
удостоверяющего личность обратившегося. 



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
системы выдачи ЛН 
(справок) 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 в стационаре, а также в 
организациях 
здравоохранения, 
оказывающих 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях и 
не осуществляющих 
медицинское 
обслуживание пациентов 
на дому 

 

 

 

 регистрация ЛН и справок 
осуществляется в журнале 
регистрации выданных ЛН 
и журнале регистрации 
выданных справок о 
временной 
нетрудоспособности по 
утверждённым формам 
одновременно с их 
выдачей временно 
нетрудоспособным лицам. 

 в организациях 
здравоохранения, 
оказывающих медицинскую 
помощь в амбулаторных 
условиях и осуществляющих 
медицинское обслуживание 
пациентов на дому 

 

 

 

 регистрация ЛН и справок 
осуществляется в журнале 
регистрации выданных 
листков нетрудоспособности 
и журнале регистрации 
выданных справок о 
временной 
нетрудоспособности после их 
выдачи временно 
нетрудоспособным лицам. 



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
выдача ЛН (справок) 
при заболевании 
(травме) 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 ЛН (справка) при заболевании (травме) выдается пациенту при установлении ему ВН 
по результатам проведенной ЭВН. 

 При оказании пациенту медицинской помощи в амбулаторных условиях, в том числе 
в отделении дневного пребывания, ЛН (справка) выдается со дня установления у него 
ВН, если иное не установлено настоящей Инструкцией, с определением срока ВН в 
соответствии с Инструкцией о порядке проведения ЭВН, но не более определённых 
сроков 

 Если при обращении пациента в ОЗ в периоде его ВН, указанном в ЛН (справке), 
выданном иной ОЗ, с оформленной позицией «Заключение о трудоспособности» – 
«0» (продолжает болеть) ВКК ОЗ констатирует восстановление его 
трудоспособности, соответствующая информация (включая сведения о нарушении 
режима и исправления) вносится в указанный ЛН (справку). 

 Если к моменту окончания лечения в амбулаторно-поликлинической ОЗ вне места 
жительства по результатам ЭВН трудоспособность пациента не восстановилась, ЛН 
(справка) может быть продлен для проезда пациента к месту его жительства 
(пребывания) в связи с удаленностью ОЗ по месту жительства. Указанное продление 
оформляется отдельной строкой в позиции ЛН (справки) «Освобождение от работы 
(службы, учебы)». 

 Продление ЛН (справки) в сроке ВН, превышающем 120 календарных дней 
непрерывно от начала случая ВН (от даты начала МСЭ в случае принятия решения 
МРЭК о продлении лечения пациента) по одному или разным заболеваниям 
(травмам) (при заболевании туберкулезом – 180 календарных дней), а также выдача 
или продление ЛН (справки) в сроке ВН, превышающем 150 календарных дней с 
перерывами за последние 12 месяцев при повторных случаях ВН в связи с одним либо 
этиологически связанными (родственными) заболеваниями (травмами), включая 
протезирование в стационаре протезно-ортопедической организации (при 
заболевании туберкулезом – 240 календарных дней), производится только при 
наличии соответствующего решения МРЭК. 
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Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
выдача ЛН (справок) 
при заболевании 
(травме) пациентам, 
направленным на 
МРЭК  
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 Оформление ЛН (справки) пациенту, направленному в МРЭК в периоде временной 
нетрудоспособности, производится в организации здравоохранения, направившей 
пациента на медико-социальную экспертизу. При этом позиция ЛН (справки) 
«Освобождение от работы (службы, учебы)» оформляется по день регистрации 
направления на медико-социальную экспертизу в МРЭК. Дальнейшее оформление 
листка нетрудоспособности (справки) проводится после завершения указанной 
экспертизы на основании соответствующего заключения МРЭК. 

 В случае признания пациента МРЭК трудоспособным или инвалидом с вынесением 
трудовых рекомендаций листок нетрудоспособности (справка) продлевается на 
весь период медико-социальной экспертизы и закрывается. 

 В случае признания пациента МРЭК нетрудоспособным листок нетрудоспособности 
(справка) закрывается. 

 В случае принятия МРЭК решения о продлении ВН пациента ЛН (справка) 
продлевается в соответствии с установленным порядком 

 При несвоевременной явке пациента в МРЭК дальнейшее оформление ЛН (справки) 
осуществляется со дня фактического освидетельствования пациента в МРЭК. 

 Работающему лицу, которому в соответствии с заключением МРЭК установлена 
инвалидность с вынесением трудовых рекомендаций, листок нетрудоспособности 
(справка) выдается и оформляется в порядке, установленном настоящей 
Инструкцией. 

 Работающему лицу, которому в соответствии с заключением МРЭК установлена 
инвалидность без вынесения трудовых рекомендаций, листок нетрудоспособности 
(справка) выдается в соответствии с настоящей Инструкцией и закрывается по 
результатам его досрочного переосвидетельствования в МРЭК.  



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
выдача ЛН (справок) 
при заболевании 
(травме) в особых 
случаях  
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 Выдача листка нетрудоспособности (справки) пациенту, направляемому 
за пределы Республики Беларусь для получения медицинской помощи по 
решению комиссии по направлению граждан Республики Беларусь за 
пределы республики для получения медицинской помощи при 
Министерстве здравоохранения Республики Беларусь, осуществляется по 
решению ВКК в организации здравоохранения по месту жительства, 
оказывающей медицинскую помощь в амбулаторных условиях, до 
отъезда пациента за пределы Республики Беларусь. Дальнейшее 
оформление листка нетрудоспособности (справки) осуществляется после 
его возвращения по результатам ЭВН, проведенной ВКК. 

 Выдача листка нетрудоспособности (справки) пациенту при направлении 
его в стационар для проведения спелеолечения, в государственное 
учреждение здравоохранения «Витебский областной клинический центр 
медицинской реабилитации для инвалидов и ветеранов боевых действий 
на территории других государств» (далее – Центр) для проведения 
медицинской реабилитации производится по решению ВКК организации 
здравоохранения по месту жительства пациента до отъезда на 
спелеолечение или медицинскую реабилитацию. Дальнейшее 
оформление листка нетрудоспособности (справки) осуществляется после 
возвращения пациента по результатам ЭВН, проведенной ВКК. 



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
выдача ЛН (справок) в 
связи с уходом за 
больным ребёнком в 
возрасте до 14 лет 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 Листок нетрудоспособности (справка) по уходу за больным ребенком в возрасте до 
14 лет выдается при оказании ему медицинской помощи в амбулаторных условиях, в 
том числе в отделении дневного пребывания, на период, в течение которого 
ребенок нуждается в уходе, со дня, с которого лицу, осуществляющему уход, 
необходимо освобождение от работы (службы, учебы) или от иной деятельности, но 
не ранее, чем за 3 календарных дня до указанной даты. Если необходимость в уходе 
за больным ребенком в возрасте до 14 лет сохраняется по истечении 14-дневного 
срока временной нетрудоспособности по одному случаю заболевания (травмы), 
листок нетрудоспособности закрывается, выдается справка. 

 Если период временной нетрудоспособности по уходу за больным ребенком в 
возрасте до 14 лет окончился до истечения 14-дневного срока, подтвержденного 
листком нетрудоспособности, а у данного ребенка возникли осложнения и 
необходимость в уходе по поводу того же заболевания, по уходу за ним выдается 
новый листок нетрудоспособности как продолжение ранее выданного на период, 
недостающий до 14-дневного срока. 

 Если по истечении 14-дневного срока временной нетрудоспособности в связи с 
уходом за больным ребенком в возрасте до 14 лет, удостоверенного справкой, у 
него возникло заболевание, не связанное с предыдущим, справка закрывается и по 
уходу за ним выдается листок нетрудоспособности. 

 Если по истечении 14-дневного срока временной нетрудоспособности в связи с 
уходом за больным ребенком в возрасте до 14 лет, удостоверенного справкой, в 
семье заболел другой ребенок в возрасте до 14 лет, за которым по результатам 
экспертизы временной нетрудоспособности определена нуждаемость в уходе, 
справка закрывается, по уходу за другим ребенком в возрасте до 14 лет выдается 
листок нетрудоспособности. 

 Если необходимость в уходе за больным ребенком в возрасте до 14 лет при 
оказании ему медицинской помощи в амбулаторных условиях, в том числе в 
отделении дневного пребывания, продолжается при достижении им 14-летнего 
возраста, листок нетрудоспособности (справка) закрывается. Новый листок 
нетрудоспособности выдается как первичный. По окончании 7-дневного срока 
временной нетрудоспособности выдается справка. 



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
выдача ЛН (справок) в 
связи с уходом за 
больным членом семьи, 
уходом за ребёнком в 
возрасте до 3 лет, 
ребёнком-инвалидом в 
возрасте до 18 лет 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 Листок нетрудоспособности (справка) в связи с уходом за больным членом 
семьи, уходом за ребенком в возрасте до 3 лет, ребенком-инвалидом в 
возрасте до 18 лет в случае болезни матери либо другого лица, фактически 
осуществляющего уход за данным ребенком, при определении по 
результатам экспертизы временной нетрудоспособности нуждаемости в 
уходе, невозможности осуществления ухода за ребенком в возрасте до 3 
лет, ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет выдается лицу, 
непосредственно осуществляющему уход. 

 По одному случаю заболевания, требующего ухода за больным членом 
семьи, а также за ребенком в возрасте до 3 лет или ребенком-инвалидом в 
возрасте до 18 лет в случае болезни матери либо другого лица, фактически 
осуществляющего уход за ребенком в возрасте до 3 лет или ребенком-
инвалидом в возрасте до 18 лет, листок нетрудоспособности (справка) 
может выдаваться попеременно разным лицам, непосредственно 
осуществляющим уход. 

 Если мать или лицо, фактически осуществляющее уход за ребенком, 
является получателем государственного пособия, предусмотренного 
статьями 12 или 18 Закона Республики Беларусь от 29 декабря 2012 года «О 
государственных пособиях семьям, воспитывающим детей» 
(Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь, 
06.01.2013, 2/2005; 15.07.2017, 2/2471), и одновременно работает на условиях 
неполного рабочего времени (не более половины месячной нормы часов) 
или на дому либо обучается, листок нетрудоспособности по уходу за 
больным ребенком в возрасте до 3 лет (ребенком-инвалидом в возрасте до 
18 лет) выдается только этому лицу (матери). Иному лицу по уходу за 
больным ребенком в возрасте до 3 лет (ребенком-инвалидом в возрасте до 
18 лет) выдаётся справка, за исключением определённых случаев. 



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

 Если мать (мачеха), отец (отчим), усыновитель (удочеритель), опекун (попечитель) находятся в социальных 
отпусках (по уходу за ребенком в возрасте до 3 лет, по беременности и родам), осуществляют уход за 
ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет или не относятся к категории занятых граждан, установленных 
статьёй 2 Закона Республики Беларусь от 15 июня 2006 года «О занятости населения Республики Беларусь» 
(Национальный реестр правовых актов Республики Беларусь, 2006 г., №94, 2/1222), за исключением 
определённых случаев, иному лицу по уходу за больным ребенком в этой семье по результатам ЭВН выдается 
справка. 

 Если мать или лицо, фактически осуществляющее уход за ребенком в возрасте до 3 лет (ребенком-инвалидом 
в возрасте до 18 лет), не может продолжать уход за данным ребенком в связи с заболеванием, травмой или 
родами, ЛН(справка) по уходу за данным ребенком (вне зависимости от состояния здоровья ребенка) 
выдается и продлевается по результатам ЭВН лечащим врачом матери или лица, фактически 
осуществляющего уход за данным ребенком, на имя другого лица, которое, со слов матери, непосредственно 
осуществляет уход за данным ребенком. 

 В случае невозможности матери или лица, фактически осуществляющего уход за ребенком в возрасте до 3 лет 
(ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет), в связи с уходом за другим ребенком (другим ребенком-
инвалидом в возрасте до 18 лет) в период нахождения в стационаре, санаторно-курортной организации, 
центре медицинской или медико-социальной реабилитации осуществлять уход за ребенком в возрасте до 3 
лет (ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет) ЛН (справка) по уходу за данным ребенком выдается и 
оформляется лечащим врачом другого ребенка (другого ребенка-инвалида в возрасте до 18 лет) на имя 
другого лица, которое, со слов матери, непосредственно осуществляет уход за данным ребенком, в 
установленном порядке. 

 При установлении матери или лицу, фактически осуществляющему уход за ребенком в возрасте до 3 лет 
(ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет), инвалидности ЛН (справка), выданный по уходу за данным 
ребенком в связи с болезнью матери или лица, фактически осуществляющего уход за ребенком в возрасте до 
3 лет (ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет), закрывается в день завершения МСЭ матери или лица, 
фактически осуществляющего уход за ребенком в возрасте до 3 лет (ребенком-инвалидом в возрасте до 18 
лет). В связи с возникновением у этого лица (матери) нового заболевания, не связанного с причиной 
инвалидности, и при установлении невозможности осуществления ухода за ребенком в возрасте до 3 лет 
(ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет), а также в случае госпитализации ЛН (справка) по уходу за данным 
ребенком выдается и оформляется в порядке, установленном настоящей Инструкцией. 

 В случае установления нуждаемости в уходе за ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет при его санаторно-
курортном лечении, медицинской реабилитации в центре медицинской или медико-социальной 
реабилитации ЛН (справка) по уходу за данным ребенком выдается до отъезда в указанные организации по 
решению ВКК ОЗ, направившей ребенка в данную организацию, матери (мачехе) или отцу (отчиму), 
усыновителю (удочерителю), опекуну (попечителю) ребенка-инвалида в возрасте до 18 лет. При этом ЛН 
(справка) выдается при условии, что уход за ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет не осуществляется 
другим лицом, в том числе другим родителем, с выплатой пособия по уходу за ребенком-инвалидом в 
возрасте до 18 лет либо если это лицо (другой родитель) по состоянию здоровья (в связи с заболеванием 
(травмой), родами) или в связи с уходом за ребенком в возрасте до 3 лет, другим ребенком-инвалидом в 
возрасте до 18 лет, больным ребенком в возрасте до 14 лет не имеет возможности осуществлять уход за 
ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в период его санаторно-курортного лечения, медицинской 
реабилитации. Дальнейшее оформление ЛН (справки) осуществляется в ОЗ, направившей ребенка, после его 
возвращения по результатам проведенной ВКК экспертизы временной нетрудоспособности. 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
выдача ЛН (справок) в 
связи с уходом за 
больным членом семьи, 
уходом за ребёнком в 
возрасте до 3 лет, 
ребёнком-инвалидом в 
возрасте до 18 лет 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
выдача ЛН (справок) в 
связи с уходом за 
ребёнком в возрасте до 
14 лет, ребёнком-
инвалидом в возрасте до 
18 лет, получающим 
лечение за границей 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 В случае направления ребенка в возрасте до 14 лет (ребенка-инвалида 
в возрасте до 18 лет) за пределы Республики Беларусь для получения 
медицинской помощи по решению комиссии по направлению граждан 
Республики Беларусь за пределы республики при Министерстве 
здравоохранения Республики Беларусь оформление ЛН (справки) по 
уходу за данным ребенком производится ВКК организации 
здравоохранения по месту жительства, оказывающей медицинскую 
помощь в амбулаторных условиях, до отъезда данного ребенка. 
Дальнейшее оформление листка нетрудоспособности (справки) 
осуществляется в организации здравоохранения по месту жительства 
ребенка после его возвращения по результатам проведенной ВКК 
экспертизы временной нетрудоспособности. 

 В случае самостоятельного вывоза ребенка в возрасте до 14 лет 
(ребенка-инвалида до 18 лет) за пределы Республики Беларусь с целью 
получения стационарного лечения листок нетрудоспособности 
(справка) по уходу за данным ребенком выдается и оформляется по 
результатам проведенной ВКК экспертизы временной 
нетрудоспособности в организации здравоохранения по месту 
жительства ребенка после его возвращения в Республику Беларусь. 
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Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
выдача ЛН (справок) в 
связи с протезированием 
и проведением 
санитарно-
противоэпидемических 
мероприятий 
Основание: Постановление Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь и 
Министерства труда и социальной защиты 
Республики Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. 
«Об утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 Листок нетрудоспособности (справка) в связи с протезированием в 
стационаре протезно-ортопедической организации выдается в день 
выписки из указанной организации. 

 Листок нетрудоспособности (справка) в связи с проведением 
санитарно-противоэпидемических мероприятий выдается врачом-
инфекционистом, а при его отсутствии – лечащим врачом на весь 
период отстранения от работы. 
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Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
выдача ЛН по 
беременности и родам 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 Листок нетрудоспособности по беременности и родам выдается женщинам с 30 недель беременности 
на 126 календарных дней (с 27 недель беременности – женщинам, постоянно (преимущественно) 
проживающим и (или) работающим, проходящим службу, обучающимся на территории 
радиоактивного загрязнения, на 146 дней) и закрывается в организации здравоохранения, 
осуществляющей медицинское наблюдение беременной женщины, по результатам экспертизы 
временной нетрудоспособности. 

 Женщинам, находящимся в отпуске по уходу за ребенком до достижения им возраста 3 лет 
(социальном отпуске по уходу за детьми, предоставляемом военнослужащим), листок 
нетрудоспособности по беременности и родам выдается и оформляется в том же порядке 

 В случае возникновения у женщины осложнений беременности, родов и послеродового периода, 
указанных в перечне осложнений беременности, родов и послеродового периода, при которых 
выдается листок нетрудоспособности сроком на 14 календарных дней как продолжение листка 
нетрудоспособности, выданного в связи с беременностью и родами, установленном согласно 
приложению к постановлению Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 7 декабря 2011 
г. № 119 «Об установлении перечня осложнений беременности, родов и послеродового периода, при 
которых выдается листок нетрудоспособности сроком на 14 календарных дней как продолжение 
листка нетрудоспособности, выданного в связи с беременностью и родами» (Национальный реестр 
правовых актов Республики Беларусь, 2012 г., №10, 8/24655), листок нетрудоспособности выдается и 
оформляется в организации здравоохранения, в которой оказывалась медицинская помощь женщине 
в указанных случаях 

 При родах, наступивших до 30 недель беременности (до 27 недель беременности у женщин, постоянно 
(преимущественно) проживающих и (или) работающих, проходящих службу, обучающихся на 
территории радиоактивного загрязнения), листок нетрудоспособности по беременности и родам 
выдается со дня родов на 140 (160) календарных дней, в случае рождения мертвого ребенка – на 70 
календарных дней в организации здравоохранения, в которой произошли роды, а при родах, 
произошедших вне организации здравоохранения, – в организации здравоохранения по месту 
жительства женщины. 

 Усыновителям (удочерителям), опекунам ребенка в возрасте до 3 месяцев листок нетрудоспособности 
выдается в организации здравоохранения, в которой родился ребенок, если новорожденный 
передается из стационара, в иных случаях – в организации здравоохранения по месту жительства 
усыновителя (удочерителя), опекуна. 
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Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
случаи отказа в ЛН 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 Пациенту, признанному трудоспособным, на период проведения 
медицинской реабилитации в амбулаторных условиях листок 
нетрудоспособности (справка) не выдается 

 Трудоспособному лицу, направляемому для получения медицинской 
помощи, проведения врачебной консультации (консилиума), в том 
числе в другой населенный пункт Республики Беларусь, листок 
нетрудоспособности (справка) не выдается 
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Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
порядок оформления 
ЛН (справок) 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 Листок нетрудоспособности относится к документам с определенной степенью 
защиты и оформляется по форме. Справки о временной нетрудоспособности также 
оформляются по форме. 

 Бланк листка нетрудоспособности (справки) состоит из двух частей:  

- контрольный талон к листку нетрудоспособности (контрольный талон к справке) 
(верхняя часть) – оформляется одновременно с листком нетрудоспособности 
(справкой) при выдаче листка нетрудоспособности (справки) и окончательно 
оформляется организацией здравоохранения при закрытии листка 
нетрудоспособности (справки); хранится в организации здравоохранения; 

- листок нетрудоспособности (справка) (нижняя часть) – лицевая сторона листка 
нетрудоспособности (справки) оформляется организацией здравоохранения, а в 
случаях необходимости подтверждения периода фактического пребывания в 
санаторно-курортной организации или центре медико-социальной реабилитации 
также указанными организациями; после оформления листок нетрудоспособности 
(справка) отрезается по линии от контрольного талона и выдается временно 
нетрудоспособному лицу. 

 Документы, взамен которых выдавался листок нетрудоспособности (справка), 
хранятся в порядке, установленном законодательством Республики Беларусь для 
бланков документов с определенной степенью защиты. 

 Оборотная сторона листка нетрудоспособности оформляется плательщиком. 
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 При оформлении листка нетрудоспособности (справки) используются арабские 
цифры, записи производятся на русском или белорусском языке, разборчиво и 
четко фиолетовыми, синими или черными чернилами от руки и (или) с 
применением компьютерной техники. 

 Для удостоверения записей в листке нетрудоспособности (справке) используются 
оттиски следующих печатей: 

- личная печать врача; 

- печать организации здравоохранения «Для листков нетрудоспособности и 
справок»; 

- печать МРЭК; 

- печати организации здравоохранения, проводившей спелеолечение в стационаре, 
Центра, санаторно-курортной организации, центра медицинской или медико-
социальной реабилитации для заверения периода фактического пребывания 
пациентов (лиц, осуществлявших уход) в указанных организациях; 

 Печати организаций здравоохранения могут не проставляться теми 
организациями здравоохранения, которые в соответствии с законодательными 
актами вправе не использовать печати. 

 Оттиск печатей на листке нетрудоспособности (справке) должен быть четким и 
легко читаемым. 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
порядок оформления 
ЛН (справок) 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 
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Оттиск личной печати ставится: 

 лечащим врачом в отведенных для него на листке нетрудоспособности (справке) местах – на его подпись в 
случаях: 

- выдачи и закрытия листка нетрудоспособности (справки); 

- продления листка нетрудоспособности (справки) другим лечащим врачом – на его первую подпись; 

- при внесении информации в позицию листка нетрудоспособности (справки) «особые отметки» в 
определённых Инструкцией случаях; 

- на исправления. 

 При отсутствии у лечащего врача (фельдшера, помощника врача) личной печати его подпись заверяется 
личной печатью врача-руководителя (заведующего отделением, председателя ВКК, руководителя 
организации здравоохранения, его заместителя); 

 врачом-руководителем однократно в графе «Должность, фамилия, подпись, личная печать руководителя» 
позиции листка нетрудоспособности (справки) «Освобождение от работы (службы, учебы)»: 

- при продлении листка нетрудоспособности (справки) на срок, превышающий 10 дней, при оказании пациенту 
медицинской помощи в амбулаторных условиях; 

- при выдаче листка нетрудоспособности (справки) в стационаре; 

- при выдаче листка нетрудоспособности (справки) как продолжение ранее выданного листка 
нетрудоспособности (справки); 

 врачом-председателем ВКК однократно на его первую подпись в графе «Должность, фамилия, подпись, 
личная печать председателя ВКК» позиции листка нетрудоспособности (справки) «ВКК». 

Оттиск печати организации здравоохранения «Для листков нетрудоспособности и справок» ставится при 
закрытии листка нетрудоспособности (справки) – в левом нижнем углу бланка листка нетрудоспособности 
(справки) и на исправления. 

Оттиск печати МРЭК ставится после завершения медико-социальной экспертизы пациента в МРЭК в правом 
нижнем углу листка нетрудоспособности (справки), а также в позиции листка нетрудоспособности (справки) 
«особые отметки» в случае нарушения пациентом режима (неявки в МРЭК). 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
порядок оформления 
ЛН (справок), 
печати 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 
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 Внесение исправлений оговаривается на левом поле листка 
нетрудоспособности (справки). При этом на одном бланке допускается 
не более двух исправлений, каждое из которых заверяется подписью и 
печатью лечащего врача и печатью организации здравоохранения «Для 
листков нетрудоспособности и справок». 

 Записи, не требующие исправления, зачеркиваются одной чертой. При 
этом на левом поле листка нетрудоспособности (справки) производится 
запись «зачеркнутое не читать», ставятся подпись, печать лечащего 
врача и печать организации здравоохранения «Для листков 
нетрудоспособности и справок» 

 В случае установления пациенту при первичной выдаче листка 
нетрудоспособности (справки) вида временной нетрудоспособности 
«травма в быту» и последующем представлении пациентом акта о 
несчастном случае на производстве по решению ВКК организации 
здравоохранения в позицию «Вид ВН» выданного листка 
нетрудоспособности (справки) вносятся исправления, соответствующие 
виду временной нетрудоспособности «производственная травма» 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
внесение исправлений 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 
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Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
порядок оформления 
повторных листков 
нетрудоспособности 
(справок) 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 В случаях, если листок нетрудоспособности (справка), выданный пациенту в связи с 
общим заболеванием (травмой в быту), закрыт, но на следующий день по результатам 
экспертизы временной нетрудоспособности пациент снова признан временно 
нетрудоспособным, ему выдается новый листок нетрудоспособности (справка), который 
оформляется как продолжение ранее выданного листка нетрудоспособности (справки), за 
исключением случаев: 

- производственной травмы; 
- последствий производственной травмы; 
- профессионального заболевания; 
- ухода за больным членом семьи; 
- ухода за ребенком в возрасте до 3 лет или ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в 
случае болезни матери либо другого лица, фактически осуществляющего уход за 
ребенком; 
- ухода за ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в случае его санаторно-курортного 
лечения, медицинской реабилитации. 
 Листки нетрудоспособности (справки), выданные по одному случаю ухода за больным 

членом семьи при оказании медицинской помощи в амбулаторных условиях, ухода за 
ребенком в возрасте до 3 лет (ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет) в случае болезни 
матери либо другого лица, фактически осуществляющего уход за ребенком, ухода за 
ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в случае его санаторно-курортного лечения, 
медицинской реабилитации, оформляются как продолжение ранее выданного листка 
нетрудоспособности (справки), независимо от того выдаются они одному или разным 
лицам, непрерывно или с перерывом. 

 Если у пациента в период временной нетрудоспособности в связи с несчастным случаем 
на производстве (профессиональным заболеванием) возникает другое заболевание 
(травма в быту), временная нетрудоспособность по которому продолжается после 
окончания периода временной нетрудоспособности, обусловленного несчастным 
случаем на производстве (профессиональным заболеванием), листок 
нетрудоспособности (справка) по поводу несчастного случая на производстве 
(профессионального заболевания) закрывается с внесением информации в позицию 
листка нетрудоспособности (справки) «особые отметки» – «продолжает болеть в связи с 
общим заболеванием (травмой в быту)». Новый листок нетрудоспособности (справка) 
оформляется как продолжение ранее выданного с указанием в позиции листка 
нетрудоспособности (справки) «Вид ВН» вида временной нетрудоспособности в связи с 
заболеванием общим (травмой в быту). 
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Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
порядок оформления позиций 
«Основной/дополнительный», 
«Первичный/продолжение/ 
дубликат», «Дата выдачи», 
«Дата начала случая ВН», 
«Дата рождения» 
Основание: Постановление Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь и 
Министерства труда и социальной защиты 
Республики Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. 
«Об утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о временной 
нетрудоспособности» 

 в позиции контрольного талона и листка нетрудоспособности (справки) «дата выдачи» указываются 
число, месяц, год даты выдачи листка нетрудоспособности (справки) (первая пара цифр – число, 
вторая – месяц, третья – год) 

 в позиции контрольного талона и листка нетрудоспособности (справки) «дата начала случая ВН» 
указываются число, месяц, год даты начала случая временной нетрудоспособности пациента (первая 
пара цифр – число, вторая – месяц, третья – год) 

 в позиции контрольного талона и листка нетрудоспособности (справки) «Дата рождения (число, 
месяц, год)» указываются число, месяц, год рождения временно нетрудоспособного лица (первая 
пара цифр – число, вторая – месяц, третья – год) 

Код  Позиция «основной/дополнительный» 

1 При выдаче основного листка нетрудоспособности (справки) – выдаётся для 
предоставления по основному месту работы 

2 При выдаче дополнительного листка нетрудоспособности (справки) – выдаётся 
для предоставления на остальные места работы 

3 и т.д. При выдаче последующих дополнительных листков нетрудоспособности 
(справок) 

Код  Позиция «первичный/продолжение/дубликат» 

0 При выдаче продолжения первичного листка нетрудоспособности (справки) по 
данному случаю временной нетрудоспособности – последующие листки 
нетрудоспособности (справки), выданные в течение одного случая временной 
нетрудоспособности 

1 При выдаче первичного листка нетрудоспособности (справки) – листок 
нетрудоспособности (справка), выданный первым в течение одного случая 
временной нетрудоспособности  

2 При выдаче дубликата листка нетрудоспособности (справки) 
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 Позиция контрольного талона «фамилия, собственное имя, отчество (если 
таковое имеется) временно нетрудоспособного» и позиции листка 
нетрудоспособности «Фамилия», «Собственное имя», «Отчество (если 
таковое имеется) временно нетрудоспособного» заполняются в 
соответствии с данными документа, удостоверяющего личность пациента, 
без сокращений. 

 При выдаче листка нетрудоспособности (справки) по уходу за ребенком в 
возрасте до 3 лет (ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет) позиции 
листка нетрудоспособности (справки), указанные в части первой 
настоящего подпункта, заполняются со слов матери либо другого лица, 
фактически осуществляющего уход за ребенком. 

 Позиции контрольного талона «адрес места жительства» и «место работы 
(службы, учебы), должность» заполняются со слов пациента. При этом 
допустимо использование сокращенного наименования организации, 
должности. 

 Женщинам, у которых право на пособие по беременности и родам 
наступило в течение 2 месяцев после получения профессионально-
технического, среднего специального, высшего и послевузовского 
образования в дневной форме получения образования, если иное не 
предусмотрено настоящей Инструкцией, в контрольном талоне 
указывается прежнее место учебы 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
порядок оформления 
позиций «Ф.И.О.», 
«Адрес места 
жительства», «Место 
работы (службы, 
учёбы), должность» 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 
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Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
порядок заполнения 
позиции «наименование 
организации 
здравоохранения, 
выдавшей листок 
нетрудоспособности» 
Основание: Постановление Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь и 
Министерства труда и социальной защиты 
Республики Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. 
«Об утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о временной 
нетрудоспособности» 

 Позиция листка нетрудоспособности (справки) «наименование 
организации здравоохранения, выдавшей листок нетрудоспособности» 
заполняется от руки, или посредством штампа-клише организации 
здравоохранения, или с применением компьютерной техники.  

 Если листок нетрудоспособности (справка) выдается в структурном 
подразделении организации здравоохранения, территориально 
удаленном от основной организации здравоохранения, в указанной 
позиции дополнительно указываются наименование и адрес данного 
структурного подразделения 
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Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
порядок заполнения 
позиции «вид 
нетрудоспособности» 
(коды) 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

Код Вид нетрудоспособности 
01 в связи с заболеванием общим 
02 в связи с травмой в быту 
03 в связи с уходом за больным членом семьи, в том числе за больным ребенком в возрасте до 14 лет (ребенком-

инвалидом в возрасте до 18 лет) (уход за больным членом семьи) 
04 в связи с производственной травмой 
05 в связи с заболеванием профессиональным 
06 в связи с последствиями травмы в быту 
07 в связи с последствиями производственной травмы 
08 в связи с уходом за ребенком в возрасте до 3 лет и ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в случае болезни 

матери либо другого лица, фактически осуществляющего уход за ребенком (уход за ребенком до 3 лет (ребенком-
инвалидом до 18 лет), болезнь матери (госпитализация матери) 

09 в связи с беременностью и родами, в том числе наступившими до 30 недель беременности (27 недель 
беременности – у женщин, постоянно (преимущественно) проживающих и (или) работающих, проходящих службу, 
обучающихся на территории радиоактивного загрязнения), осложнениями беременности, родов и (или) 
послеродового периода, а также усыновлением (удочерением), установлением опеки над ребенком в возрасте до 
3 месяцев (беременность и роды) 

10 в связи с уходом за ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в случае санаторно-курортного лечения (уход за 
ребенком-инвалидом до 18 лет, санаторно-курортное лечение) 

11 в связи с уходом за ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет в случае медицинской реабилитации в центре 
медицинской или медико-социальной реабилитации (уход за ребенком-инвалидом до 18 лет, медицинская 
реабилитация) 

12 в связи с протезированием, осуществляемым в рамках оказания медицинской помощи в стационарных условиях 
протезно-ортопедической организации (протезирование) 

13 в связи с протезированием, осуществляемым в рамках оказания медицинской помощи в стационарных условиях 
протезно-ортопедической организации, связанным с травмой в быту (протезирование, травма в быту) 

14 в связи с протезированием, осуществляемым в рамках оказания медицинской помощи в стационарных условиях 
протезно-ортопедической организации, связанным с производственной травмой (протезирование, 
производственная травма) 

15 в связи с проведением санитарно-противоэпидемических мероприятий 
16 в связи с уходом за ребенком в случае смерти матери в родах (в послеродовом периоде) (уход за ребенком, смерть 

матери) 
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Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
заполнение позиций 
диагноза и причины 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 В позициях контрольного талона и листка нетрудоспособности (справки) 
«Предварительный диагноз по МКБ» указывается код заболевания в 
соответствии с МКБ. 

 В позициях контрольного талона и листка нетрудоспособности (справки) 
«Код причины ВН по ф. 4 госстатотчетности» указывается код причины 
временной нетрудоспособности в соответствии с формой государственной 
статистической отчетности 4-нетрудоспособность (Минздрав) «Отчет о 
причинах временной нетрудоспособности», утвержденной 
постановлением Национального статистического комитета Республики 
Беларусь от 28 октября 2016 г. № 158 (Национальный правовой Интернет-
портал Республики Беларусь, 25.11.2016, 7/3631). 

 В позициях контрольного талона и листка нетрудоспособности (справки) 
«Заключительный диагноз по МКБ» указывается код заболевания в 
соответствии с МКБ. 

 Кодирование диагнозов осуществляется трех-четырехзначным кодом в 
соответствии с рубриками МКБ. При этом используется алфавитно-
цифровая система кодирования рубрик. 

 При выдаче листка нетрудоспособности (справки) в связи с проведением 
санитарно-противоэпидемических мероприятий, уходом за больным 
членом семьи, ребенком в возрасте до 3 лет (ребенком-инвалидом в 
возрасте до 18 лет) в случае болезни матери либо другого лица, 
фактически осуществляющего уход за ребенком, ребенком-инвалидом в 
возрасте до 18 лет при санаторно-курортном лечении, медицинской 
реабилитации в центре медицинской или медико-социальной 
реабилитации, в случае беременности и родов позиции контрольного 
талона и листка нетрудоспособности (справки) «Предварительный диагноз 
по МКБ» и «Заключительный диагноз по МКБ» не заполняются. 
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Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
заполнение позиций 
заключительного 
диагноза 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 Позиции контрольного талона и листка нетрудоспособности (справки) «Код причины ВН по ф. 4 
госстатотчетности» и «Заключительный диагноз по МКБ» заполняются при окончании случая 
временной нетрудоспособности пациента, если: 

- пациент выписан к труду; 

- у женщины наступил случай беременности и родов; 

- пациенту установлена инвалидность первично при направлении в МРЭК; 

- при переосвидетельствовании инвалида в периоде временной нетрудоспособности, связанной с 
причиной инвалидности, ему установлена более высокая группа инвалидности либо по результатам 
освидетельствования в МРЭК он признан нетрудоспособным; 

- наступила смерть пациента. 

 Если случай временной нетрудоспособности пациента обусловлен разными заболеваниями 
(травмами), в позициях контрольного талона и листка нетрудоспособности (справки) «Код причины ВН 
по ф. 4 госстатотчетности» и «Заключительный диагноз по МКБ» указывается основное заболевание. 

 При возникновении нескольких заболеваний, имеющих между собой причинно-следственную связь, 
основным считается заболевание, являющееся причиной остальных заболеваний. 

 При возникновении двух и более заболеваний, не имеющих между собой причинно-следственной 
связи, основным является заболевание с более длительным периодом временной нетрудоспособности. 

 При возникновении двух и более заболеваний, сопоставимых по тяжести и длительности временной 
нетрудоспособности, одно из которых является инфекционным, основным является инфекционное 
заболевание, а при двух и более инфекционных заболеваниях – эпидемическое. При возникновении 
осложнений гриппа основным заболеванием является грипп. 

 При возникновении двух и более заболеваний основным является заболевание, по поводу которого 
проводилось хирургическое вмешательство. 

 Если в периоде временной нетрудоспособности у пациента диагностировано два и более заболевания 
и одно из них является профессиональным заболеванием, производственной травмой или ее 
последствием, основным является профессиональное заболевание, производственная травма или ее 
последствие. 

 Если временная нетрудоспособность пациента обусловлена одновременно профессиональным 
заболеванием, производственной травмой или ее последствием, основным является 
профессиональное заболевание, производственная травма или ее последствие с более длительным 
периодом временной нетрудоспособности; 
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Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
заполнение позиции 
«режим» 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

Код  Позиция «Режим» 

1 Амбулаторный при оказании медицинской помощи в амбулаторных условиях 

2 Стационарный при стационарном лечении 

3 Санаторный при направлении в санаторно-курортную организацию 

4 Реабилитационный при направлении в Центр, а также в центр медицинской 
или медико-социальной реабилитации 
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Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
порядок заполнения 
позиции «особые 
отметки» 
председателем ВКК 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
выдачи и оформления листков 
нетрудоспособности и справок о 
временной нетрудоспособности» 

 «разрешен выезд» – при направлении пациента за пределы Республики 
Беларусь для получения медицинской помощи в организации 
здравоохранения другого государства; 

 «направлен в МРЭК», дата – в случае направления пациента в МРЭК. 
Одновременно листок нетрудоспособности (справка) продлевается по 
решению ВКК по дату регистрации в МРЭК направления на медико-
социальную экспертизу; 

 «осложненные роды», дата – в случае возникновения у женщины 
осложнений беременности, родов и послеродового периода, указанных 
в перечне осложнений беременности, родов и послеродового периода, 
при которых выдается листок нетрудоспособности сроком на 14 
календарных дней как продолжение листка нетрудоспособности, 
выданного в связи с беременностью и родами, установленном согласно 
приложению к постановлению Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь от 7 декабря 2011 г. № 119; 

 «взамен Л/Н (справки) № ___» – в случае выдачи дубликата листка 
нетрудоспособности (справки) взамен утерянного; 
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 собственное имя, дата рождения ребенка – в случае ухода за больным ребенком в 
возрасте до 14 лет (ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет) при оказании ему 
медицинской помощи в амбулаторных условиях, в стационаре, а также при санаторно-
курортном лечении, медицинской реабилитации в центре медицинской или медико-
социальной реабилитации; 

 собственное имя, дата рождения ребенка, фамилия, инициалы матери (лица, 
фактически осуществляющего уход) – в случае ухода за ребенком в возрасте до 3 лет 
(ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет) в случае болезни матери (лица, фактически 
осуществляющего уход); 

 «мальчик (девочка)», дата рождения ребенка – в случае ухода за ребенком в связи со 
смертью матери в родах (послеродовом периоде); 

 фамилия, инициалы, дата рождения пациента – в случае ухода за больным членом 
семьи в возрасте старше 14 лет при оказании ему медицинской помощи в амбулаторных 
условиях; 

 «режим изменен» с указанием нового вида режима и даты его изменения – в случае 
изменения режима, предписанного пациенту; 

 дата травмы – в случае установления одного из видов временной нетрудоспособности в 
связи с травмой в быту, последствиями травмы в быту, последствиями производственной 
травмы, в связи с протезированием, осуществляемым в рамках оказания медицинской 
помощи в стационарных условиях протезно-ортопедической организации, связанным с 
травмой в быту, протезированием, осуществляемым в рамках оказания медицинской 
помощи в стационарных условиях протезно-ортопедической организации, связанным с 
производственной травмой; 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
порядок заполнения 
позиции «особые 
отметки» лечащим 
врачом 
Основание: Постановление 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь №1/1 от 04.01.2018 г. «Об 
утверждении Инструкции о порядке 
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 «заболевание связано с забором органа и (или) ткани» – в случае возникновения временной 
нетрудоспособности по причине забора органа и (или) ткани у донора; 

 «заболевание (травма) связано(а) (не связано(а) с причиной инвалидности» – в случае возникновения 
временной нетрудоспособности у работающих инвалидов в связи с заболеванием (травмой), последствием 
травмы или протезированием, в том числе при установлении инвалидности в связи с трудовым увечьем или 
профессиональным заболеванием; 

 «нарушение режима:», вид нарушения («неявка на прием» – в случае неявки на прием к лечащему врачу лица, 
которому выдан листок нетрудоспособности (справка); «неявка на ВКК» – в случае неявки на заседание ВКК 
лица, которому выдан листок нетрудоспособности (справка); «уход из стационара» – в случае самовольного 
ухода из стационара; «выезд за рубеж» – в случае самовольного выезда лица, которому выдан листок 
нетрудоспособности (справка), за пределы Республики Беларусь в период временной нетрудоспособности, за 
исключением случаев, установленных настоящей Инструкцией; «потребление алкоголя» – в случае 
потребления алкоголя (потребления наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических 
или других одурманивающих веществ); «невыполнение назначений» – в случае отказа от диагностики, 
лечения, госпитализации, взятия анализа на алкоголь и (или) наркотические средства, психотропные 
вещества, их аналоги, токсические или другие одурманивающие вещества, затрудняющего диагностику 
заболевания, оценку состояния трудоспособности), дата (период); 

 «взят анализ на алкоголь и (или) наркотические средства» – в случае закрытия листка нетрудоспособности 
(справки) до получения результатов анализа на алкоголь и (или) наркотические средства, психотропные 
вещества, их аналоги, токсические или другие одурманивающие вещества. В зависимости от результатов 
указанного анализа в данную позицию листка нетрудоспособности (справки) впоследствии вносится одна из 
следующих записей: «отсутствует алкогольное и (или) наркотическое опьянение»; «алкогольное и (или) 
наркотическое опьянение»; 

 «продолжает болеть в связи с общим заболеванием (травмой в быту)» – в случаях, установленных частью 
пятой подпункта 50.3 настоящего пункта; 

 «алкогольное и (или) наркотическое опьянение» – при установлении у пациента факта алкогольного 
опьянения, состояния, вызванного потреблением наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, 
токсических или других одурманивающих веществ, в случае первичного обращения за медицинской помощью 
по поводу травмы; 

 «заболевание связано с потреблением алкоголя и (или) наркотических средств» – в случае алкогольной 
комы (комы, вызванной потреблением наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, 
токсических или других одурманивающих веществ) или лечения хронического неосложненного алкоголизма 
(наркомании, токсикомании). 

 Если листок нетрудоспособности (справка), выданный пациенту с отметкой «алкогольное и (или) 
наркотическое опьянение», закрыт, но, не приступив к работе, пациент снова признан временно 
нетрудоспособным в связи с другим заболеванием (травмой), новый листок нетрудоспособности (справка) ему 
выдается как продолжение ранее выданного листка нетрудоспособности (справки) с внесением записи в 
позицию листка нетрудоспособности (справки) «особые отметки»: «заболевание (травма) не связано(а) с 
потреблением алкоголя и (или) наркотических средств» 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
порядок заполнения 
позиции «особые 
отметки» лечащим 
врачом с заверением 
его подписью и 
личной печатью 
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 председателем МРЭК – «неявка в МРЭК» – в случае неявки пациента в 
назначенный день в МРЭК; 

 врачом-руководителем, заверяющим подпись медицинского работника, не 
имеющего личной печати, – «подпись (фамилия медицинского работника, 
чья подпись заверяется) заверяю» – при необходимости заверения подписи 
медицинского работника, не имеющего личной печати, выдавшего 
(продлившего) листок нетрудоспособности (справку); 

 организацией здравоохранения, проводившей спелеолечение в 
стационаре, Центром, санаторно-курортной организацией, центром 
медицинской или медико-социальной реабилитации – наименование 
организации, период – при внесении информации о периоде фактического 
пребывания пациента и (или) лица, осуществляющего уход за ребенком, 
которая заверяется подписью руководителя (заместителя руководителя) и 
печатью указанной организации; 

 руководителем (заместителем руководителя) организации 
здравоохранения, председателем ВКК, лицом, определенным приказом 
руководителя организации здравоохранения, с заверением его подписью и 
личной печатью – «разрешена выдача ЛН, должность, фамилия, инициалы» 
– при выдаче листка нетрудоспособности (справки) лицу, проживающему 
вне зоны обслуживания данной организации здравоохранения 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
порядок заполнения 
позиции «особые 
отметки» с 
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 дата освидетельствования пациента ВКК; 

 длительность случая временной нетрудоспособности в календарных 
днях (непрерывная, суммарная). В случае, если длительность 
временной нетрудоспособности составляет в пределах от 1 до 9 дней, в 
первых двух ячейках указываются два нуля, в пределах от 10 до 99 
дней, – в первой ячейке указывается ноль; 

 должность, фамилия, подпись и личная печать председателя ВКК 
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 в графе «С какого числа (число, месяц, год)» – дата, с которой пациент освобожден 
от работы (службы, учебы) (первая пара цифр – число, вторая – месяц, третья – год); 

 в графе «По какое число включительно (число, месяц, год)» – дата, по которую 
пациент освобожден от работы (службы, учебы) (первая пара цифр – число, вторая – 
месяц, третья – год). При этом, если листок нетрудоспособности (справка) выдается 
(продлевается) на один день, в данной графе указывается та же дата, что в графе, 
предусмотренной абзацем вторым настоящей части; 

 в графе «Фамилия, подпись, личная печать лечащего врача (помощника врача, 
фельдшера)» указывается фамилия лечащего врача (помощника врача, фельдшера), 
которая заверяется подписью и личной печатью; 

 в графе «Должность, фамилия, подпись, личная печать руководителя» указывается 
фамилия руководителя, ставятся его подпись и печать в порядке, установленном 
настоящей Инструкцией. 

 При стационарном лечении в позиции листка нетрудоспособности (справки) 
«Освобождение от работы (службы, учебы)» отдельными строками указываются: 

- весь период временной нетрудоспособности со дня госпитализации по день 
выписки, но не более установленных сроков; 

- период временной нетрудоспособности, определенный по результатам экспертизы 
временной нетрудоспособности, в случае, если к моменту выписки пациента из 
стационара его трудоспособность не восстановилась; 

- день, определенный по результатам экспертизы временной нетрудоспособности, 
для проезда пациента к месту жительства (пребывания) в связи с удаленностью 
организации здравоохранения 



Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Зубарева Е.В. 
Экспертиза временной нетрудоспособности 

Порядок выдачи и 
оформления ЛН и 
справок о ВН: 
порядок заполнения 
позиций «МРЭК» 
Основание: Постановление 
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 В позиции «дата начала МСЭ» указываются число, месяц, год даты начала медико-
социальной экспертизы (первая пара цифр – число, вторая – месяц, третья – год); 

 В позиции «дата окончания МСЭ» указываются число, месяц, год даты окончания медико-
социальной экспертизы (первая пара цифр – число, вторая – месяц, третья – год); 

 В позиции «фамилия, подпись, председателя МРЭК» указываются фамилия, подпись 
председателя МРЭК, проводившей освидетельствование пациента. 

 В позиции «Печать МРЭК» проставляется оттиск печати МРЭК, в которой проводилась 
медико-социальная экспертиза пациента; 

Код  Позиция «Заключение МРЭК» 

10 При первичном освидетельствовании инвалидность не установлена 

11 При первичном освидетельствовании установлена инвалидность I группы 

12 При первичном освидетельствовании установлена инвалидность II группы 

13 При первичном освидетельствовании установлена инвалидность III группы 

14 При первичном освидетельствовании принято решение о продлении временной 
нетрудоспособности 

20 При переосвидетельствовании инвалидность не установлена 

21 При переосвидетельствовании установлена инвалидность I группы 

22 При переосвидетельствовании установлена инвалидность II группы 

23 При переосвидетельствовании установлена инвалидность III группы 

24 При переосвидетельствовании принято повторно решение о продлении временной 
нетрудоспособности 
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Порядок выдачи и 
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справок о ВН: 
порядок заполнения 
позиций «заключение 
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 Если в течение одного непрерывного случая временной нетрудоспособности пациенту выдается несколько 
листков нетрудоспособности (справок), в позиции «Заключение о трудоспособности» каждого из них (кроме 
последнего) указывается «0». В последующих листках нетрудоспособности (справках) в позиции «особые 
отметки» указывается «продолжение ЛН № ___» («продолжение справки № ___») с указанием номера 
предыдущего листка нетрудоспособности (справки). Начало случая временной нетрудоспособности 
кодируется в соответствии с первичным листком нетрудоспособности (справкой). 

 Позиция листка нетрудоспособности (справки) «Заключение о трудоспособности» заполняется лечащим 
врачом в последний день освобождения пациента (лица, осуществляющего уход) от работы (службы, учебы) 
или в случае окончания бланка листка нетрудоспособности (справки), если иное не установлено настоящей 
Инструкцией. 

 Если пациент умер в период временной нетрудоспособности, в графе «По какое число включительно (число, 
месяц, год)» позиции листка нетрудоспособности (справки) «Освобождение от работы (службы, учебы)» 
указывается дата его смерти. При необходимости в указанной позиции листка нетрудоспособности 
(справки) производится исправление в порядке, установленном настоящей Инструкцией; 

 В позиции листка нетрудоспособности (справки) «Приступить к работе (службе, учебе) с» указывается дата, 
с которой пациент признан трудоспособным (первая пара цифр – число, вторая – месяц, третья – год). В 
случаях заключения о трудоспособности 0, 2 и 4 данная позиция не заполняется; 

 В позиции листка нетрудоспособности (справки) «фамилия, подпись, личная печать лечащего врача 
(помощника врача, фельдшера)» – указываются фамилия, подпись лечащего врача (помощника врача, 
фельдшера), закрывшего листок нетрудоспособности (справку); 

 В позиции листка нетрудоспособности (справки) «Печать организации» проставляется оттиск печати 
организации здравоохранения, закрывшей листок нетрудоспособности (справку). 

Код  Позиция «Заключение о трудоспособности» 

0 Пациент временно нетрудоспособен (продолжает болеть) 

1 Пациент трудоспособен, а также при закрытии листка нетрудоспособности (справки), 
выданного в связи с уходом за больным членом семьи 

2 Пациент нетрудоспособен, установлена группа инвалидности 

3 Пациенту установлена инвалидность с вынесением трудовых рекомендаций 

4 Пациент умер 
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 При выдаче дубликата листка нетрудоспособности (справки) взамен утерянного в 
позиции листка нетрудоспособности «особые отметки» производится запись «взамен Л/Н 
(справки) № ____», а в позиции «ВКК» указываются дата решения ВКК, фамилия 
председателя ВКК, ставятся его подпись, оттиск личной печати. При этом в позиции 
листка нетрудоспособности (справки) «Освобождение от работы (службы, учебы)» одной 
строкой указываются период временной нетрудоспособности (за исключением периода 
(периодов) нарушения режима), фамилия лечащего врача (помощника врача, 
фельдшера), ставятся его подпись и оттиск личной печати, а также указываются 
должность, фамилия заведующего структурным подразделением организации 
здравоохранения, или руководителя (заместителя руководителя) организации 
здравоохранения, или председателя ВКК, ставятся его подпись и оттиск личной печати. 

 При выдаче листка нетрудоспособности (справки) взамен испорченного его оформление 
осуществляется в соответствии с частью первой настоящего пункта. При этом запись 
«взамен Л/Н (справки) № ____» не производится. 

 Листок нетрудоспособности считается недооформленным в случаях: 

- наличия незаверенных исправлений; 

- наличия более двух исправлений; 

- несоответствия фамилии, собственного имени, отчества (если таковое имеется) временно 
нетрудоспособного лица указанным в его документе, удостоверяющем личность; 

- незаполнения позиций листка нетрудоспособности «наименование организации 
здравоохранения, выдавшей листок нетрудоспособности», «Вид ВН», «Режим», 
«Заключение о трудоспособности»; 

- наличия в позиции листка нетрудоспособности «особые отметки» записи «взят анализ на 
алкоголь и (или) наркотические средства» и отсутствия записи о результатах данного 
анализа; 

- незаполнения позиций листка нетрудоспособности «ВКК», «МРЭК», «особые отметки» в 
случаях, предусмотренных настоящей Инструкцией. 

 Дооформление листков нетрудоспособности осуществляется в организациях 
здравоохранения по месту их выдачи. 
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 Оборотная сторона листка нетрудоспособности заполняется плательщиком. 
 Позиции ЛН «Структурное подразделение организации», «Должность временно нетрудоспособного», «Табельный номер», 

«Подпись руководителя структурного подразделения» заполняются руководителем структурного подразделения, в котором 
работает получатель пособия по временной нетрудоспособности или по беременности и родам (далее – работник), либо другим 
лицом, назначенным плательщиком. 

 В позиции «Даты обращения за пособием и назначения пособия» указываются даты представления работником ЛН, выданного и 
оформленного в соответствии с настоящей Инструкцией, и назначения пособия по временной нетрудоспособности или по 
беременности и родам плательщиком на основании данного листка нетрудоспособности. 

 В строке «особые отметки» ответственным лицом производятся следующие записи: 
- «инвалид (участник) войны», «лицо, пострадавшее от катастрофы на Чернобыльской АЭС», «донор» (с указанием даты сдачи крови 
или ее компонентов) – в случаях, когда работник имеет право на пособие по временной нетрудоспособности в соответствии с 
пунктом 11, подпунктами 18.1–18.3 пункта 18 Положения о порядке обеспечения пособиями по временной нетрудоспособности и по 
беременности и родам, утвержденного постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 28 июня 2013 г. № 569 «О мерах 
по реализации Закона Республики Беларусь «О государственных пособиях семьям, воспитывающим детей» (Национальный правовой 
Интернет-портал Республики Беларусь, 10.07.2013, 5/37507); 
- «проживает (работает) на территории радиоактивного загрязнения» – в листках нетрудоспособности, выданных в связи с 
беременностью и родами женщинам, имеющим право на пособие по беременности и родам в соответствии с пунктом 2 статьи 8 
Закона Республики Беларусь «О государственных пособиях семьям, воспитывающим детей»; 
- «молодой специалист» – в листках нетрудоспособности выданных в связи с заболеванием и травмой в быту молодым специалистам, 
молодым рабочим (служащим), указанным в пункте 5 статьи 83, пункте 4 статьи 84 и пункте 4 статьи 85 Кодекса Республики Беларусь 
об образовании; 
- «переведен с» (дата перевода) – в листках нетрудоспособности, выданных лицам, принятым на работу в порядке перевода или 
временно переведенным, в месяце наступления временной нетрудоспособности или в шести предшествующих месяцах; 
- «инвалид I (II, III) группы» – в листках нетрудоспособности, представленных работающими инвалидами. 
 Независимо от наличия особых отметок в позиции «подпись ответственного лица» ставится подпись ответственного лица, 

назначенного плательщиком, и ЛН передается в бухгалтерию (бухгалтеру) или в комиссию по назначению государственных 
пособий семьям, воспитывающим детей, и пособий по временной нетрудоспособности (далее – комиссия по назначению пособий). 

 В случае назначения пособия по временной нетрудоспособности комиссией по назначению пособий в позиции листка 
нетрудоспособности «решение комиссии о назначении пособия, № протокола, дата» производится запись «назначить (отказать в 
назначении) пособие(я)», указываются номер протокола и дата заседания комиссии по назначению пособий. 

 Лицевая сторона листка нетрудоспособности, не подлежащего оплате, перечеркивается крест-накрест. 
 После принятия решения комиссией по назначению пособий листки нетрудоспособности (в том числе не подлежащие оплате) и 

протоколы решения комиссии передаются в бухгалтерию (бухгалтеру). 
 Позиции листка нетрудоспособности «Справка о заработной плате» и «Начислено пособие» заполняются бухгалтером. Сведения, 

содержащиеся в указанных позициях, заверяются подписью главного (старшего) бухгалтера. 
 В позиции «сумма к выплате прописью» указывается сумма пособия по временной нетрудоспособности или по беременности и 

родам, которая должна быть выплачена работнику. 
 В позиции листка нетрудоспособности «Включено в платежную ведомость _____ месяц» указывается название месяца, в 

платежную ведомость за который включена сумма пособия по временной нетрудоспособности или по беременности и родам. 
 В случаях исчисления пособий по временной нетрудоспособности или по беременности и родам с применением компьютерной 

техники, а также при назначении пособий по временной нетрудоспособности в связи с несчастным случаем на производстве и 
профессиональным заболеванием позиции «Справка о заработной плате», «Начислено пособие», «сумма к выплате прописью», 
«Включено в платежную ведомость _____ месяц», «Подпись главного (старшего) бухгалтера» не заполняются. К листку 
нетрудоспособности прилагается распечатанная форма, содержащая указанные сведения, заверенные подписями бухгалтера и 
главного (старшего) бухгалтера. 
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__________________________________________ 

(наименование организации здравоохранения) 

ЖУРНАЛ 

регистрации выданных листков нетрудоспособности 

Начат ___________ 20__ г. Окончен __________ 20__ г. 
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Ориентировочные 
оптимальные сроки 
временной 
нетрудоспособности, 
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онкологические 
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Код 
причины ВН 

Код по МКБ-10 и наименование болезни Ориентировочные сроки ВН (дни) 

01 A00-B99 Инфекционные и паразитарные заболевания 
02 A15-A16 Туберкулёз органов дыхания Зависит от нозологической единицы, тяжести инфекционного и 

эпидемиологической составляющей 03 A17-A19 Туберкулёз других органов и систем 
04 A00-А09, А20-А28, А30-А99,В00-В09, В15-В19,В20-В83, В86-

В94, В99 Другие инфекционные и паразитарные болезни 
05 C00-D48 Новообразования 
06 С00-С97, D00-D09 Злокачественные новообразования 
06 С16 Злокачественное поражение желудка До 120– при II ст.; до 90– при III ст.; до 60– при IV ст. с последующим 

направлением на МРЭК 
06 С18, С20 Злокачественное поражение толстой кишки До 120 (6 месяцев с МРЭК) при благоприятном прогнозе, до 60 при паллиативной 

операции симптоматическом лечении, неблагоприятном прогнозе (с 
последующим направлением на МРЭК) 

06 С32 Злокачественное поражение гортани До 90 – при III ст.; до 120 – при II-III ст. и хирургическом лечении, дополненном 
лучевым; до 60 – отказавшиеся от радикального лечения, с рецидивом 
заболевания, инкурабельные 

06 С34 Злокачественное поражение легкого До 90 – при II-III ст. после лобэктомии; до 120 (6 месяцев с МРЭК) – после 
пневмонэктомии; эффективное незаконченное лечение с ближайшим 
благоприятным прогнозом после лоб- и билобэктомии; при высокодиф-
ференцированных опухолях I и II стадий; до 60 – при IV ст. инкурабельные (с 
последующим направлением на МРЭК) 

06 С43 Злокачественная меланома До 90 – начальные формы; до 120 – распространнные формы 
06 С44 Рак кожи До 60 – при III ст.; до 120 – при III-IV ст. 
06 С50 Злокачественное поражение молочной железы До 120 (6 месяцев с МРЭК) – при III ст.; 80-90 – при III-IV ст. (с последующим 

направлением на МРЭК); на период химиотерапии 
06 

  
  

  

С53 Злокачественные новообразования шейки матки До 60 – при радикальном лечении I и IIА стадий; до 90 – при радикальном 
лечении в случае наличия выраженных ранних постлучевых осложнений; при 
нерадикальном объеме лечения; с IV стадией ввиду инкурабельности; до 120 (5 
месяцев с МРЭК) – при развитии осложнений в виде пузырновлагалищного 
свища и в случае эффективной реконструктивной операции 

06 С56 Злокачественное поражение яичников До 30 – при аднексэктомии; до 60 – при экстирпации матки с придатками и ре-
зекции большого сальника; до 120 – при комплексном лечении; до 90 - при 
радикальном лечении и сомнительным прогнозом; до 60 – с IV стадией опухоли 
яичников (с последующим направлением на МРЭК) 

06 С61 Злокачественные новообразования предстательной 
железы 

До 80 – при проведении радикального оперативного лечения – простатэктомии и 
гладком послеоперационном течении; до 90 – при осложнениях, связанных с 
частичным нарушением функции сфинктера мочевого пузыря 

06 С71 Злокачественные опухоли головного мозга До 120 – при радикальном лечении; до 90 – при паллиативном лечении; до 60 – 
при симптоматическом лечении 

06 С73 Злокачественное поражение щитовидной железы До 90 – при радикальном лечении; до 120 – при лечении радиоактивным йодом; 
после экстирпации железы, операции Крайля 

07 D10-D48 Доброкачественные новообразования и 
новообразования неопределенного характера 

В зависимости от локализации и объёмов проводимого лечения 
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Код 
причины ВН 

Код по МКБ-10 и наименование болезни Ориентировочные сроки ВН (дни) 

08 D50-D89 Болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, 
вовлекающие иммунный механизм 

08 D50 Железодефецитная анемия 10-12 – лёгкая степень; 14-18 – средняя степень; 30-35 – 
тяжёлая степень 

08 D51.0, D52 Витамин В12-дефицитная анемия, фолиеводефицитная анемия 30-40 – средняя степень,40-60 – тяжёлая степень 
09 E00-E89 Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения 

обмена веществ 
09 Е11 Сахарный диабет, тип 2  10-14 (стационарное лечение) 
10 F00-F99 Психические расстройства и расстройства поведения Определяются профильным учреждением 
11 F20-F29 Шизофрения, шизотипические бредовые расстройства 
12 F40, F42-F44, F46-F48 Невротические расстройства, связанные со стрессом Определяются профильным учреждением и/или зависят от 

быстроты купирования симптомов 
13 F41, F45 СД ВНС 1-3 дня 
14 F00-F19, F30-F39, F50-F99 Прочие психические расстройства Определяются профильным учреждением 
14 F00, F01, F02 Деменция при болезни Альцгеймера, сосудистая, органическая 20-60 с последующим направлением на МРЭК 
15 G00-G44, G46-G99 Болезни нервной системы 
16 G50-G52, G54, G56-G58, G60-G62, G64, G70-G72 Болезни периферической 

нервной системы 
В зависимости от тяжести клинических проявлений и 
прогноза заболевания, возможно направление на МРЭК 

17 G00, G03-G04, G06, G08-G12, G20-G21, G23-G25,G30-G31, G35-G37, G40-G44, 
G47, G80-G83, G90-G93, G95-G98 Прочие болезни нервной системы 

18 H00-H59 Болезни глаза и его придаточного аппарата В зависимости от тяжести клинических проявлений и 
прогноза заболевания, возможно направление на МРЭК 19 H60-H95 Болезни уха и сосцевидного отростка 

20 I00–I99, G45 Болезни системы кровообращения 
21 I00–I09 Ревматизм  
21 I00 Ревматическая лихорадка без упоминания о вовлечении сердца 20-26 (артрит ревматический острый или подострый) 
21 I01 Ревматическая лихорадка с вовлечением сердца 20-30 – активная фаза 1 степени; 30-45 – активная фаза 2 

степени;50-60 – активная фаза 3 степени 
21 I05 Ревматические болезни митрального клапана 5-7 – Н1 18-21 – Н2A; 24-30* – Н2Б 
21 I06 Ревматические болезни аортального клапана 7-10 – Н1; 18-21 – Н2A; 40-60* – Н2Б 
21 I08.0 Сочетанное поражение митрального клапанов 10-14 – Н1; 25-30 – Н2A; 35-46* – Н2Б 
22 I10-I15 Болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением 2-7 дней (кризы) 
23 I20 Стенокардия напряжения 5-7 – ФК II; 7-10 – ФК III; 3-5 – ФК IV 
23 I20.0 Нестабильная стенокардия (впервые возникшая, прогрессирующая)  18-23 – медикаментозная терапия; 5-7 – ангиопластика и 

стентирование 
24 I21-I22, I24 Инфаркт миокарда и другие формы острой ИБС 50-65 – КТI; 55-70 – КТII; 70-85 – КТIII; 70-90 – КТIV или 

индивидуально (возможно направление на МРЭК) 
25 I25 Хроническая ишемическая болезнь сердца 8-12 – Н2а; 10-18* – Н2б; 14-24* – Н3 
26 I26-I31, I33-I38, I40, I42, I44-I49 Другие болезни сердца 8-12 – Н2а; 10-18* – Н2б; 14-24* – Н3 
26 I48 Фибрилляция и трепетание предсердий 7-18 (купирование пароксизма и подбор лечения) 
27 I60–I64, I69 Мозговые инсульты В зависимости от тяжести клинических проявлений и 

прогноза заболевания, возможно направление на МРЭК 
 

28 I65-I67, G45 Прочие цереброваскулярные заболевания 
29 I70-I78 Болезни артерий, артериол и капилляров 
30 I80-I89 Болезни вен, лимфатических сосудов и лимфатических узлов 

Ориентировочные 
оптимальные сроки 
временной 
нетрудоспособности, 
болезни крови, 
эндокринной системы, 
психические 
расстройства, болезни 
нервной системы, глаз, 
уха и системы 
кровобращения  
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Код 
причины ВН 

Код по МКБ-10 и наименование болезни Ориентировочные сроки ВН (дни) 

31 J00-J99 Болезни органов дыхания 
32 J00 Острый назофарингит 5-6 
32 J01 Острый синусит 6-14 
32 J02 Острый фарингит 4-5 
32 J03 Острый тонзиллит (ангина) 5-6 – катаральная ангина; 6-8 – фолликулярная ангина; 8-9 – лакунарная 

ангина; 11-12 – фибринозная ангина; 13-14 – флегмонозная ангина 
32 J04.0 Острый ларингит 10-12 
32 J04.1, J04.2, J06.0, J06.8 Острый трахеит, ларинготрахеит, 

ларингофарингит, фаринготрахеит 
8-10 
 

32 J06.9 Острая инфекция верхних дыхательных путей (ОРИ) 4-8 
32 J20-J22 Острый бронхит, острый бронхиолит 5-7 – лёгкое течение; 10-12 – средней тяжести 
33 J10-J11 Грипп 3-6 – лёгкая форма; 6-10 – средней тяжести; 10 и более – тяжёлая форма 
34 J12-J18 Пневмонии 14 – лёгкая форма; 14-18 – средней тяжести; 18-21 – тяжёлая форма; 20 и 

более – интерстициальные пневмонии 
35 J30-J39 Другие болезни верхних дыхательных путей В зависимости от тяжести проявлений 
36 J41-J42, J44 Хронический бронхит, обострение 5-7 – обострение простого; 6-8 – впервые возникший; 8-10 – лёгкое; 14-16 –

средней тяжести; 16-18 – тяжёлое 
36 J44 ХОБЛ, обострение 15-21 
37 J45-J46 Бронхиальная астма 10-15 – средней тяжести и тяжёлая 
38 J43, J47, J80, J82-J86, J90, J93-J94, J98 Другие болезни органов 

дыхания 

В зависимости от тяжести проявлений 
 

38 J47 Бронхоэктатическая болезнь (обострение) 10-14 – лёгкое течение; до 21 – средней тяжести; 60-65-80 – тяжёлое 
течение (возможно направление на МРЭК) 

Ориентировочные 
оптимальные сроки 
временной 
нетрудоспособности, 
болезни органов 
дыхания 
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Код 
причины ВН 

Код по МКБ-10 и наименование болезни Ориентировочные сроки ВН (дни) 

39 K00–K93, Z00.5, Z52.8 Болезни органов пищеварения 
40 K00-K14 Болезни полости рта, слюнных желез и челюстей Консультация стоматолога 
41 
  

К25-К28 Язва желудка и двенадцатиперстной кишки: 45-60– язва желудка острая с кровотечением; 30-40 – язва ДПК с 
кровотечением; 18-25 – обострение язвы;3-7 – эрозии 

42 К29 Гастриты и дуодениты 3-5– гастрит хронический(с появлением диспепсии тяжёлой степени); 18-
22 – острый геморрагический гастрит 

43 К35-К38, К40-К46, К55-К58, К60-К63, К65-К66 Болезни 
аппендикса, грыжи, болезни кишечника и брюшины 

В зависимости от тяжести заболевания и наличия осложнений 

43 К58.0 Синдром раздраженного кишечника с диареей 10-14 – проявления средней или тяжелой степени 
44 К70-К76 Болезни печени В зависимости от тяжести заболевания, возможно направление на МРЭК  
44 К73.9 Хронический гепатит неуточнённый, обострение 14-20 – с умеренной активностью; 20-30 – с высокой активностью 
45 K80-K86 Болезни желчного пузыря, желчевыводящих путей и 

поджелудочной железы 
В зависимости от тяжести заболевания, возможно направление на МРЭК  

45 К81.1 Холецистит хронический (без упоминания о камнях) 12-16 – лёгкое течение; 21-22 – средней тяжести; 48-66 – тяжёлое, 
операция 

45 К82.8 Другие уточненные болезни желчного пузыря 3-5 – функциональное расстройство желчного пузыря с синдромом 
билиарной боли тяжелой степени 

45 К83.4 Спазм сфинктера Одди (функциональное билиарное или 
панкреатическое расстройство сфинктера Одди) 

15-30 – тип I, обострение; 5-14 – тип II, обострение; 3-5 – тип III, обострение 
с билиарной болью тяжелой степени 

46 К20-К22, К30-К31, К50-К52, К90-К92 Прочие болезни органов 
пищеварения 

В зависимости от тяжести клинических проявлений 
 

46 К21.0 Гастроэзофогальный рефлюкс с эзофагитом 5-7 
46 К22.1 Язва пищевода: 12-15 12-15 
46 К30 Диспепсия 3-7 (с появлением тяжёлой степени заболевания) 
46 К31 Другие болезни желудка и двенадцатиперстной кишки 3-5 (с появлением тяжёлой степени заболевания) 
46 К51 Язвенный колит, обострение 20-25 – лёгкая активность; 25-60 – средняя активность; 50-60 – высокая 

активность (возможно направление на МРЭК) 
46 К52.8 Другие уточненные неинфекционные гастроэнтериты и 

колиты 
15-30 – эндоскопически и гистологически подтвержденный колит/энтерит 
с активностью средней или высокой степени 

47 L00-L99 Болезни кожи и подкожной клетчатки 
48 L02-L05, L08 Инфекции кожи и подкожной клетчатки В зависимости от тяжести клинических проявлений 
49 L00-L01, L10-L13, L20-L30, L40-L44, L50-L53, L55-L60, L63-L75, 

L80-L85, L87-L98 Другие болезни кожи и подкожной клетчатки 

Ориентировочные 
оптимальные сроки 
временной 
нетрудоспособности, 
болезни органов 
пищеварения, кожи и 
подкожной клетчатки 
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Код 
причины ВН 

Код по МКБ-10 и наименование болезни Ориентировочные сроки ВН (дни) 

50 М00-М99 Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 
51 М02, М05-М06, M08, М10-М13, М15-М17, М19, М30-М35, М45 Артропатии и 

системные поражения соединительной ткани 
30-120 – активная фаза реактивных, псориатических и 
энтеропатических артропатий, болезни Рейтера, 
недифференцированного и анкилозирующего 
спондилоартрита (возможно направление на МРЭК);15-25 
– острый подагрический приступ 

52 М47, М50, М53-М54 Неврологические проявления шейного остеохондроза 3-10  
53 М47, М50, М53-М54 Неврологические проявления поясничного и грудного 

остеохондроза 
3-15 

54 М00, М20-М25, М40-М43, М46, М48, М60-М62, М65-М67, М70-М72, М75-
М81, М83-М89, М91-М99 Другие болезни костно-мышечной системы и 
соединительной ткани 

30-120 – пиогенный артрит (М00) (возможно направление 
на МРЭК) 

55 N00-N97, N99, Z00.5, Z30.2, Z52.4 Болезни мочеполовой системы 
56 N00-N07, N11-N12, N14 Болезни почек 50-80– N00 без осложнений, 50-100 – N00 осложнённый; 

60-70 – обострение хронического нефритического 
синдрома (возможно направление на МРЭК) 

57 N10-N11, N13, N15, N20-N21, N23, N25-N28, N30-N32, N34-N36, N39, N40-
N50, N99 Другие болезни мочевыделительной системы и болезни мужских 
половых органов 

20-40 – острый тубулоинтерстициальный нефрит (N10), 30-
40 – обострение  хронического тубулоинтерстициального 
нефрита (N11), 3-7 – почечная колика неуточнённая (N23)  

58 N60-N64, N70-N73, N75-N76 Болезни молочной железы и воспалительные 
болезни женских половых органов 

59 N80-N97, N99, Z30.2 Другие болезни женских половых органов 
60 O00-O99, N98, Z31.1, Z36 Беременность, роды и послеродовой период 
61 O00-O03, О08, O10-O16, O20-O25 Осложнения, связанные с 

беременностью, в том числе самопроизвольный аборт 
62 О70-О75, О85-О92 Осложнения родов и послеродового периода 
63 Q00-Q99 Врожденные аномалии (пороки развития), деформации и 

хромосомные нарушения 
64 R00-R99 Симптомы, признаки и отклонения от нормы при клинических и лабораторных исследованиях, не классифицированные в 

других рубриках 

Ориентировочные 
оптимальные сроки 
временной 
нетрудоспособности, 
болезни костно-
мышечной системы и 
соединительной ткани, 
мочеполовой системы, 
беременность и роды, 
симптомы, признаки и 
отклонения от нормы 
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причины ВН 
Код по МКБ-10 и наименование болезни Ориентировочные сроки ВН (дни) 

65 S00-T98 Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин 
66 S06 Внутричерепная травма До восстановления функции, возможно направление на 

МРЭК 67 S04, S14, S24, S34, S44, S54, S64, S74, S84, S94 Другие травмы нервной 
системы 

68 S00-S01, S05, S10-S11, S15-S16, S20-S21, S25-S27, S29-S31, S35-S37, S39 
Изолированные травмы мягких тканей головы, глаза, шеи, грудной клетки, 
живота, позвоночника и таза (включая повреждения кровеносных сосудов 
и внутренних органов) 

До восстановления функции 

69 S02-S03, S05, S07-S08, S12-S13, S17, S22-S23, S28, S32-S33, S38 
Изолированные переломы (вывихи, размозжения) головы, глазницы, шеи, 
грудной клетки, таза и переломы позвоночника без неврологических 
проявлений 

До восстановления функции, возможно направление на 
МРЭК 

70 S40-S41, S45-S46, S49-S51, S55-S56, S59-S61, S65-S66, S69-S71, S75-S76, S79-
S81, S85-S86, S89-S91, S95-S96, S99 Изолированные травмы мягких тканей 
(сосудов, менисков, сухожилий, связок) верхних и нижних конечностей 

До восстановления функции, возможно направление на 
МРЭК 
 

71 S42-S43, S47-S48, S52-S53, S57-S58, S62-S63, S67-S68, S72-S73, S77-S78, S82-
S83, S87-S88, S92-S93, S97-S98 Изолированные переломы, вывихи, 
ампутации, размозжения верхних и нижних конечностей 

До восстановления функции, возможно направление на 
МРЭК 
 

72 Т00-Т19 Множественные, сочетанные и комбинированные травмы, 
проникновения инородного тела в естественные отверстия 

До восстановления функции, возможно направление на 
МРЭК 

73 Т20-Т35, Т66-Т78, Т80-Т88 Ожоги, отморожения, другие воздействия 
внешних причин, осложнения врачебных вмешательств 

До восстановления функции, возможно направление на 
МРЭК 

74 Т36-Т65 Отравления и токсическое действие веществ До восстановления функции, возможно направление на 
МРЭК 

75 Т90 Последствия травм головы Купирование клинических проявлений 
76 Т91-Т98 Последствия травм (кроме травм головы), ожогов, отморожений, 

отравлений и других воздействий внешних причин 
Купирование клинических проявлений 
 

77  Итого по заболеваниям (сумма строк 01, 05, 08, 09, 10, 15, 18, 19, 20, 31, 39, 47, 50, 55, 60, 63, 64, 65) 
78  Профессиональные заболевания Купирование клинических проявлений 
79 О04-О08 Аборты (из строки 60) 
80  Уход за больным членом семьи 
81  Уход за ребёнком в возрасте о 3 лет (ребёнком-инвалидом) в возрасте до 

18 лет в случае болезни матери 
82  Освобождение от работы в связи с карантином 
83  Санаторно-курортное лечение ребёнка-инвалида в возрасте до 18 лет 
84  Всего (сумма строк 01, 05, 08, 09, 10, 15, 18, 19, 20, 31, 39, 47, 50, 55, 60, 63, 

64, 65, 80, 81, 82, 83) 
85  Отпуск по беременности и родам 

Ориентировочные 
оптимальные сроки 
временной 
нетрудоспособности, 
травмы, отравления и 
другие последствия 
воздействия внешних 
причин, 
профессиональные 
заболевания, уход, 
карантин 
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Вы судите по костюму? 
Никогда не делайте этого. 

Вы можете ошибиться, 
и притом, весьма крупно.  

 

Михаил Афанасьевич 
Булгаков 

Спасибо за внимание! 

Иван Антонович Тихий 
Н.И.Пирогов осматривает больного Д.И.Менделеева, 1964 

фрагмент, холст, масло 


