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Цветовая 
маркировка 

Информация, 
содержащая детальное 
изложение материала  

Общая и методическая 
информация 

Запомните! 

Информация для 
практического 

применения 

Информация для 
размышления 
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Принятые 
сокращения 

 АД – артериальное давление 

 АТХКС – анатомо-терапевтико-
химическая классификационная 
система 

 БАК – биохимический анализ 
крови 

 ЖКТ – желудочно-кишечный тракт 

 КРР – колоректальный рак 

 КТ – компьютерная томография 

 ЛС – лекарственный средства 

 МНН – международное 
непатентованное наименование 

 МРТ - магнитно-резонансная 
томография 

 ПАУ - полициклические 
ароматические углеводороды 

 ПСА - простатспецифический 
антиген 

 РДВ – раздельное диагностическое 
выскабливание 

 РМЖ – рак молочной железы 

 РПЖ – рак предстательной железы 

 РШМ – рак шейки матки 

 ТРУЗИ - трансректальное 
ультразвуковое исследование 

 УЗИ - ультразвуковое 
исследование 

 УФ-радиация - ультрафиолетовая 
радиация 

 ЭКГ – электрокардиограмма 
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Знания Умения 

Цели 
изучения 
темы 
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Нормативная 
база и 
информационные 
ресурсы 

 Приказ Министерства здравоохранения Республики Беларусь №53 от 
29.01.2008 г. «Об организации работы отделения профилактики 
поликлиники» 

 Приказ Министерства здравоохранения Республики Беларусь №1350 от 
21.12.2010 г. «О мерах совершенствования работы по раннему 
выявлению онкологических заболеваний» 

 Приказ Министерства здравоохранения Республики Беларусь №497 от 
07.05.2014 года «Об утверждении руководства по ведению 
распространённых респираторных заболеваний у взрослых для врачей 
амбулаторно-поликлинических организаций здравоохранения 
«Практический подход к охране здоровья лёгких» 

 Постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь 
№54 от 01.06.2017 года «КЛИНИЧЕСКИЙ ПРОТОКОЛ «Диагностика и 
лечение пациентов с заболеваниями органов пищеварения» 

 Постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь 
№42 от 17.05.2018 года «О профилактических прививках» 

 Постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь 
№83 от 09.08.2022 г. «О порядке проведения диспансеризации 
взрослого и детского населения» 

 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (Глобальная 
инициатива по хронической обструктивной болезни легких), GOLD 2018 
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Рецептура 

Анатомическая 
основная группа 

АТХКС ЛС 

Терапевтическая 
подгруппа АТХКС 

ЛС 

Фармакологическая 
подгруппа АТХКС ЛС 

Химическая подгруппа 
АТХКС ЛС 

Международное непатентованное 
наименование (МНН), форма выпуска, 

дозы в граммах 

A 
Пищеварительная 
система 

А10 Средства для 
лечения сахарного 
диабета 

А10В Пероральные 
гипогликемические средства 

Бигуаниды Метформин, таб., таб. п/о 0,5; 0,85; 1,0 

B Система крови В01 
Антитромботические 
средства 

В01А Антитромботические 
средства 

Антагонисты витамина К □Варфарин, таб. 0,0025 №100 
Ингибиторы агрегации 
тромбоцитов, исключая 
гепарин 

Дипиридамол, таб., таб. п/о 0,0025 №120 
Клопидогрел, таб. п/о, капс. 0,075 
Цилостазол, таб. 0,1 
#Прасугрел, таб. 0,005, 0,01  
#Тикагрелор, таб. 0,09 

Прямые ингибиторы 
тромбина 

Дабигатран, капс. 0,11, 0,15 (по решению 
врачебного консилиума) 

Прямые ингибиторы 
фактора Ха 

#Апиксабан, таб. 0,025, 0,005 
Ривароксабан, таб. 0,01, 0,015, 0,02 (по 
решению врачебного консилиума) 

Прямые антикоагулянты на 
основе гепарина и его 
производных 

Гепарин, р-р для внутривенного и 
подкожного введения 5000ЕД/мл – 5,0 №5, 
гель 1000 ЕД/г 30,0, мазь 25,0 
Надропарин, р-р для инъекций 2850МЕ-
0,3, 3800МЕ-0,4, 5700МЕ-0,6, 11400МЕ-0,6, 
7600МЕ-0,8 №10 (по решению врачебного 
консилиума) 

С Сердечно-
сосудистая 
система 

С07 Бета-
адреноблокаторы 

С07А Бета-адреноблокаторы Неселективные бета-
адреноблокаторы 

Пропранолол, таблетки, 0,01, 0,04 
Соталол, таблетки, 0,08, 0,16 

Селективные бета-
адреноблокаторы 

□Бисопролол, таб., таб. п/о, капс. 0,0025, 
0,005, 0,01 
Атенолол, таблетки, 0,05, 0,1 
Метопролол, таб. 0,025, 0,05, 0,1; капс. 
0,05, 0,1 
Небиволол, таб. 0,005 

Альфа-, бета-
адреноблокаторы 

Карведилол, таб., капс. 0,00625, 0,0125, 
0,025 

С10 
Гиполипидемические 
средства 

С10А 
Гипохолестеринемические и 
гипо-триглицеридемические 
средства 

Ингибиторы ГМГ-КоА-
редуктазы 

Аторвастатин, таблетки п/о, 0,01, 0,02, 0,04 
□Симвастатин, таблетки п/о, 0,01, 0,02 
Розувастатин, таблетки п/о, 0,005, 0,01, 
0,02 

N Нервная система N02 Анальгетики N02ВПрочие анальгетики-
антипиретики 

Салициловая кислота и её 
производные 

Ацетилсалициловая кислота, таб., таб. п/о 
0,5, 0,15, 0,075 

N07Другие средства 
для лечения 
заболеваний нервной 
системы  

N07BПрепараты, 
применяемые при 
зависимостях 

Препараты для лечения 
никотиновой зависимости 

Варениклин, таб. п/о 0,001 №28; 0,0005 
№11 + 0,001 №14 
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МКБ-10: 
выборка 
профилактических 
посещений врача 
общей практики 

 Z00   Общий осмотр и обследование лиц, не имеющих жалоб или 
установленного диагноза 

Z00.8 Другие общие осмотры 
 Z01   Другие специальные осмотры и обследования лиц, не имеющих 

жалоб или установленного диагноза 
Z01.0 Обследование глаз и зрения 
Z01.1 Обследование ушей и слуха 
Z01.3 Определение кровяного давления 
Z01.4 Гинекологическое обследование (общее) (текущее) 
Z01.8 Другое уточненное специальное обследование 
Z01.9 Специальное обследование неуточненное 
 Z02   Обследование и обращение в административных целях 
Z02.0 Обследование в связи с поступлением в учебные заведения 
Z02.1 Обследование перед поступлением на работу 
Z02.3 Обследование призывников в вооруженные силы 
Z02.4 Обследование в связи с получением водительских прав 
Z02.5 Обследование в связи с занятием спортом 
Z02.6 Обследование в связи со страхованием 
Z02.7 Обращение в связи с получением медицинских документов 
Z02.8 Другие обследования в административных целях 
Z02.9 Обследование в административных целях неуточненное 
 Z03   Медицинское наблюдение и оценка при подозрении на 

заболевание или патологическое состояние 
Z03.0 Наблюдение при подозрении на туберкулез 
Z03.1 Наблюдение при подозрении на злокачественную опухоль 
 Z04   Обследование и наблюдение с другими целями 
Z04.8 Обследование и наблюдение по другим уточненным поводам 
Z04.9 Обследование и наблюдение по неуточненным поводам 
 Z08   Последующее обследование после лечения злокачественного 

новообразования 
Z08.7 Последующее обследование после комбинированного лечения 
злокачественного новообразования 
Z08.9 Последующее обследование после применения неуточненного 
метода лечения злокачественного новообразования 
 Z09   Последующее обследование после лечения состояний, не 

относящихся к злокачественным новообразованиям 
Z09.0 Последующее обследование после хирургического вмешательства 
по поводу других состояний 
Z09.7 Последующее обследование после комбинированного лечения по 
поводу других состояний 
Z09.9 Последующее обследование после неуточненного вида  лечения по 
поводу других состояний 
 Z10   Текущая общая проверка здоровья определенных подгрупп 

населения 
Z10.0 Профессиональное медицинское обследование 
Z10.8 Текущая общая проверка здоровья других определенных групп 
населения 
 Z11   Специальное скрининговое обследование с целью выявления 

инфекционных и паразитарных  болезней 

Z11.0 Специальное скрининговое обследование с целью выявления 
кишечных инфекционных болезней 
Z11.1 Специальное скрининговое обследование с целью выявления 
туберкулеза дыхательных путей 
Z11.3 Специальное скрининговое обследование с целью выявления 
ИПППП 
Z11.4 Специальное скрининговое обследование с целью выявления 
инфицирования ВИЧ 
Z11.5 Специальное скрининговое обследование с целью выявления 
других вирусных  болезней 
Z11.6 Специальное скрининговое обследование с целью выявления 
других протозойных болезней и гельминтозов 
 Z12   Специальное  скрининговое обследование с целью выявления 

злокачественных новообразований 
 Z13   Специальное  скрининговое обследование с целью выявления 

других болезней и нарушений 
Z13.0 Специальное скрининговое обследование с целью выявления 
болезней крови и кроветворных органов, а также некоторых нарушений, 
вовлекающих иммунный механизм 
Z13.1 Специальное скрининговое обследование с целью выявления 
сахарного диабета 
Z13.6 Специальное скрининговое обследование с целью выявления 
нарушений сердечно-сосудистой системы 
 Z23   Необходимость  иммунизации против одной бактериальной 

болезни 
 Z24   Необходимость иммунизации против одной определенной 

вирусной болезни 
Z24.0 Необходимость иммунизации против полиомиелита 
Z24.1 Необходимость иммунизации против вирусного энцефалита, 
передаваемого членистоногими 
Z24.2 Необходимость иммунизации против бешенства 
Z24.3 Необходимость иммунизации против желтой лихорадки 
Z24.4 Необходимость иммунизации только против кори 
Z24.5 Необходимость иммунизации только против краснухи 
Z24.6 Необходимость иммунизации против вирусного гепатита 
 Z25   Необходимость иммунизации против одной из других вирусных 

болезней 
Z25.1 Необходимость иммунизации против гриппа 
Z25.8 Необходимость иммунизации против другой уточненной одной 
вирусной болезни 
 Z27   Необходимость  иммунизации  против  комбинаций 

инфекционных болезней 
 Z29   Необходимость других профилактических мер 
Z29.0 Изоляция 
Z29.1 Профилактическая иммунотерапия 
Z29.2 Другой вид профилактической химиотерапии 
Z29.8 Другие уточненные профилактические меры 
Z29.9 Профилактическая мера неуточненная  
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Актуальные 
задачи 

 Снижение общей смертности и смертности в трудоспособном возрасте 
от хронических неинфекционных заболеваний 

 Снижение общей смертности и смертности в трудоспособном возрасте 
от онкологических заболеваний 

 Раннее выявление и вторичная профилактика хронических 
неинфекционных и онкологических заболеваний 

 Исключение поздней диагностики онкологических  заболеваний 
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Карта 
информационного 
блока 
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Карта 
информационного 
блока 

 Семён Герасимович 
Зыбелин (25 
августа 1735, 
Российская 
империя – 26 
апреля 1802, 
Москва, Российская 
империя) 

 

 Зиновий Петрович 
Соловьёв (10 
ноября 1876, 
Гродно, Российская 
империя – 6 ноября 
1928, Москва, 
СССР) 

  

 

 Мэри Уортли-
Монтегю (англ. 
Mary Wortley 
Montagu) (15 мая 
1689, Лондон, 
Англия – 21 августа 
1762, Лондон, 
Великобритания) 

 

 Руд́ольф Лю́двиг 
Карл Ви́рхов 
(нем. Rudolf Ludwig 
Karl Virchow; 13 
октября 1821, 
Шифельбайн, 
Померания 
(Свидвин, Польша) 
– 5 сентября 1902, 
Берлин, Германская 
империя) 

 Читай о 
профилактической 
работе врача 
общей практики: 
ДО - Курс 4 - 
Занятие 3 - 3.1 
Профилактическая 
работа врача 
общей практики 

 Читай о 
диспансеризации: 
ДО - Курс 4 - 
Занятие 3 - 3.2 
Диспансеризация и 
профилактические 
осмотры 

 

 Читай о 
профилактике 
инфекционных 
заболеваний: ДО - 
Курс 4 - Занятие 3 - 
3.3 Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

 

 Читай о 
профилактике 
онкологических 
заболеваний: ДО - 
Курс 4 - Занятие 3 - 
3.4 Профилактика 
онкологических 
заболеваний 

 

Серёгин А.Г., Егоров К.Н., Солодкова И.В.,Зубарева Е.В., 
Курс 4. Тема 2. Организация терапевтической помощи  
в амбулаторных условиях в Республике Беларусь. Основные 
направления и виды профилактической работы врача 
общей практики с различными группами населения. 



Болезнь – это здоровая 
реакция организма на наш 

нездоровый образ жизни. 

 
Леонид Сухоруков 

 

Николай Рерих 
Канченджанга, 1944 

фрагмент, холст, темпера 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


