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Актуальность. Современное общество испытывает потребность в творческой, активной личности с ярко выраженными индивидуальными качествами. В творческой деятельности человек развивается, приобретает социальный опыт, раскрывает свои способности и удовлетворяет интересы и потребности. Процесс обучения также предполагает максимальное развитие творческого потенциала, способного наряду со знаниями, умениями, навыками улучшить полученный результат. При этом проблема развития креативности и творческих способностей личности до сих пор остается достаточно спорной.
Цель исследования: с помощью психодиагностического исследования проанализировать взаимосвязь эмоционального состояния личности и ее способности к креативному подходу в решении экспериментальных заданий.
Психология креативности – сложная область исследований. Потребовалась длительная разработка этой проблематики в рамках различных подходов, чтобы прийти к определенным представлениям и моделям. Вообще, исследования креативности оставались довольно немногочисленными до 1950-х годов. Мистические представления о творчестве, редкие проявления творческой гениальности и сложность предмета не способствовали научному изучению креативности [1]. В президентской лекции перед Американской психологической ассоциацией Дж.Гилфорд (Guilford, 1950) призвал психологов-исследователей уделять больше внимания этому предмету. По мнению  Гилфорда, креативность характеризуется несколькими особенностями: оригинальностью, необычностью высказываемых идей; способностью видеть объект или проблему под непривычным углом зрения; продуцированием разнообразных идей в сложной ситуации [2].   
Начиная с 1950-х годов, Э.Торренс также заинтересовался темой  креативности [3].  Он со своими коллегами реализовал исследовательскую программу, посвященную изучению психометрических свойств тестов креативности, их применимости на детях и взрослых, прогностической валидности и влиянию инструкции на получаемые результаты (Torrance, 1972). Результатом этих исследований стали известные миру тесты креативного мышления Торренса.  
На протяжении многих столетий обсуждался тезис о тройственности души, которая состоит из познавательной, потребностно-волевой и эмоциональной сфер. Еще  Кант (Kant, 1790/1888) считал, что эта классификация отражает истинную природу человека. Работы, описывающие многофакторные теории креативности, касались главным образом, когнитивных и потребностно-волевых аспектов психики (Lubart & Getz, 1998). Наше исследование будет  касаться третьей части этой модели. 
Важнейшим параметром динамической характеристики личности выступает ее эмоциональное состояние [1]. Из  теоретических работ по креативности и описаний интроспективного опыта творческих людей видно, что эмоции могут быть по-разному связаны с креативностью. Прежде всего, движущей силой творчества может стать желание воплотить в художественной форме личный опыт переживания эмоций. Согласно гипотезе Фрейда (Freud, 1908/1959), художественные и литературные работы позволяют их авторам выражать такие эмоции, как любовь, ненависть, горе. Кроме того, эмоции могут приводить индивида в особое психическое состояние, которое способствует творчеству [3]. Положительное эмоциональное состояние способствует неординарным интерпретациям стимулов, потому что процессы торможения временно ослабляются. Таким образом, эмоциональный опыт позволяет установить ассоциативный мост между двумя понятиями, когнитивно далекими, но эмоционально близкими друг другу. Наконец, эмоции могут служить индикатором для отбора наиболее многообещающих идей (Poincaré, 1908).
По мнению Н.Абеле (Abele, 1992), эмоции меняют творческую продуктивность двумя способами: их можно рассматривать как мотивационные или как когнитивные модераторы. Индивид в отрицательном состоянии мотивирован на поиск таких стратегий деятельности, которые могут привести его в нейтральное настроение. В этом случае эмоции выступают в качестве мотивационного модератора. Аналогичным образом Абеле предсказывает, что индукция положительной эмоции будет способствовать креативности, а сама эмоция будет выступать в качестве когнитивного модератора. Испытуемый в хорошем настроении расслаблен, он чувствует себя более свободным и благодаря этому его мышление становится более интуитивным и гибким.
Материалы и методы исследования. Для изучения связей между эмоциями и креативностью в психологии обычно используют широкий набор методов, включающий наблюдения, беседы, эксперименты. Экспериментальный подход состоит в проверке возможных влияний положительных и отрицательных эмоциональных состояний (радости, горя, удивления и т. п.) или настроений на выполнение заданий на креативность. 
Для проведения исследования нами было выбрано три группы испытуемых, описывающих свое эмоциональное состояние как: нейтральное, положительно окрашенное и отрицательно окрашенное. Для диагностики эмоционального состояния им была предложена методика Г.Айзенка «Самооценка психических состояний» и «Оксфордский опросник счастья». После этого им был предложен тест Торренса – одна из самых известных методик по определению креативности . Невербальная часть данного теста, известная как «Фигурная форма теста творческого мышления Торренса» (Figural forms), была адаптирована в НИИ общей и педагогической психологии АПН. Другая часть теста - «Завершение картинок» (Complete Figures) была адаптирована в 90-х годах в лаборатории диагностики способностей и ПВК Института психологии Российской академии наук. 
Результаты исследования отражены в таблицах 1 и 2. 
Таблица 1. Взаимосвязь эмоционального состояния и креативности
	Эмоциональный фон испытуемого
	Средние показатели уровня креативности
по Торренсу среди данной группы испытуемых(в баллах)

	Нейтральный 
	32

	Положительно окрашенный 
	43

	Отрицательно окрашенный 
	38


При этом, средние показатели уровня креативности у мужчин составили 46 баллов, у женщин – 39.
Кроме того, нами был проведен онлайн-опрос, состоящий из нескольких вопросов (в нем приняли участие более 120 человек). Данные онлайн-опроса приводятся в таблице 2.
Таблица 2. Результаты онлайн-опроса
	Какие эмоции заставляют Вас творить?
	Положительные
 37%
	Отрицательные 53%
	Нейтральные 10%
	

	Какой продукт Вашего творчества?
	Стихи, живопись 48%
	Музыка 
12%
	Креативные мысли 27 %
	Вещи
 (предметы) 13%

	На что чаще всего направлено Ваше творческое внимание?
	На людей 
31%
	На природу,
 животных 24%
	На себя 
18%
	На окружающую обстановку (быт) 27%

	Вы показываете другим людям результаты своего творчества?Зачем?
	Да, мне важна оценка  38%
	Да, т.к. хочу показать то, что чувствую 23%
	Нет, т.к 
боюсь критики
 9%
	Нет, мне не интересно мнение 
других 30%


Вывод: проведенное нами исследования показывает, что определенная связь между эмоциональным состоянием личности и креативностью действительно существует. При этом необходимо понимать, что для системного изучения данного вопроса следует учитывать и другие критерии:  связь творческой способности с уровнем интеллекта, с личностными и эмоционально-волевыми качествами человека, мотивацией в решении задач, а также с психопатологией. 
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