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Актуальность. Исследования, проходящие в рамках социальной психологии, на сегодняшний день являются одними из самых приоритетных в связи с постоянно возрастающей психоэмоциальной нагрузкой, хроническим стрессом, социальным неравенством и иными факторами, сопровождающими нашу жизнь. При столкновении различных типов реагирования (типов темперамента) зачастую возникают конфликтные ситуации, что, в конечном итоге, может привести к снижению адаптационных возможностей и развитию вынужденного самоограничения личности. 
Проблема социальной адаптации личности является одной из наиболее сложных в современной социальной психологии. Это объясняется как неизменно ускоряющейся динамикой общественного развития, так и продолжающимися дискуссиями представителей различных социологических и психологических школ и направлений. Проблема адаптации остается одной из недостаточно разработанных, а интерес к ней носит волнообразный характер. Пик пришелся на 60-70-е годы прошлого столетия. В эти годы был заложен надежный теоретический фундамент интерпретаций базового термина «адаптация».

Сегодня вектор исследования данного явления устремлен не столько к познанию внутреннего устройства этого сложного феномена, сколько к накоплению разного рода эмпирических сюжетов, затрагивающих те или иные стороны адаптации.
Понятие о личностном адаптационном потенциале, определяющем устойчивость человека к внешним, социальным факторам, предложено А.Г.Маклаковым. Адаптационные способности, по его мнению, обеспечивают нормальную работоспособность и высокую эффективность деятельности при воздействии психогенных факторов внешней среды. Чем выше уровень развития этих характеристик, тем выше вероятность успешной адаптации человека и тем значительнее диапазон факторов внешней среды, к которым он может приспособиться. Согласно А.Г. Маклакову, данные психологические особенности человека составляют его личностный адаптационный потенциал, в который включаются следующие характеристики: нервно-психическая устойчивость, уровень развития которой обеспечивает толерантность к стрессу; самооценка личности, которая является ядром саморегуляции и определяет степень адекватности восприятия условий деятельности и своих возможностей; ощущение социальной поддержки, обусловливающее чувство собственной значимости для окружающих; уровень конфликтности личности, опыт социального общения [2].
          Цель исследования. Установить зависимость между снижением адаптационных возможностей психики и средой, резко констрастирующей с личностью по типу психической активности (по типу темперамента). 
Материалы и методы исследования. В экспериментальном исследовании приняли участие группы студентов второго курса лечебного факультета ВГМУ. В качестве психодиагностических методик использовались: «Тест Айзенка по определению типа темперамента», «Комплекс неполноценности», «Тест когнитивных предпочтений», «Я-Реальное и Я-Идеальное (тест Лири)», а также таблицы Шульте, «Тест Мюнстерберга» и «Методика счета (по Крепелину)».

В исследовании приняло участие 7 групп, что в общей сложности составило 88 человек. Первичный опрос и применение вышеуказанных методик позволил структурировать группы по темпераменту с последующим исключением из исследования преобладающих типов. Так, группы были разделены на: группы с преобладающей экстраверсией и группы с преобладающей интроверсией.

Результаты исследования показали, что на общем фоне уже сформированных групп происходит «выпадение» нескольких человек за рамки усредненного типа темперамента, характерного для данной группы. Основываясь на данных наших исследований, мы предположили, что личности, обладающие резко резонирующим типом темперамента, в сравнении с остальной группой, будут испытывать ряд неудобств, что сможет стать катализатором для развития непроизвольного самоограничения. Такой тип добровольной изоляции может стать одним из факторов снижения социальной активности и развития комплекса неполноценностей. 
Результаты исследования представлены в таблице 1.

Таблица 1 
	 
	М
	Ф
	Х
	С

	№А
	2
	0
	11
	0

	№B
	6
	4
	*2
	*1

	№C
	2
	*2
	3
	6

	№D
	12
	0
	0
	2

	№E
	2
	2
	5
	4

	№K*
	1
	1
	4
	5

	№O*
	0
	*1
	6
	4


Объектом нашего исследования стали те студенты, чей темперамент располагался в зоне интроверсии при преобладании  групповой экстраверсии и наоборот.  

Характерной чертой, выявленной в ходе работы, стало расхождение типа темперамента по тесту Айзенка с тестом Лири, что наблюдалось у 62,5 % испытуемых (10 студентов из 16 отобранных для дальнейшего исследования). У 37,5% представление о Я – Идеальном совпадало с Я –Реальным, или же различия не выходили за рамки нормы. У них же показатель теста Лири, в среднем, составил от 5 до 8 баллов, что говорит о преобладании адаптивного мышления. Задание по таблицам Шульте и методика Мюнстерберга не вызывали затруднений; время, затраченное на выполнение счета по Крепелину, также не выходило за пределы нормы. 
Исходя из полученных результатов, мы можем говорить об успешно завершившейся адаптации студентов в сложившейся социальной структуре  для 37,5% испытуемых (два  холерика, один сангвиник в среде интровертов и три флегматика в среде экстравертов).
В оставшихся 10 случаях (а это 62,5%) выявлено явное снижение адаптивных способностей, склонность к малоактивности, пессимистическим настроениям, что свидетельствует о повышенной утомляемости. Так, было отмечено увеличение затраченного времени на прохождение методики Мюнстерберга (в норме 2 мин.). 20% студентов, отказались проходить тест по истечении среднего норматива времени. Констатировано также увеличение времени, затраченного на выполнение заданий по таблицам Шульте (с 37,5 до 46 секунд). 
Примечательно, что у 57% меланхоликов, по результатам выполнения теста Лири, выявлено стремление к доминированию и общительности, у 43% - к агрессивно-конкурентной позиции. У сангвиников и флегматика выявлены схожие нарушения адаптационных возможностей.
Выводы. В результате исследования установлено, что студенты, обладающие типом темперамента, контрастирующим со сложившийся социальной  структурой группы, находятся в состоянии повышенной утомляемости, в результате чего наблюдается снижение адаптационных возможностей и впоследствии приводит определенной социальной изоляции как неспецифическому механизму психологической защиты. 
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