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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Производственная практика врачебная поликлиническая для студентов IV курса лечебного факультета является обязательным этапом подготовки врача по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело». 
Производственная практика врачебная поликлиническая проводится в соответствии с графиком учебного процесса университета в амбулаторно-поликлинических учреждениях, перечень которых утверждён Министерством здравоохранения Республики Беларусь. Студент не имеет права самостоятельно менять базу и время прохождения практики. Изменения могут быть внесены только по уважительной причине с разрешения руководителя отдела практики и декана факультета.
Целью практики является овладение студентами практическими навыками и умениями и их подготовка к самостоятельной профессиональной деятельности по специальности «Лечебное дело».
Задачи практики:
1. ознакомление со структурой и организацией лечебно-профилактической работы в поликлинике, обязанностями врача-терапевта участкового, врача общей практики, помощника врача и медицинской сестры участковой, с работой врачей-специалистов и отделений (кабинетов) поликлиники; 
2. освоение и закрепление навыков оказания медицинской помощи пациентам совместно с врачом-терапевтом участковым/врачом общей практики в поликлинике и на дому;
3. совершенствование навыков обследования пациентов, составления плана лабораторных и инструментальных исследований, интерпретации полученных данных, обоснования предварительного и заключительного клинического диагноза, проведения дифференциальной диагностики, порядка направления пациентов на консультацию врачей-специалистов, направления на госпитализацию; 
4. приобретение навыков индивидуального и группового профилактического консультирования пациентов, лечения в амбулаторных условиях распространенных  заболеваний, оформления  медицинской документации, проведения медицинской экспертизы, диспансеризации, медицинской реабилитации пациентов; организации работы малого коллектива исполнителей (врача – помощника врача – медсестры).

Требования к академическим компетенциям
Студент должен:
АК-1. Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач.
АК-2. Уметь работать самостоятельно.
АК-3. Иметь навыки, связанные с использованием технических устройств, управлением информацией и работой с компьютером.
АК-4. Обладать навыками устной и письменной коммуникации, владеть профессиональной и научной лексикой.
АК-5. Быть способным порождать новые идеи (обладать креативностью).
АК-6. Владеть междисциплинарным подходом при решении проблем.
АК-7. Иметь навыки, связанные с использованием технических устройств, управлением информацией и работой с компьютером.
АК-8. Обладать навыками устной и письменной коммуникации, владеть профессиональной и научной лексикой.
АК-9. Уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей жизни.

Требования к социально-личностным компетенциям
Студент должен:
СЛК-1. Обладать качествами гражданственности.
СЛК-2. Быть способным к социальному взаимодействию.
СЛК-3. Обладать способностью к межличностным коммуникациям.
СЛК-4. Владеть навыками здоровьесбережения.
СЛК-5. Быть способным к критике и самокритике.
СЛК-6. Уметь работать в команде.

Требования к профессиональным компетенциям
Студент должен быть способен:
ПК-1. Применять знания о строении и функции организма в норме и патологии, особенностях популяционного уровня организации жизни.
ПК-3. Использовать знания общепрофессиональных и специальных дисциплин для сохранения собственного здоровья и пропаганды здорового образа жизни.
ПК-6. Проводить профилактические мероприятия среди населения, в том числе с использованием информационных технологий.
ПК-7. Оказывать медицинскую помощь при наиболее распространенных заболеваниях, травмах, расстройствах, включая неотложные и угрожающие жизни пациента состояния.
ПК-8. Использовать лечебно-диагностическую аппаратуру.
ПК-9. Применять современные методы диагностики и лечения заболеваний на различных этапах оказания медицинской помощи.
ПК-10. Применять приёмы и методы восстановительного лечения.
ПК-11. Уметь самостоятельно приобретать и использовать в практической деятельности новые знания, навыки, в том числе в новых областях знаний.
ПК-12. Проводить диагностику здоровья человека.
ПК-14. Применять навыки профессионального поведения (деонтологии), знать и соблюдать нормы медицинской этики.
ПК-25. Планировать и организовывать лечебно-диагностические мероприятия при заболеваниях и травмах, в том числе в случаях массового поступления пациентов.
ПК-27. Взаимодействовать со специалистами смежных специальностей.


По окончанию производственной практики студент должен знать:
1) структуру и организацию лечебно-профилактической работы в поликлинике.
2) преемственность в работе специалистов учреждений здравоохранения, показания и порядок направления на госпитализацию в отделения дневного пребывания и стационар;
3) факторы риска наиболее распространенных хронических неинфекционных заболеваний; 
4) алгоритмы первичной и вторичной профилактики основных неинфекционных заболеваний;
5) методы активного выявления и отбора лиц, предрасположенных к заболеваниям сердечно-сосудистой системы, бронхолегочной системы, органов пищеварения, почек, эндокринной системы;
6) группы лиц, подлежащих диспансеризации и порядок ее проведения;
7) принципы работы отделения профилактики, порядок проведения предварительных и периодических медицинских осмотров, профилактических прививок;
8) программу обследования при основных терапевтических заболеваниях;
9) показания и противопоказания к направлению больных в стационар дневного пребывания;
10)  правила отбора и направления пациентов на санаторно-курортное лечение;
11) принципы реабилитации больных в амбулаторных условиях;
12) критерии временной нетрудоспособности и инвалидности, порядок проведения экспертизы временной нетрудоспособности;
13) диагностику неотложных состояний и оказание неотложной помощи на амбулаторном этапе при острых заболеваниях внутренних органов, аллергических состояниях;
14) основные приказы и инструкции, которые регламентируют работу участкового терапевта, предложенные для изучения.

По окончанию практики студент должен уметь:
1) вести прием амбулаторных пациентов и обслуживать визиты на дому под контролем участкового врача;
2) составить план обследования пациента с обоснованием назначения лабораторных и инструментальных методов исследования на амбулаторном этапе с учетом возможностей УЗ;
3) проводить регистрацию электрокардиограммы, измерение артериального давления, антропометрию, клиническую оценку данных электрокардиографии, велэргометрии, ультра-звукового исследования сердца и органов брюшной полости, рентгенограмм, спирограмм, фиброгастродуоденоскопии, результатов клинических анализов крови и мочи, биохимического анализа крови;
4) правильно формулировать клинический диагноз и определять тактику ведения пациентов, показания к госпитализации, оформлять направление на госпитализацию;
5) составить план лечения и реабилитации пациентов с основными заболеваниями терапевтического профиля, в зависимости от фазы и степени тяжести заболевания, наличия сопутствующей патологии;
6) проводить диспансеризацию пациентов на прикрепленном участке, в том числе оформить план диспансеризации и карту учета прохождения диспансеризации;
7) оформить экспертные документы, удостоверяющие временную нетрудоспособность (листок и справку о временной нетрудоспособности);
8) оказать неотложную помощь на догоспитальном этапе при:
· приступе стенокардии
· ангинозном приступе и остром коронарном синдроме
· осложненном и неосложненном гипертоническом кризе
· острой сердечной недостаточности
· приступе бронхиальной астмы
· приступе сердечной астмы и отеке легких
· пароксизме суправентрикулярной тахикардии
· пароксизме фибрилляции предсердий
· пароксизме трепетания предсердий
· пароксизме желудочковой тахикардии
· приступе Морганьи – Эдемса – Стокса
· «остром животе»
· печеночной и почечной коликах 
· гипертермической лихорадочной реакции
· желудочно-кишечном кровотечении
9) правильно оформлять медицинскую карту амбулаторного пациента, медицинскую карту и эпикриз пациента стационара дневного пребывания, ведомость учета посещений, заболеваний и пролеченных больных, рецепты, индивидуальную программу реабилитации, заполнять листок и справку о временной нетрудоспособности, справку о состоянии здоровья, выписку из медицинских документов;
10) проводить индивидуальное профилактическое консультирование пациентов, используя навык формирования групп высокого риска хронических неинфекционных заболеваний на примере программы «Профилактика»;
11) проводить групповое профилактическое консультирование пациентов по вопросам здорового образа жизни с использованием информационных технологий;
12) в работе следовать принципам медицинской этики и деонтологии.

По завершении практики студент должен владеть:
1) методикой опроса, физикального обследования пациента, составления рационального плана обследования, лечения и профилактики заболеваний в амбулаторных условиях;
2) навыками интерпретации результатов лабораторных и инструментальных методов диагностики, оформления медицинской документации, выписки рецептов;
3) принципами составления диагностических и лечебно-оздоровительных мероприятий для диспансерной группы пациентов с заболеваниями терапевтического профиля, оценки эффективности и качества их диспансеризации;
4) методикой проведения различных форм санитарно-гигиенического просвещения населения;
5) способами оказания скорой медицинской помощи в амбулаторных условиях.

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ПРАКТИКЕ

Производственная практика врачебная поликлиническая для студентов IV курса лечебного факультета является обязательным этапом подготовки врача по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело». 
Производственная практика врачебная поликлиническая проводится в соответствии с графиком учебного процесса университета в амбулаторно-поликлинических учреждениях, перечень которых утверждён Министерством здравоохранения Республики Беларусь. Студент не имеет права самостоятельно менять базу и время прохождения практики. Изменения могут быть внесены только по уважительной причине с разрешения руководителя отдела практики и декана факультета.
Рабочий день студента равен 7,2 академических часа (6 астрономических часов, включая перерыв 30 минут), при пятидневной рабочей недели. Пропущенные дни отрабатываются без сокращения часов в вечернее время или субботу, или практика продлевается на количество пропущенных дней. Контроль посещения студентами практики и контроль отработки рабочего времени, закрепление студентов за врачами и отделениями осуществляет руководитель практики от учреждения здравоохранения (УЗ), руководитель практики от ВГМУ, староста группы. Учебно-методическое руководство практикой осуществляют руководители практики от ВГМУ.
При нарушении дисциплины и правил внутреннего распорядка организации здравоохранения студент может быть отстранен от дальнейшего прохождения производственной практики. Руководитель практики сообщает об этом в университет для принятия соответствующих мер.
Продолжительность практики врачебной поликлинической (раздел «терапия») составляет 10 рабочих дней. 
Студент 7 дней работает совместно с врачом общей практики или врачом-терапевтом участковым, 1 день – с врачом отделения реабилитации и стационара дневного пребывания пациентов, 1 день – с врачом отделения профилактики, 1 день - с врачом-специалистом терапевтического профиля (врач-кардиолог, -эндокринолог, -ревматолог, -пульмонолог и др.). При отсутствии в поликлинике отделения реабилитации, отделения профилактики, на соответствующее количество дней увеличивается работа студента с врачом общей практики/врачом-терапевтом участковым. 
На выполнение программы практики врачебной поликлинической (раздел «терапия») отведено 108 академических часов, из них 36 часов на выполнение индивидуального задания – работу с литературой, нормативно-правовыми актами, учебно-исследовательскую работу, подготовку презентации по санитарно-просветительной тематике.

ОБЯЗАННОСТИ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРАКТИКИ ОТ УЗ

1. Ознакомиться с программой практики, методическими указаниями по прохождению практики врачебной поликлинической (раздел «терапия») для студентов 4 курса лечебного факультета.
2. Познакомить студентов со структурой УЗ, с функциональными подразделениями, с диагностическими и лечебными возможностями поликлиники, с районом обслуживания.
3. В соответствии с приказом руководителя УЗ о проведении производственной практики на базе составить график работы студентов с учетом программы производственной практики, количества студентов и возможностей данного УЗ. В случае необходимости осуществлять коррекцию в графике с учетом возникших изменений в работе поликлиники.
4. Ежедневно контролировать работу студентов, уделяя внимание внешнему виду и производственной дисциплине, проверять достоверность и правильность оформления дневников.
5. Знакомить студентов с вновь поступившей документацией в области здравоохранения.
6. Обеспечить доступ студентов к текущей информации о наличии медицинских препаратов в аптечной сети, правилах отпуска лекарств.
7. Привлекать студентов к участию в практических врачебных конференциях, врачебных «пятиминутках».
8.  Организовать аудиторию слушателей для санитарно-просветительной работы.
9. Предоставить необходимые материалы для проведения УИРС (документация, сведения и т.д.).
10. Проводить инструктажи по охране труда и технике безопасности.
11. Нести ответственность за несчастные случаи со студентами, которые проходят практику на базе УЗ.
12. Приказом главного врача УЗ налагать взыскания на студентов, которые нарушают правила внутреннего трудового распорядка, с обязательным сообщением ректору ВГМУ и отметкой в характеристике.
13. Оформить отзыв о прохождении практики студентом.


ХОД И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

До непосредственного начала практики студенты получают направление на практику у методиста отдела практики; знакомятся с дневником и методическими указаниями по прохождению производственной практики врачебной поликлинической (раздел «терапия») для студентов 4 курса лечебного факультета.
По прибытии на базу практики студенты предоставляют необходимые документы (направление на практику, программу практики или методические рекомендации для руководителей практики от УЗ) руководителю УЗ (главному врачу или его заместителю), который своим приказом назначает непосредственного руководителя практики от УЗ. В дальнейшем непосредственный руководитель практики определяет место прохождения практики каждого студента (закрепляет за отделением, конкретным врачом).
На базах практики студенты проходят инструктаж по технике безопасности и охране труда.
Студенты знакомятся с организацией работы и структурой организации здравоохранения, на базе которой проходят практику. В дневнике дают характеристику организации здравоохранения и одного терапевтического отделения (отделения общей врачебной практики).
Во время прохождения практики студент под контролем непосредственного руководителя практики от УЗ выполняет программу практики и отражает ход её выполнения в дневнике прохождения практики, разработанного кафедрой общей врачебной практики в соответствии с программой практики. 

Работа в отделении общей врачебной практики / терапевтическом отделении (7 дней).
Ежедневно в соответствии с расписанием работы отделения под контролем врача общей практики / врача-терапевта участкового студент ведет прием пациентов и выполняет визиты на дом, в процессе которых:
• совершенствует знания по вопросам диагностики, лечения и реабилитации пациентов;
• осваивает рациональные методы дополнительного обследования больных в поликлинических условиях;
• активно участвует в проведении диспансеризации больных на прикрепленном участке;
• изучает вопросы экспертизы временной нетрудоспособности;
• принимает участие в отборе и направлении больных на санаторно-курортное лечение;
• под контролем врача оказывает неотложную помощь на врачебном участке;
• изучает врачебную тактику и объем лечебных мероприятий при ургентных состояниях;
• участвует в проведении противоэпидемической и санитарно-просветительной работе;
• в повседневной работе применяет и совершенствует знания по вопросам медицинской этики и деонтологии;
• изучает приказы, регламентирующие работу врача общей практики / врача-терапевта участкового;
• учится правильно оформлять учетно-отчетную документацию (см. Приложение 1);
• осваивает методику анализа заболеваемости с временной утратой трудоспособности на участке.

Работа в отделении профилактики (1 день).
Знакомство со структурой и функциями отделения.
Студент принимает участие в проведении диспансеризации обязательных контингентов, осваивает работу функциональных подразделений отделения профилактики:
· доврачебного кабинета;
· флюорографического кабинета;
· смотрового кабинета;
· прививочного кабинета.
Участвует в проведении предварительных и периодических профосмотров, пропаганде здорового образа жизни, проводит беседы с пациентами по согласованной с руководителем практики теме.
При отсутствии в поликлинике отделения профилактики увеличивается работа с врачом общей практики / врачом-терапевтом участковым на соответствующее количество дней.

Работа в отделении медицинской реабилитации / отделении дневного пребывания (1 день).
Знакомство со структурой и функциями отделений.
Студент знакомится с работой врача-реабилитолога, составлением индивидуальной программы реабилитации, оценкой эффективности реабилитации.
Знакомится с работой врача дневного стационара, с показаниями и противопоказаниями к направлению в дневной стационар.
Изучает возможности лечебной физической культуры при лечении различных заболеваний внутренних органов.
Изучает возможности применения физиотерапевтических методов лечения в амбулаторных условиях.
При отсутствии в поликлинике отделения медицинской реабилитации / отделении дневного пребывания увеличивается работа с врачом общей практики / врачом-терапевтом участковым на соответствующее количество дней.

Работа с врачами-специалистами терапевтического профиля: кардиолог, эндокринолог, ревматолог, пульмонолог, инфекционист и др. (1 день).
Студент знакомится с особенностями работы врачей-специалистов узкого терапевтического профиля в условиях поликлиники.
Принимает участие в приеме профильных пациентов, изучает вопросы преемственности в работе с врачами общей практики / врачами-терапевтами участковыми.
Совершенствует навыки обследования пациентов, составления плана лабораторных и инструментальных исследований, интерпретации полученных данных, обоснования предварительного и заключительного клинического диагноза, проведения дифференциальной диагностики, оформления направления пациента на консультацию к врачу-специалисту, на госпитализацию.


ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ПРАКТИКИ
По окончании практики студент составляет письменный отчет о выполнении программы практики. Отчет должен быть подписан студентом, непосредственным руководителем практики от УЗ и утвержден руководителем (заместителем руководителя) УЗ. Непосредственный руководитель практики от УЗ оформляет письменный отзыв о прохождении практики студентом.

Отзыв о прохождении практики студентом
Студент(-ка) ____________________________________ проходил(-а) врачебную поликлиническую практику (раздел терапия) на базе УЗ ____________________
____________________________________________________________________
За время прохождения практики зарекомендовал(-а) себя ___________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
(дисциплинированность, соблюдение правил внутреннего трудового распорядка, санэпидрежима, техники безопасности и др.)
Освоил(-а) ведение медицинской документации (перечислить):______________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Знание нормативной документации и теоретическая подготовка по разделу «терапия» ___________________________________________________________
____________________________________________________________________
Отношение к выполнению своих обязанностей ____________________________
____________________________________________________________________
Взаимодействие с пациентами __________________________________________
____________________________________________________________________
Взаимодействие с коллегами ___________________________________________
____________________________________________________________________
Участие в общественной жизни коллектива УЗ ____________________________
____________________________________________________________________
Выполнение заданий, предусмотренных программой практики и нуждами практического здравоохранения ________________________________________
____________________________________________________________________
Другие личные качества и особенности студента __________________________
____________________________________________________________________
Замечания ___________________________________________________________
____________________________________________________________________

Руководитель практики от УЗ ________________________________________

«___» _______________ 20 __ г.


УТВЕРЖДАЮ
Главный врач УЗ___________________
___________________________________
«____»________________________20__ г.

Отчёт о выполнении программы практики
	Практические навыки
	Освоено

	
	Кол-во
	Уровень
освоения

	Осмотрено пациентов совместно с врачом на приеме
	
	

	Осмотрено пациентов совместно с врачом на дому
	
	

	Осмотрено пациентов совместно с врачом во время медкомиссий
	
	

	Осмотрено пациентов совместно с врачом в стационаре дневного пребывания пациентов
	
	

	Проанкетировано пациентов при помощи опросников и скрининговых шкал
	
	

	Проведено индивидуальных профилактических консультаций
	
	

	Проведено групповых профилактических консультаций
	
	

	Оформление медицинских форм и документов:

	внесено записей осмотра пациента в медицинской карте амбулаторного больного
	
	

	карт больного дневного стационара
	
	

	эпикризов в карте больного дневного стационара
	
	

	внесено записей в ведомость учета посещений, заболеваний и пролеченных больных
	
	

	листков нетрудоспособности 
	
	

	справок о временной нетрудоспособности
	
	

	справок о состоянии здоровья
	
	

	выписок из медицинских документов
	
	

	карт учёта прохождения диспансеризации
	
	

	индивидуальных планов прохождения диспансеризации пациентом
	
	

	индивидуальных программ реабилитации пациентов
	
	

	выписано рецептов врача на лекарственные средства, реализуемые за полную стоимость
	
	

	Интерпретация лабораторных и инструментальных данных методов исследования:

	ЭКГ и ВЭМ
	
	

	УЗИ сердца и внутренних органов
	
	

	Рентгеннограммы
	
	

	Спирограммы
	
	

	ФГДС
	
	

	Общий и биохимический анализы крови
	
	

	Общий анализ мочи
	
	

	Участие в оказании неотложной помощи при:

	приступе стенокардии
	
	

	ангинозном приступе и остром коронарном синдроме
	
	

	осложненном и неосложненном гипертоническом кризе
	
	

	острой сердечной недостаточности
	
	

	приступе бронхиальной астмы
	
	

	приступе сердечной астмы и отеке легких
	
	

	пароксизме суправентрикулярной тахикардии
	
	

	пароксизме фибрилляции предсердий
	
	

	пароксизме трепетания предсердий
	
	

	пароксизме желудочковой тахикардии
	
	

	приступе Морганьи – Эдемса – Стокса
	
	

	«остром животе»
	
	

	печеночной и почечной коликах 
	
	

	гипертермической лихорадочной реакции
	
	

	желудочно-кишечном кровотечении
	
	

	Другие виды работ:

	
	
	



	Выполнена УИРС на тему:



	Проведена групповая профилактическая консультация с использованием мультимедийной презентации на тему: 



	Участие в массовых санитарно-профилактических акциях:


	Изучена нормативно-правовая документация МЗ Республики Беларусь:

	Изучена литература, статьи, интернет-источники:


Студент				________________________
Руководитель практики от УЗ __________________________		
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