КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

по пропедевтике внутренних болезней 

для студентов 2 курса

 лечебного факультета 

на 4 семестр 2023-2024 учебного года
12 – 16/02.2024 г. Тема 1: Введение в учебную дисциплину «Пропедевтика внутренних болезней». Краткая история развития учения о внутренних болезнях. Врачебная этика и деонтология. Методы клинического обследования пациентов с заболеваниями внутренних органов.
1. Учебная дисциплина «Пропедевтика внутренних болезней» и ее место в ряду других медицинских учебных дисциплин. Основные задачи учебной дисциплины «Пропедевтика внутренних болезней». Краткая история развития учения о внутренних болезнях. Отечественные терапевтические школы.
2. Знакомство с достижениями Республики Беларусь в области медицины.

3. Врачебная этика и деонтология. 
4. Методы клинического обследования пациентов с заболеваниями внутренних органов (субъективные, объективные, лабораторно-инструментальные). 

5. Субъективные методы обследования. Расспрос, правила. Диагностическое значение

6. Объективные методы исследования: общий осмотр, местный осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация. Осмотр. Виды осмотра. Правила и методика общего и местного осмотра. Пальпация. История развития метода пальпации. Общие правила, виды пальпации, техника, методика. Перкуссия. История развития метода перкуссии. Общие правила, виды перкуссии, техника, методика. Аускультация. История развития метода аускультации. Общие правила, виды аускультации, техника, методика.

7. Лабораторные методы исследования. Общее представление о лабораторных методах исследования, их значение при заболеваниях внутренних органов.

8. Инструментальные методы исследования. Общее представление о инструментальных методах исследования, их значение при заболеваниях внутренних органов. Основные виды рентгенологического метода исследования. Диагностическое значение. Эндоскопические методы исследования. Биопсия органов. Общее представление о диагностическом значении гистологического и цитологического исследования. Ультразвуковые методы исследования при заболеваниях внутренних органов, значение для диагностики.

9. Радиоизотопные методы исследования.

10. Магниторезонансные методы исследования.

11. Функциональные методы исследования (электрокардиография, суточное мониторирование ЭКГ, спирография и др.).

19 – 23/02.2024 г. Тема 2: Субъективный метод клинического обследования пациентов с заболеваниями внутренних органов: расспрос. Схема истории болезни.

1. Субъективный метод обследования пациента. Схема расспроса: паспортные данные, жалобы и их детализация, история настоящего заболевания и история жизни.

2. Методика сбора жалоб пациента (основных, anamnesis communis) с заболеванием внутренних органов. Диагностическое значение.

3. Методика сбора анамнеза заболевания (anamnesis morbi) у пациентов с заболеваниями внутренних органов. Диагностическое значение.

4. Методика сбора анамнеза жизни (anamnesis vitae) у пациентов с заболеваниями внутренних органов. Диагностическое значение.

5. Схема истории болезни. Значение грамотного ведения карты стационарного пациента как медицинского, юридического, а также документа, который может быть использован в научных целях.

26/02 – 1/03.2024 г. Тема 3: Общий осмотр пациента с заболеваниями внутренних органов, исследование отдельных частей тела.
1. Оценка общего состояния пациента: виды, критерии оценки. 
2. Уровни нарушения сознания. Диагностическое значение.

3. Положение пациента. Виды. Диагностическое значение. 

4. Телосложение. Оценка конституционального типа телосложения. Диагностическое значение.
5. Осмотр лица. Оценка состояния кожных покровов и видимых слизистых. Отличие истинных желтух от ложных. Цианоз: виды цианоза. Степень развития подкожно-жировой клетчатки. Диагностическое значение.

6. Оценка волосяного покрова, осмотр ногтей. Диагностическое значение.

7. Отеки: локализация, распространенность, выраженность. Методы выявления. Отличие почечных отеков от сердечных.

8. Температура тела. Способы измерения. Виды температурных кривых.  

4 – 8/03.2024 г. Тема 4: Субъективный и объективные методы обследования пациентов с заболеваниями щитовидной железы, лимфатических узлов, костно-суставно-мышечной системы. Лабораторные и инструментальные методы исследования при заболеваниях щитовидной железы, лимфатических узлов, костно-суставно-мышечной системы.

1. Субъективный метод обследования пациентов с заболеваниями щитовидной железы: жалобы, особенности анамнеза заболевания, анамнеза жизни. Диагностическое значение.
2. Объективный метод обследования пациентов с заболеваниями щитовидной железы: общий и местный осмотр. Пальпация щитовидной железы. Степени увеличения щитовидной железы по ВОЗ. Диагностическое значение.

3. Субъективный метод обследования пациентов с заболеваниями лимфатических узлов: жалобы, особенности анамнеза заболевания, анамнеза жизни. Диагностическое значение.

4. Объективный метод обследования пациентов с заболеваниями лимфатических узлов: общий и местный осмотр. Пальпация лимфоузлов. Понятие о лимфоадените и лимфоаденопатии. Диагностическое значение.

5. Субъективный метод обследования пациентов с заболеваниями костно-суставно-мышечной системы: жалобы, особенности анамнеза заболевания, анамнеза жизни. Диагностическое значение.

6. Объективный метод обследования пациентов с заболеваниями костно-суставно-мышечной системы: общий и местный осмотр. Исследование степени развития мышц, определение мышечной силы. Выявление изменений формы костей, наличие деформации, болезненности. Определение дефигурации и деформации суставов. Определение активной и пассивной подвижности. Диагностическое значение.

7. Лабораторные методы исследования при заболеваниях щитовидной железы, лимфатических узлов и костно-суставно-мышечной системы. Диагностическое значение.

8. Инструментальные методы исследования при заболеваниях щитовидной железы, лимфатических узлов и костно-суставно-мышечной системы. Ультразвуковое исследование щитовидной железы, тонкоигольная пункционная биопсия щитовидной железы и лимфатических узлов. Рентгенологическое и магнитно-резонансное томографическое исследование суставов. Артроскопия. Диагностическое значение инструментальных методов исследования.

11 – 15/03.2024 г. Тема 5: Субъективный и объективные методы обследования пациентов с заболеваниями органов дыхания: расспрос, общий осмотр, осмотр и пальпация грудной клетки.
1. Жалобы пациентов при заболеваниях органов дыхания. Диагностическое значение. 

2. Анамнез заболевания, анамнез жизни. Диагностическое значение.

3. Общий осмотр пациентов при заболеваниях органов дыхания. Диагностическое значение.
4. Осмотр грудной клетки. Статический осмотр грудной клетки: цели, методика определения форм грудной клетки, выявление патологических изменений. Диагностическое значение. 

5. Динамический осмотр грудной клетки: методика исследования экскурсии грудной клетки, методика определения типа дыхания, симметричности дыхательных движений, участие в дыхании вспомогательной мускулатуры. Диагностическое значение. 

6. Понятие о видах одышки, патологических видах дыхания (Куссмауля, Чейн-Стокса, Биота). Диагностическое значение.

7. Пальпация грудной клетки: цели, методика определения локальной болезненности, эластичности и регидности грудной клетки. Исследование голосового дрожания на симметричных участках. Диагностическое значение.

18 – 22/03.2024 г. Тема 6: Сравнительная перкуссия легких.
1. Перкуссия как метод исследования. Виды перкуссии. Правила перкуссии. Сила перкуторного удара в зависимости от целей перкуссии. 

2. Опознавательные вертикальные и горизонтальные линии грудной клетки.

3. Сравнительная перкуссия: цели, правила, методика. Характер перкуторного звука в норме и при патологии. Диагностическое значение.
25 – 29/03.2024 г. Тема 7: Топографическая перкуссия легких.

1. Топографическая перкуссия: цели и правила. 

2. Методика определения верхних границ легких (высота стояния верхушек спереди и сзади, ширина полей Кренига). Диагностическое значение.

3. Методика определения нижней границы легких, активной подвижности нижнего края легких. Диагностическое значение.

1 – 5/04.2024 г. Тема 8: Аускультация легких (основные дыхательные шумы). Исследование бронхофонии.
1. Аускультация легких как метод исследования. Методика и правила аускультации легких. Понятие об основных и добавочных дыхательных шумах. 

2. Везикулярное дыхание: механизм возникновения, аускультативные особенности. Точки аускультации. Качественные и количественные изменения везикулярного дыхания. Диагностическое значение. 

3. Бронхиальное дыхание: механизм возникновения, аускультативные особенности. Точки аускультации бронхиального дыхания. Условия возникновения бронхиального дыхания над легкими. Виды патологического бронхиального дыхания. Диагностическое значение появления патологического бронхиального дыхания. 

4. Бронхофония как метод исследования. Методика и правила проведения. Диагностическое значение.

8 – 12/04.2024 г. Тема 9: Аускультация легких (добавочные дыхательные шумы).
1. Добавочные дыхательные шумы: классификация. 

2. Хрипы: механизм образования сухих и влажных хрипов, особенности аускультативной картины. Диагностическое значение.

3. Крепитация: механизм образования, особенности аускультативной картины. Диагностическое значение. 

4. Шум трения плевры: механизм образования, особенности аускультативной картины. Диагностическое значение.

5. Аускультативное отличие побочных дыхательных шумов друг от друга.

15 – 19/04.2024 г. Тема 10: Лабораторные и инструментальные методы исследования при заболеваниях органов дыхания.
1. Исследование мокроты: физические свойства мокроты, микроскопия (клеточные элементы, волокна, кристаллические структуры). Бактериоскопия мокроты. Бактериологический посев. Диагностическое значение. 

2. Исследование плеврального содержимого: исследование физических и химических свойств, микроскопия на наличие клеточных элементов. 

3. Общий и биохимический анализ крови при заболеваниях органов дыхания. Диагностическое значение.

4. Инструментальные методы исследования при заболеваниях органов дыхания (рентгенологические, эндоскопические, функциональные и др.). Диагностическое значение.

22 – 26/04.2024 г. Тема 11: Основные клинические синдромы при заболеваниях органов дыхания.
1. Синдром нарушения бронхиальной проходимости.

2. Синдром повышенной воздушности легочной ткани.

3. Синдром уплотнения листков плевры.

4. Синдром хронического легочного сердца.

5. Синдром уплотнения легочной ткани.

6. Синдром образования полости в легком.

7. Синдром ателектаза (обтурационного и компрессионного).

8. Синдром скопления жидкости в плевральной полости.

9. Синдром скопления воздуха в плевральной полости (пневмоторакс).

10. Синдром дыхательной недостаточности.

29/04 – 3/05.2024 г. Тема 12: Лабораторные методы исследования: общий и биохимический анализ крови.
1. Общий анализ крови: интерпретация изменения количества эритроцитов, лейкоцитов (в т.ч. лейкоцитарной формулы), ретикулоцитов, тромбоцитов, гемоглобина, вычисление цветового показателя, СОЭ, морфологические изменения эритроцитов и лейкоцитов. Диагностическое значение.

2. Биохимический анализ крови: интерпретация изменений общего белка и белковых фракций, С-реактивного протеина, серомукоида, антистрептолизина, прокальцитонина, активности креатинфосфокиназы (КФК), тропонинового теста, аланиновой и аспарагиновой аминотрансфераз (АЛТ, АСТ), лактатдегидрогеназы (ЛДГ), общего холестерина, холестерина-ЛПВП, холестерина-ЛПНП, триглицеридов. Диагностическое значение.

3. Биохмические признаки синдрома воспаления внутренних органов. Биохимические признаки синдромов: цитолиза, холестаза, печеночно-клеточной недостаточности. 

4. Общий и биохимический анализ крови при инфаркте миокарда, острой ревматической лихорадке, заболеваниях почек.

5. Коагулограмма: основные показатели, диагностическое значение. Понятие о пункции костного мозга.

6 – 10/05.2024 г. Тема 13: Курация пациентов с заболеваниями органов дыхания, щитовидной железы, лимфатических узлов, костно-суставно-мышечной системы. Итоговое занятие.
Расспрос пациентов с заболеваниями органов дыхания. Общий осмотр, осмотр и пальпация грудной клетки. Перкуссия и аускультация легких. Пальпация щитовидной железы, лимфатических узлов. Исследование функции внешнего дыхания, мокроты и плеврального содержимого. Контроль теоретических знаний и умений по обследованию пациентов с заболеваниями органов дыхания, щитовидной железы, лимфатических узлов и костно-суставно-мышечной системы. 

13 – 17/05.2024 г. Тема 14: Субъективные и объективные методы обследования при заболеваниях системы крови. Основные клинические синдромы.
1. Понятие о заболеваниях системы крови: анемиях, гемостазиопатиях, гемобластозах. Жалобы, анамнез заболевания, анамнез жизни, данные объективного осмотра при заболеваниях системы крови. 
2. Основные клинические синдромы при заболеваниях системы крови:

- анемический синдром; 

- геморрагический синдром; 

- сидеропенический синдром; 

- сидероахрестический синдром; 

- лимфопролиферативный синдром.
