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	Чек-лист «Уход за трахеостомой» 

	Регистрационный номер

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


ФИО                                                      экзаменуемого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оцениваемые элементы
	Оценка действия (2, 1 или 0)
	
	
	

	1. Представление врача и идентификация пациента.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Получение устного информированного согласия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Внешний вид и подготовка рабочего места.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Выбор и подготовка необходимого оснащения. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Введение в трахею физраствора.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Санация трахеи.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Удаление внутренней трахеостомической трубки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Обработка внутренней трахеостомической трубки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Установка назад внутренней трахеостомической трубки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Обработка кожи вокруг трахеостомы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Нанесение на кожу защитной пасты.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.  Наложение повязки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.  Фиксация трахеостомической трубки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. Коммуникация с пациентом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Перед аттестацией эксперт (экзаменатор, преподаватель) вносит в чек-лист свою фамилию, дату  аттестации. По заполнении чек-листа его подписывает.
В период аттестации эксперт идентифицирует студента, помечает фамилию и его регистрационный номер. Оценивает действия студента при выполнении процедуры,  результаты оценки вносит в чек-лист, со студентом не контактирует, если это не определено сценарием станции. В чек-листе отмечается количество баллов за каждый оцененный элемент (2, 1 или 0). При правильном выполнении элемента вносится «2», при частично правильном – «1», если элемент выполнен неправильно или не выполнен  –  «0». 



Шкала снятия баллов для чек-листа – «Уход за трахеостомой»
	1. Представление врача  и идентификация пациента и 
	2 – пациент идентифицирован, врач представился пациенту.
1 – пациент идентифицирован, врач не представился пациенту.
0 – идентификация пациента не проведена.

	2. Получение устного информированного согласия
	2 – установлен контакт с пациентом, объяснена цель и ход процедуры, получено согласие на ее проведение.
1 – установлен контакт с пациентом, получено согласие пациента на проведение процедуры, цель и ход процедуры не объяснены.
0 – контакт с пациентом не установлен и/или согласие пациента на процедуру не получено.

	3. Внешний вид и подготовка рабочего места
	2 – имеет халат (костюм), шапочку, перчатки, маску, сменную обувь, бейдж, при наличии посторонних предметов на рабочем месте, привел его в порядок.
1 – отсутствие одного или двух элементов, или рабочее место в порядок не привел.
0 – отсутствие трех и более элементов.

	4. Выбор и подготовка необходимого оснащения 
	2 – развернуты упаковки 1) с салфетками/шариками, 2) шприцем, 3) шпателем, 4) пинцетом и ножницами 5) застелена пеленка вокруг трахеостомы.
1 – отсутствие 1 из рекомендованных предметов или действий. 
0 – отсутствие двух и более из рекомендованных предметов или действий.

	5. Введение в трахею физраствора
	2 – 1-2 мл стерильного 0,9% раствора натрия хлорида введен в просвет трахеостомической трубки без использования иглы, попросили пациента откашляться.
1 – раствор введен с использованием иглы, не попросили пациента откашлаяться.
0 – раствор не вводился.

	6. Санация трахеи
	2 – катетер присоединен к электроотсосу (шприцу Жане), конец катетера смочен физраствором, введен на глубину 5-8 см, попросил пациента задержать дыхание, включен электроотсос, отключен электроотсос (отсасывание шприцом Жане).
1 – катетер не смочен, глубина введения менее 5 или более 8 см.
0 – санация трахеи не проводилась.

	7. Удаление внутренней трахеостомической трубки
	2 – в лоток налит 2% раствор гидрокарбоната натрия, внутренняя трубка удалена и помещена в лоток.
1 – внутренняя трубка удалена без фиксации наружной трубки другой рукой.
0 – удалена из трахеостомы вся трубка (является грубой ошибкой – влечет штраф).

	8. Обработка внутренней трахеостомической трубки
	2 – в растворе гидрокарбоната натрия очищен канал внутренней трахеостомической трубки ершиком, трубка промыта под проточной водой, трубка промыта стерильным 0,9% раствора натрия хлорида.
1 – нарушение последовательности действий.
0 – обработка не проводилась (является грубой ошибкой – влечет штраф).

	9. Установка назад внутренней трахеостомической трубки


	2 – за «ушки» внутренняя трахеостомическая трубка введена в отверстие наружной трубки, закрыт замок-флажок.
1 – нарушение позиции рук при введении трубки.
0 – замок-флажок не закрыт (является грубой ошибкой – влечет штраф).

	10. Обработка кожи вокруг трахеостомы
	2 – пинцетом снята повязка, удерживая ушки наружной трахеостомической трубки и слегка вытянув трубку из стомы, 
кожа вокруг трахеостомы обработана шариком с антисептиком.
1 – повязка снята без удерживания трубки.
0 – обработка не проводилась. 

	11. Нанесение на кожу защитной пасты
	2 – одноразовым шпателем смазана кожа вокруг трахеостомы защитной пастой, оставлена (озвучено), паста защитная на 1-2 минуту для подсыхания.
1 – нарушены последовательность и/или объем действий.
0 – нанесение пасты не проводилось.

	12.  Наложение повязки
	2 – стерильная салфетка с Т-образным надрезом помещена вокруг и под щиток трубки. 
1 – салфетка не помещена под щиток трубки. 
0 – повязка не наложена.

	13.  Фиксация трахеостомической трубки
	2 – тесьма (бинт) привязана к ушкам на щитке трубки, завязана сбоку на шее.
1 – завязана сзади на шее. 
0 – фиксация не проведена.

	14. Коммуникация с пациентом
	2 – высокий уровень коммуникации с использованием вербальных и невербальных компонентов в период всей процедуры, использование фраз вежливого общения, приемов установления партнерских отношений.
1 – коммуникация присутствовала на протяжении всей процедуры, но была формальной, невербальные компоненты не использовались.
0 – коммуникация с пациентом была недостаточна – проводилась только в период идентификации пациента и получения информированного согласия, в другие периоды не проводилась (является грубой ошибкой и влечет штраф).

	Грубые ошибки
	Выставляются автоматически и учитывается дополнительный штраф в программном инструменте оценки при наличии отметки 0 (ноль) в связанной ячейке.



