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ИНФОРМАЦИЯ О КОНКУРСЕ

XLVIII (48-Й) СМОТР-КОНКУРС

«Образ жизни, здоровье и успех»

на лучший видеоматериал, мультимедийную 

и интерактивную презентацию, 

санбюллетень, плакат, буклет, памятку, 

брошюру, макет, игру и другое 

(календарь, листовка, картина, игра и др.)

по актуальным вопросам формирования 

здорового образа жизни (ЗОЖ) населения, 

профилактики заболеваний и 

предупреждения негативных явлений, 

профилактики заболеваний и 

предупреждения негативных явлений 

проводился в соответствии 
с приказом Ректора

№ 28-уч от 01.02.2022 г.

с  07.02.2022 г. по 01.06.2022 г.



ИНФОРМАЦИЯ О КОНКУРСЕ

В 48-ом смотре-конкурсе всего 

участвовало 583 студента и сотрудника 

Университета, которые сдали 543 работы 

разной тематики и направленности. 

Из них:

- 425 студентов ЛФ – сдали 413 работ,

- 141 студент ФПИГ – сдали 114 работ,

- 9 студентов СФ – представили 9 работ,

- 3 студента ФФ – представили 3 работы,

- 5 сотрудников Университета – 4 работы.



ИНФОРМАЦИЯ О КОНКУРСЕ

Формы
средств 
ФЗОЖ

ЛФ
(4 курс)

ФПИГ
(4 курс)

СФ ФФ Сотрудники
ВГМУ

ВСЕГО

видео 19 6 - - 1 26

презентация 38 37 - - - 75

интерактив 3 - 1 - - 4

плакат 96 35 1 2 - 134

санбюллетень 16 2 1 -
-

19

буклет 141 19 3 1 2 166

памятка 24 4 1 - - 29

брошюра 
(книга)

8 6 - - - 14

макет (вещи, 
посуда и др.)

16 3 - - - 19

игра 7 - - - 1 8

другое 
(календарь, 
листовка, 

флайер и др.)

40 1 2 - -
43

лекции 5 1 - - - 6

ВСЕГО 413 114 9 3 4 543



01.06.2022 г. (пятница) в 11.00 состоялся 
смотр-конкурс «Образ жизни, здоровье и успех» 
в кабинете здоровья и здорового образа жизни 

(ауд. 243, ЛТК,  кафедра общественного здоровья 
и здравоохранения с курсом ФПК и ПК).

Коневалова Н.Ю.
(председатель)

проректор по учебной работе, д.б.н., профессор;

Болтрушевич Н.Г.
(зам. председателя)

проректор по воспитательной и идеологической работе, к.и.н., доцент;

Глушанко В.С.
(зам. председателя)

зав. кафедрой общественного здоровья и                                                
здравоохранения с курсом ФПК и ПК, д.м.н., профессор;

Диканова А.А. 
(зам. председателя)

психолог ГУ «Витебский областной центр гигиены, эпидемиологии и 
общественного здоровья»;

Сметанина Н.Я.       зав. «Кабинет здоровья и ЗОЖ» при кафедре   общественного здоровья и 
здравоохранения с курсом ФПК и ПК, магистр образования;

Горбачева А.В. методист «Кабинет здоровья и ЗОЖ» при кафедре общественного 
здоровья и здравоохранения с курсом ФПК и ПК;

Кабанова А.А. зав. кафедрой челюстно-лицевой хирургии и хирургической 
стоматологии с курсом ФПК и ПК, д.м.н., доцент;

Киселева Н.И. зав. кафедрой акушерства и гинекологии, д.м.н., профессор;
Ковалевская Т.Н. ассистент кафедры общественного здоровья и здравоохранения с курсом 

ФПК и ПК;
Козловская С.П. зам. декана лечебного факультета, к.м.н., доцент;
Козловский В.И. зав. кафедрой факультетской терапии и кардиологии с курсом ФПК и 

ПК, д.м.н., профессор;
Мацкевич О.Ю. заведующий пресс-центром;
Оленская Т.Л. зав. кафедрой медицинской реабилитации и физической культуры с 

курсом ФПК и ПК, д.м.н., доцент;
Хуткина Г.А. зав. кафедрой организации и экономики фармации с курсом ФПК и ПК, 

к.ф.н., доцент;
Церковский А.Л. зав. кафедрой психологии и педагогики с курсом ФПК и ПК, к.м.н., 

доцент;
Шалютина М.Б. начальник отдела по воспитательной работе с молодежью.

Состав комиссии



ИНФОРМАЦИЯ О КОНКУРСЕ

Экспертной комиссией было отобрано 

70 лучших средств ЗОЖ 

(59 работ ЛФ, 8 работ ФПИГ, 

3 работы сотрудников ВГМУ), 

изготовленных на высоком дизайнерском, 

художественном и профессиональном 

уровнях и отличающихся креативным 

подходом по их выполнению.

Творческие проекты участников смотра-

конкурса распределились по следующим 

16 номинациям: видео, мультимедийная 

презентация, интерактив, санбюллетень, 

плакат, творчество для детей, буклет, 

брошюра, памятка, макет, игра, календарь, 

листовка, трекер, фотофокус и новинки 

(планшет, наклейки, закладки, пазл).



Творческие проекты студентов 4 курса

№ 
п/п Формы средств ФЗОЖ (ФПИГ) ИТОГО проектов

(шт.)
ИТОГО студентов

(чел.)

1 Видео 6 11

2 Мультимедийная презентация 37 37

3 Санбюллетень 2 2
4 Плакат 35 35
5 Памятка 4 4
6 Брошюра 6 6
7 Буклет 19 19
8 Макет 3 3
9 Лекция 1 1
10 Другое 1 1

ИТОГО 114 119

№ 
п/п Формы средств ФЗОЖ (ЛФ) ИТОГО проектов

(шт.)
ИТОГО студентов

(чел.)

1 Видео 19 28

2 Мультимедийная презентация 38 38

3 Интерактивная презентация 3 3

4 Санбюллетень 16 16
5 Плакат 96 96
6 Памятка 24 24
7 Буклет 141 141
8 Брошюра 8 8
9 Макет 16 16
10 Игра 7 7
11 Лекция 5 5
12 Другое 40 40

ИТОГО 413 422



Творческие проекты победителей 
из числа студентов

№ 
п/п

Формы средств ФЗОЖ (ФПИГ)
ИТОГО проектов

(шт.)
ИТОГО студентов

(чел.)

1 Санбюллетень 1 1
2 Творчество для детей 1 1
3 Памятка 1 1
4 Брошюра 1 1
5 Буклет 1 1
6 Макет 1 1
7 Фотофокус 1 1
8 Трекер 1 1

ИТОГО 8 8

№ 
п/п

Формы средств ФЗОЖ  (ЛФ)
ИТОГО проектов

(шт.)
ИТОГО студентов

(чел.)

1 Видео 3 6

2 Мультимедийная презентация 5 5

3 Интерактивная презентация 4 4

4 Санбюллетень 4 4
5 Плакат 5 5
6 Творчество для детей 3 3
7 Памятка 4 4
8 Буклет 3 3
9 Брошюра 4 4
10 Макет 4 4
11 Игра 3 3
12 Календарь 3 3
13 Листовка 4 4
14 Трекер 3 3
15 Фотофокус 2 2
16 Новинки 5 5

ИТОГО 59 62



Творческие проекты победителей 
из числа сотрудников

№ 

п/п

Формы средств 

ФЗОЖ

ИТОГО 

проектов

(шт.)

ИТОГО 

сотрудников

(чел.)

1 Видео 1 2

2 Буклет 1 1

3 Игра 1 1

ИТОГО 3 4



Тематика 
призовых творческих проектов

№ Темы работ ФПИГ ЛФ Сотрудники Всего
1 Аборт и его 

последствия

- 1 - 1

2 Беременные и 

кормящие

- - 1 1

3 Болезни и их 

профилактика

2 4 - 6

4 Профилактика 

близорукости

- 1 - 1

5 Берегите зубы 1 3 - 4

6

Воспитание 

здорового 

ребенка

- 2 1 3

7 Питьевая вода и 

здоровье людей

- 2 - 2

8 ЗОЖ - 4 - 4

9 Профилактика

депрессии

1 - 1 2

10 Профилактика 

курения

1 2 - 3

11 ВИЧ\СПИД - 2 - 2

12 ИППП - 1 - 1

13

Кожа как 

защитный 

барьер

- 3 - 3



Тематика 
призовых творческих проектов

14
Профилактика 
заболеваний 

ССС
- 3 - 3

15
Профилактика 

онкологических 
заболеваний

- 3 - 3

16
Профилактика 

интернет-
зависимости

- 1 - 1

17
Рациональное 

питание - 4 - 4

18
Профилактика 

сахарного 
диабета

1 - - 1

19
Профилактика 

суицида - 3 - 3

20
Физкультура, 

спорт, 
активный отдых 

- 5 - 5

21
Терапии и их 
воздействие
на человека

- 7 - 7

22
Человек, 

биоритмы, 
долголетие

2 4 - 6

23 Экология - 4 - 4

ВСЕГО 8 59 3 70



ПОБЕДИТЕЛИ 

XLVIII (48-ОГО)

СМОТРА-КОНКУРСА

«ОБРАЗ ЖИЗНИ, 

ЗДОРОВЬЕ 

И УСПЕХ»



ЛУЧШИЕ ВИДЕО
1

МЕСТО

«БЕРЕГИТЕ ЗУБЫ»

2 гр.

Неверовский С.О.

Баранова Е.А.



ЛУЧШИЕ ВИДЕО
2

МЕСТО

«ВОСПИТАНИЕ 

ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА»

Председатель ППО 

сотрудников ВГМУ БПРЗ

Погоцкий А.К.

К.ф.н., доцент Погоцкая А.А.



ЛУЧШИЕ ВИДЕО
3

МЕСТО

«ПРОФИЛАКТИКА 

АБОРТА»

14 гр.

Кулик К.С.

Слабко А.Г.



ЛУЧШИЕ ВИДЕО ПРИЗ

ЗРИТЕЛЬСКИХ 

СИМПАТИЙ

«ПРОФИЛАКТИКА 

КУРЕНИЯ»

3 гр.

Кисель А.И.

Робилко Е.А.



ЛУЧШИЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ ГРАН-

ПРИ 

МЕСТО

«МУЗЫКОТЕРАПИЯ»

9 гр.

Богданович И.С.



ЛУЧШИЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ
1

МЕСТО

«ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ 

СЕССИЯ 

БЕЗ СТРЕССА»

34 гр.

Крук Т.В.



ЛУЧШИЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ
2

МЕСТО

«ЗДОРОВЫЙ 

ПОЗВОНОЧНИК»

21 гр.

Осмоловская М.А.



ЛУЧШИЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ
3

МЕСТО

«ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

ВЫГОРАНИЕ»

34 гр.

Стебунова А.С.



ЛУЧШИЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ
ПРИЗ

ЗРИТЕЛЬСКИХ 

СИМПАТИЙ

«МЕДИТАЦИЯ»

15 гр.

Папко М.А.



ЛУЧШИЕ ИНТЕРАКТИВЫ ГРАН-

ПРИ 

МЕСТО

Игра 

«ЗОЖ –

Я ВЫБИРАЮ ТЕБЯ»

15 гр. 

Ширко Е.Д.



ЛУЧШИЕ ИНТЕРАКТИВЫ
1

МЕСТО

«TIME-МЕНЕДЖМЕНТ»

14 гр.

Шевченко П.С.



ЛУЧШИЕ ИНТЕРАКТИВЫ
2

МЕСТО

Андроид приложение

«ПРОФИЛАКТИКА 

ВИЧ\СПИД»

5 гр.

Афанасьев В.В.



ЛУЧШИЕ ИНТЕРАКТИВЫ
3

МЕСТО

Игра

«ПРОФИЛАКТИКА 

СУИЦИДА»

24 гр.

Ефимова А.А.



ЛУЧШИЕ САНБЮЛЛЕТЕНИ ГРАН-

ПРИ

МЕСТО

«ХОТИМ СТАТЬ 

РОДИТЕЛЯМИ»

17 гр.

Старовойтов Я.А.



ЛУЧШИЕ САНБЮЛЛЕТЕНИ
1

МЕСТО

«6 ШАГОВ 

В БОРЬБЕ 

ПРОТИВ РАКА»

12 гр.

Полозкова Е.Н.



ЛУЧШИЕ САНБЮЛЛЕТЕНИ
2

МЕСТО

«ФИЗИОТЕРАПИЯ»

12 гр.

Шишло А.В.



ЛУЧШИЕ САНБЮЛЛЕТЕНИ
3

МЕСТО

«ПРОФИЛАКТИКА

КИШЕЧНЫХ

ИНФЕКЦИЙ»

12 гр.

Головач О.П.



ЛУЧШИЕ САНБЮЛЛЕТЕНИ
ПРИЗ 

ЗРИТЕЛЬСКИХ 

СИМПАТИЙ

«ПРОФИЛАКТИКА 

АТЕРОСКЛЕРОЗА»

51 гр.

Рандения Девин 

Чандула



ЛУЧШИЕ ПЛАКАТЫ ГРАН-

ПРИ 

МЕСТО

«ПРОФИЛАКТИКА 

ИБС»

25 гр.

Кирдюк А.Е.



ЛУЧШИЕ ПЛАКАТЫ
1 

МЕСТО

«РОЖДЕНИЕ 

РЕБЕНКА – ЭТО..»

17 гр.

Жердецкая У.А.



ЛУЧШИЕ ПЛАКАТЫ
2

МЕСТО

«ПРОФИЛАКТИКА

ОСТРЫХ

КИШЕЧНЫХ 

ИНФЕКЦИЙ»

16 гр.

Сухоцкая Д.А.



ЛУЧШИЕ ПЛАКАТЫ
3

МЕСТО

«СОДЕРЖИ СВОЙ 

МИР В ЧИСТОТЕ»

31 гр.

Буракова А.С.



ЛУЧШИЕ ПЛАКАТЫ
ПРИЗ

ЗРИТЕЛЬСКИХ 

СИМПАТИЙ

«ДИЕТА –

ОБРАЗ ЖИЗНИ»

34 гр.

Петрович Ю.А.



ТВОРЧЕСТВО ДЛЯ ДЕТЕЙ
1

МЕСТО

«ПРИРОДА –

ТВОЙ ДРУГ»

10 гр.

Власенко Ю.Д.



ТВОРЧЕСТВО ДЛЯ ДЕТЕЙ
2

МЕСТО

«АНИМАЛОТЕРАПИЯ»

17 гр.

Воловик Д.В.



ТВОРЧЕСТВО ДЛЯ ДЕТЕЙ
3

МЕСТО

«ПРОФИЛАКТИКА 

БЛИЗОРУКОСТИ»

36 гр.

Драница О.В.



ТВОРЧЕСТВО ДЛЯ ДЕТЕЙ
ПРИЗ 

ЗРИТЕЛЬСКИХ 

СИМПАТИЙ

«БЕРЕГИТЕ 

ЗУБЫ»

37 гр.

Джумаева Роза



ЛУЧШИЕ БУКЛЕТЫ ГРАН-

ПРИ

МЕСТО

«ГИГИЕНА ЗУБОВ»

30 гр.

Остапук И.П.



ЛУЧШИЕ БУКЛЕТЫ
1

МЕСТО

«ПИТАНИЕ 

ВО ВРЕМЯ 

БЕРЕМЕННОСТИ»

Зав. кафедрой 

патологической 

физиологии,

к.м.н., доцент 

Беляева Л.Е.



ЛУЧШИЕ БУКЛЕТЫ
2

МЕСТО

«ПРОФИЛАКТИКА 

ИНСУЛЬТА»

35 гр.

Кривко Т.В.



ЛУЧШИЕ БУКЛЕТЫ
3

МЕСТО

«СОВЕТЫ 

ПО УЧЕБЕ 

СТУДЕНТАМ»

40 гр.

Гылыджова

Лейли



ЛУЧШИЕ БУКЛЕТЫ
ПРИЗ 

ЗРИТЕЛЬСКИХ 

СИМПАТИЙ

«ДАПАМАЖЫ 

ПТУШЫНЫМ 

СЯБРАМ!»

19 гр.

Новицкая К.О.



ЛУЧШИЕ БРОШЮРЫ ГРАН-

ПРИ

МЕСТО

«РУКОВОДСТВО 

ПО УХОДУ 

ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА»

29 гр.

Усова Е.А.



ЛУЧШИЕ БРОШЮРЫ
1

МЕСТО

«АНИМАЛОТЕРАПИЯ»

29 гр.

Денисович В.Ю.



ЛУЧШИЕ БРОШЮРЫ
2

МЕСТО

«ФИЗКУЛЬТУРА, 

СПОРТ, ОТДЫХ»

5 гр.

Мисюль А.Ю.



ЛУЧШИЕ БРОШЮРЫ
3

МЕСТО

«ПРОФИЛАКТИКА 

САХАРНОГО 

ДИАБЕТА»

43 гр.

Ваттухева Савина 

Сандуни



ЛУЧШИЕ БРОШЮРЫ
ПРИЗ 

ЗРИТЕЛЬСКИХ 

СИМПАТИЙ

«ОПРОСНИК 

СУИЦИДАЛЬНОГО 

РИСКА»

19 гр.

Головенчик А.Г.



ЛУЧШИЕ ПАМЯТКИ ГРАН-

ПРИ 

МЕСТО

«ЛИЦО – ЭТО..»

35 гр.

Короткая А.А.



ЛУЧШИЕ ПАМЯТКИ
1

МЕСТО

«ПРОФИЛАКТИКА 

СУИЦИДА»

3 гр.

Горовая А.Ю.



ЛУЧШИЕ ПАМЯТКИ
2

МЕСТО

«ОТЛИЧИЕ 

СЕРДЕЧНОЙ 

БОЛИ 

ОТ 

НЕВРАЛГИИ»

20 гр.

Ковалева Е.В.



ЛУЧШИЕ ПАМЯТКИ
3

МЕСТО

«ПРОФИЛАКТИКА 

МКБ»

10 гр.

Бельская Л.Д.



ЛУЧШИЕ ПАМЯТКИ
ПРИЗ 

ЗРИТЕЛЬСКИХ 

СИМПАТИЙ

«ПРОФИЛАКТИКА 

КИШЕЧНЫХ 

ИНФЕКЦИЙ»

37 гр.

Гараева Алтын



ЛУЧШИЕ МАКЕТЫ ГРАН-

ПРИ

МЕСТО

«АПИТЕРАПИЯ»

18 гр.

Шуголей А.С.



ЛУЧШИЕ МАКЕТЫ
1

МЕСТО

«ПРОФИЛАКТИКА 

КУРЕНИЯ»

42 гр.

Виджесена

Рануми



ЛУЧШИЕ МАКЕТЫ
2

МЕСТО

«МЕТОДЫ 

КОНТРАЦЕПЦИИ»

30 гр.

Дик Е.Б.



ЛУЧШИЕ МАКЕТЫ
3

МЕСТО

«РАЦИОНАЛЬНОЕ

ПИТАНИЕ»

21 гр.

Пинчуков И.В.



ЛУЧШИЕ МАКЕТЫ
ПРИЗ 

ЗРИТЕЛЬСКИХ 

СИМПАТИЙ

«БЕРЕГИТЕ 

ЗУБЫ»

21 гр.

Степанец В.А.



ЛУЧШИЕ ИГРЫ ГРАН-

ПРИ 

МЕСТО

«АНТИСТРЕСС»

Методист 

«Кабинет 

здоровья и ЗОЖ»

Горбачева А.В.



ЛУЧШИЕ ИГРЫ
1 

МЕСТО

«ЛЮБОВЬ ЛИ?»

19 гр.

Сабалевская Д.И.



ЛУЧШИЕ ИГРЫ
2 

МЕСТО

«ВОДА 

– ЕСТЬ ЖИЗНЬ»

22 гр.

Белякова Е.А.



ЛУЧШИЕ ИГРЫ
3 

МЕСТО

«MEMORY»

32 гр.

Самуль Д.А.



ЛУЧШИЕ КАЛЕНДАРИ
1

МЕСТО

«МИФЫ 

про 

ВИЧ И СПИД»

12 гр.

Гончаров Н.А.



ЛУЧШИЕ КАЛЕНДАРИ
2

МЕСТО

«КАЛЕНДАРЬ 

ЗДОРОВОГО 

ЧЕЛОВЕКА»

21 гр.

Таболич Д.В.



ЛУЧШИЕ КАЛЕНДАРИ
3

МЕСТО

«КАЛЕНДАРЬ

ВИТАМИНОВ»

22 гр.

Костюкович Д.Ю.



ЛУЧШИЕ ЛИСТОВКИ ГРАН-

ПРИ 

МЕСТО

«ЙОГА ИЗМЕНЯЕТ 

ВАШЕ ТЕЛО»

10 гр.

Ацецкая А.С.



ЛУЧШИЕ ЛИСТОВКИ 
1

МЕСТО

«ПРОФИЛАКТИКА 

ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ»

36 гр.

Мелеховец А.В.



ЛУЧШИЕ ЛИСТОВКИ 
2

МЕСТО

«ВЕЙПИНГ –

БЕЗОПАСНАЯ 

АЛЬТЕРНАТИВА 

СИГАРЕТАМ!?»

14 гр.

Алешкина К.А.



ЛУЧШИЕ ЛИСТОВКИ 
3

МЕСТО

«ЙОГА

ДЛЯ 

НАЧИНАЮЩИХ»

4 гр.

Журавлева А.Л.



ЛУЧШИЕ ТРЕКЕРЫ
1

МЕСТО

«ТРЕКЕР 

ЖЕНСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ»

23 гр.

Калько Д.В.



ЛУЧШИЕ ТРЕКЕРЫ
2

МЕСТО

«ЧЕК-ЛИСТ

ПО УХОДУ

ЗА КОЖЕЙ»

3 гр.

Ковалевич А.Ю.



ЛУЧШИЕ ТРЕКЕРЫ
3

МЕСТО

«WATER 

PLANER»

22 гр.

Белякова Е.А.



ЛУЧШИЕ ТРЕКЕРЫ
ПРИЗ 

ЗРИТЕЛЬСКИХ 

СИМПАТИЙ

«STUDY PLANER»

45 гр.

Шавыев

Аннамаммет



ЛУЧШИЕ ФОТОФОКУСЫ
1

МЕСТО

«ДЕПРЕССИЯ»

38 гр.

Аль-Хассан

Ханин



ЛУЧШИЕ ФОТОФОКУСЫ
2

МЕСТО

«НЕ МУСОРИ!»

17 гр.

Сивенок Д.Д.



ЛУЧШИЕ ФОТОФОКУСЫ
3

МЕСТО

«ШОППИНГ»

2 гр.

Авласович А.С.



ЛУЧШИЕ НОВИНКИ ГРАН-

ПРИ

МЕСТО

Планшет

«ИНЬ и ЯНЬ»

28 гр.

Катульская В.Ю.



ЛУЧШИЕ НОВИНКИ
1

МЕСТО

Наклейки

«РАЦИОНАЛЬНОЕ 

ПИТАНИЕ»

34 гр.

Петрашкевич А.В.



ЛУЧШИЕ НОВИНКИ
2

МЕСТО

Закладки

«ИНТЕРНЕТ-

ЗАВИСИМОСТЬ»

4 гр.

Рубенок М.А.



ЛУЧШИЕ НОВИНКИ
3

МЕСТО

Пазл

«ЗА ЗОЖ»

30 гр.

Лазутченко М.А.



ЛУЧШИЕ НОВИНКИ
ПРИЗ 

ЗРИТЕЛЬСКИХ 

СИМПАТИЙ

Картина

«СИЛА 

ВНУТРИ НАС»

19 гр.

Оленская М.В.



БЛАГОДАРНОСТИ

УЧАСТНИКАМ

XLVIII (48-ОГО)

СМОТРА-КОНКУРСА

«ОБРАЗ ЖИЗНИ, 

ЗДОРОВЬЕ 

И УСПЕХ»



№ Группа Факульте
т

ФИО Название 
средства

МАКЕТ

1 31 ЛФ Тамбовцев Д.Д. Домашняя 
аптечка

2 38 ФПИГ Аль-Рифаии Рим Курение

САНБЮЛЛЕТЕНЬ

3 2 СФ (4) Божкова Е.А. Как ухаживать 
за дёснами

4 9 ЛФ Ляшенко Т.А. Профилактика 
Covid-19

5 16 ЛФ Лихачёва В.А.
Микроэлементы 

и их роль 
в 

формировании 
здоровья

6 24 ЛФ Левдорович Е.В. 8 причин 
заняться йогой



№ Группа Факультет ФИО Название 
средства

ПЛАКАТ

7 1 ЛФ Кураш А.А.
Инфаркт 
миокарда

8 2 ФФ (3) Васильев А.И.
«Не покупай 

лекарства впрок»

9 3 ЛФ Романенко А.В.
«А ты какой 

оставишь след?»

10 4 ЛФ Герасимёнок А.П.
Здоровый образ 

жизни

11 4 СФ (3) Палько В.С.
Профилактика

стоматологическ
их заболеваний

12 5 ЛФ Кривулец Д.В. Музыкотерапия

13 5 ЛФ Степаньков Н.С.
Подумай, 

прежде чем пить

14 6 ЛФ Масько Е.В.
Женщина 

в обществе тоже 
имеет вес

15 6 ЛФ Тишина А.Ю.
Скажи 

наркотикам 
«Нет»

16 7 ФФ (3) Бруй А.А.
Не попадись 

в ловушку

17
7 ЛФ Рац Д.А. Вейпинг

18 9 ЛФ Ножко Е.В. Микроэлементы



№ Группа Факультет ФИО Название
средства

ПЛАКАТ

19 11 ЛФ Любая Д.А. Сохрани жизнь

20 12 ЛФ Жарикова А.П.
Выдыхая дам, 

выдыхаешь жизнь

21 12 ЛФ Маношина А.В.
Основные 

микроэлементы

22 12 ЛФ Шкребова М.Г.
«На зарядку 
становись!»

23 15 ЛФ Верменич М.Е.
Поторопился, руки 

помыл плохо?

24 15 ЛФ Дудкова Д.А.
Товарищ! 

Не хочешь гастрит?

25 18 ЛФ Мошко Н.В.
Не убивай жизнь 

внутри себя!

26 35 ЛФ Колос Т.С. Берегите зубы!

27 40 ФПИГ
Ашырова

Огулджемал Прививайся, герой!

28 40 ФПИГ Гарлыева Сурай
Сердечно-

сосудистые 
заболевания

29 40 ФПИГ
Дувшембаева 

Огултач Спасите землю

30 47 ФПИГ Хассан Назимул Covid-19

31 50 ФПИГ
Де Мел 

Хаши Тания Аборт



№ Группа Факультет ФИО Название
средства

ИГРА

32 24 ЛФ Лёвкина Е.А. Не дай себя 
заразить!

33 36 ЛФ Мартынова А.С. Ну, лишний вес, 
уходи!

НАКЛЕЙКА

34 7 ЛФ Прибыщук А.А. Донор

ПАМЯТКА

35 1 ЛФ Васильчук В.О. Поддерживай 
зрение

36 1 ЛФ Новикова А.А.
Как избежать 

кишечных 
инфекций?

37 2 СФ (2) Романова Д.Л.
Гингивит и 

периодонтит

38 16
ЛФ

Максимюк Е.В.
Памятка по 

контролю своего 
здоровья

39 23 ЛФ Петрова Я.А. Коронавирус



№ Группа Факультет ФИО Название
средства

ПАМЯТКА

40 30 ЛФ Арабович А.С. Время 
бросить курить!

41 30 ЛФ Обжельян К.В. Родители, 
помните!

42 33 ЛФ Кравченко Д.Д.
Половое 

воспитание 
детей

43 34 ЛФ Малашкова В.А. Вич/СПИД

44 34 ЛФ Сущевич И.В.
Профилактика 

острых 
кишечных 
инфекций

45 35 ЛФ Лукьянчик А.Д.
Профилактика 

сахарного 
диабета

46 41 ФПИГ Асаад Нуджуд
Твоя жизнь 

не шутка



№ Группа Факультет ФИО Название 
средства

ФОТОФОКУС

47 5 ЛФ Берёзко К.В.
Жертва одна, 
пострадавших 

десятки

ЛИСТОВКА

48 22 ЛФ Малашонок П.П. Time
менеджмент

49 35 ЛФ Комарова К.И. Йога для 
беременных

50 36 ЛФ Микульчик В.В.
Йога и её 

положительная 
энергия

БРОШЮРА

51 10 ЛФ Ковалёва М.Н. Домашняя 
аптечка

52 32 ЛФ Демидович А.С. Вместе против 
насилия

53 42 ФПИГ Алагияваду
Сахан Харшака

Сахарный 
диабет

54 43 ФПИГ Гамхеваге
Ачини Гимхани

Профилактика 
рака

55 44 ФПИГ Ампонсем
Лорин

Здоровый 
образ жизни



№ Группа Факультет ФИО Название
средства

БУКЛЕТ

56
Ст. 

препода-
ватель

Кафедра
паталогической

физиологии
Хитёва С.А.

Питание во время 
грудного 

вскармливания

57 2 ФФ (3) Васильев А.И.
Что Вы знаете о 

железодефицитной 
анемии?

58 2 ЛФ Годуйко А.С. Рак молочной железы

59 2 СФ (4) Пронюк А.С.
Факторы 

иска развития 
кариеса зубов

60 3 ЛФ Сонич Е.А. Домашняя аптечка

61 3 ЛФ Чуйкова К.С. Большое здоровье из 
маленьких элементов

62 4 СФ (3) Верас Е.А. Индивидуальная 
гигиена полости рта

63 6 ЛФ Соколовская К.В. После аборта...

64 7 ЛФ Алексеенко М.А.
Запомните, детки, 

таблетки 
- не конфетки!

65 7 ЛФ Шкель Р.М.
Благотворное 
влияние бани 
на человека

66 9 ЛФ Пану С.В. Депрессия



№ Группа Факультет ФИО Название
средства

БУКЛЕТ

67 10 ЛФ Сушкова А.А. Грудное 
вскармливание

68
12 ЛФ

Жучкевич Н.Д.
В чём польза 

грудного 
вскармливания

69 13 ЛФ Дедкова Е.А. Фитотерапия

70 14 ЛФ Ковалёва Н.М. Биоритмы

71 14 ЛФ Чайка В.А. Сессия 
без стресса

72
15 ЛФ

Лаппо Ю.С.
Профилактика 

насилия 
над детьми

73 16 ЛФ Орлова А.С. Апитерапия

74 19 ЛФ Потапович Р.Ю. Вейпинг

75
19 ЛФ

Румакова Я.А.
Профилактика 

онкологических 
заболеваний

76 20 ЛФ Михайлов А.А. Питьевая вода

77 20 ЛФ Москалёв А.В.
Физкультура, 

спорт активный 
отдых и 

здоровье

78 20 ЛФ Петина О.С. Сауна



№ Группа Факультет ФИО Название
средства

БУКЛЕТ

79 21 ЛФ Судник И.А.
Рациональное 

питание и 
здоровье

80 28 ЛФ Демьянов А.С. Берегите зубы!

81 28 ЛФ Карманов Д.О. Вейпинг

82 28 ЛФ Лозовский И.А. Здоровый 
позвоночник

83 28 ЛФ Ратомская А.Ю. Дельфино-
терапия

для детей

84 30 ЛФ Дмитриевич Р.Д. Благотворное 
влияние бани

85 31 ЛФ Михалькович А.А. Берегите 
свои зубки!

86 35 ЛФ Вербицкий А.Д.
Польза бани 

для души 
и тела

87 39 ФПИГ Хоммадова Селби
Атеросклероз 

и его 
профилактика

88 41 ФПИГ Реджепова Айлар Стань донором! 
Подари Жизнь!

89 51 ФПИГ Туан Хумзил
Борхам

Защити 
свой мир



№ Группа Факультет ФИО Название
средства

КАЛЕНДАРЬ

90 2 СФ (4) Литвинко Д.А.
Если всё 
делать 

вовремя...

ВИДЕО

91 3 ЛФ Котович И. С.
Охрана 

окружающей 
среды

92 33 ЛФ Громов Д.И. Алкоголь

93 33 ЛФ Дубровская Ю.В., 
Кривель П.В.

ЗОЖ

94 34 ЛФ Маринец Е.А. Курение

95 36 ЛФ Сулим Л.Н., 
Авсеенко В.С.

Первая помощь 
при острых 
сердечно-

сосудистых 
заболеваниях

96 47 ФПИГ Актер Махима, 
Монайем Абдул

Эмоциональное 
выгорание

97 47 ФПИГ Рахман Махфузур, 
Сумайя

Зубы

98 51 ФПИГ
Хазим Хайсам, 
Такьи Ричмонд 

Ампофо
ЗОЖ



№ Группа Факультет ФИО Название
средства

ПРЕЗЕНТАЦИЯ

99 2 СФ (4) Ковалёва А.Н. ЗОЖ

100 15 ЛФ Карпович А.С. Экзаменационная
сессия

101 15 ЛФ Крыщихина В.М. Депрессия

102 18 ЛФ Наплекова Е.В. Вич/СПИД

103 25 ЛФ Воронько В.С. Рациональное 
питание

104 25 ЛФ Лешкевич Д.С. Самолечение

105 25 ЛФ Позняк О.А. Донорство

106 27 ЛФ Рубаник К.В. Сверхсертность
мужчин

107 27 ЛФ Трофимук П.Г. Ишемическая 
болезнь сердца

108 29 ЛФ Бледнов А.А. Профилактика 
кишечных 
инфекций

109 29 ЛФ Ребянкова А.С. Тайм 
менеджмент



СПАСИБО

ОРГАНИЗАТОРАМ И УЧАСТНИКАМ

смотра-конкурса

«ОБРАЗ ЖИЗНИ, ЗДОРОВЬЕ И УСПЕХ»

Коневалова Н.Ю.
(председатель)

проректор по учебной работе, д.б.н., 
профессор;

Болтрушевич Н.Г.
(зам. председателя)

проректор по воспитательной и 
идеологической работе, к.и.н., 
доцент;

Глушанко В.С.
(зам. председателя)

зав. кафедрой общественного 
здоровья и  здравоохранения с 
курсом ФПК и ПК, д.м.н., профессор;

Диканова А.А. 
(зам. председателя)

психолог ГУ «Витебский областной 
центр гигиены, эпидемиологии и 
общественного здоровья»;



СПАСИБО

ОРГАНИЗАТОРАМ И УЧАСТНИКАМ

смотра-конкурса

«ОБРАЗ ЖИЗНИ, ЗДОРОВЬЕ И УСПЕХ»

Сметанина Н.Я.       зав. «Кабинет здоровья и ЗОЖ» при кафедре   общественного 
здоровья и здравоохранения с курсом ФПК и ПК, магистр 
образования;

Горбачева А.В. методист «Кабинет здоровья и ЗОЖ» при кафедре 
общественного здоровья и здравоохранения с курсом ФПК 
и ПК;

Кабанова А.А. зав. кафедрой челюстно-лицевой хирургии и хирургической 
стоматологии с курсом ФПК и ПК, д.м.н., доцент;

Киселева Н.И. зав. кафедрой акушерства и гинекологии, д.м.н., профессор;
Ковалевская Т.Н. ассистент кафедры общественного здоровья и 

здравоохранения с курсом ФПК и ПК;
Козловская С.П. зам. декана лечебного факультета, к.м.н., доцент;
Козловский В.И. зав. кафедрой факультетской терапии и кардиологии 

с курсом ФПК и ПК, д.м.н., профессор;
Мацкевич О.Ю. заведующий пресс-центром;
Оленская Т.Л. зав. кафедрой медицинской реабилитации и физической 

культуры с курсом ФПК и ПК, д.м.н., доцент;
Хуткина Г.А. зав. кафедрой организации и экономики фармации с курсом 

ФПК и ПК, к.ф.н., доцент;
Церковский А.Л. зав. кафедрой психологии и педагогики с курсом ФПК и ПК, 

к.м.н., доцент;
Шалютина М.Б. начальник отдела по воспитательной работе с молодежью.



ИСПОЛНИТЕЛИ

Кафедра общественного здоровья 

и здравоохранения с курсом ФПК  и ПК:

Заведующий кафедрой, д.м.н., профессор –

Глушанко Василий Семенович

К.м.н., доцент – Колосова Татьяна Викторовна

Доцент – Шевцова Валентина Владимировна

Ответственный за УМООП, старший преподаватель, м.м.н. –

Орехова Любовь Игоревна

Старший преподаватель – Тимофеева Алиса Петровна

Старший преподаватель – Алферова Марина Владимировна

Старший преподаватель – Герберг Андрей Александрович

Старший преподаватель, м.м.н. –

Рубанова Оксана Святославовна

Старший преподаватель, м.м.н. –

Гайфулина Регина Игоревна

Ассистент – Ковалевская Татьяна Николаевна

Преподаватель-стажер – Швайко Алексей Владимирович



ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

ИСПОЛНИТЕЛИ

Заведующий кабинетом 

здоровья и ЗОЖ, м.о. –

Сметанина Наталья Яковлевна

Методист кабинета здоровья и ЗОЖ –

Горбачева Анастасия Валерьевна 



Министерство здравоохранения Республики Беларусь

Витебский государственный
ордена Дружбы народов медицинский университет

Кафедра общественного здоровья и здравоохранения 
с курсом ФПК и ПК

XLVIII (48-Й) СМОТР-КОНКУРС
«Образ жизни, здоровье и успех»

г. Витебск, 2022 г.














