1
2

Министерство здравоохранения Республики Беларусь
Учреждение образования «Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет»
Кафедра общественного здоровья и здравоохранения с курсом ФПК и ПК

Утверждено на заседании кафедры

протокол № 1 от 28.08.2025г.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ
для семинарского занятия

по дисциплине «История фармации»

специальности 7-07-0912-01 «Фармация»

1 курса фармацевтического факультета

дневной формы получения высшего образования

Тема занятия: Фармация в эпоху Древнего мира.
Продолжительность: 2 часа

Составители: 

Т.Н.Ковалевская, старший преподаватель

Витебск, 2025
Мотивационная характеристика необходимости изучения темы

Изучение темы способствует формированию у студентов научных знаний о закономерностях развития медицины и фармации на различных исторических этапах, периодизации всемирной истории медицины и фармации, вкладе выдающихся учёных мировой и отечественной медицины и фармации, их достижениях.

Цели и задачи занятия:

Обучающие и развивающие цели направлены на формирование у студентов научных знаний и пониманий о роли дисциплины в формирования клинического мышления фармацевта. О понимании целей и задач истории медицины  и фармации, ее месте в системе высшего медицинского образования как теоретической основы современной фармации. Значение исследований выдающихся ученых для развития современного здравоохранения, совершенствования и создания новых методов и средств диагностики и лечения болезней. 

Развивающие цели заключатся в формировании и развитии умений применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач, овладении системным и сравнительным анализом, междисциплинарным подходом при решении проблем, развитии навыков устной и письменной коммуникации, овладении профессиональной и научной лексикой.

Воспитательные цели направлены на развитие ценностно-личностного, духовного потенциала обучающихся, на формирование качеств патриота и гражданина, готового к участию в экономической, производственной социально-культурной и общественной жизни страны, а также на совершенствование навыков профессионального поведения (деонтологии) и соблюдение норм медицинской этики.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен 

изучить:

общие характеристики и закономерности развития медицины и фармации на различных исторических этапах;

периодизацию всемирной истории медицины и фармации;

особенностей медицины и фармации в Древнем мире;

заболевания и методы лечения периода Древнего Мира (хирургические методы лечения, лекарственная терапия, йога, акупунктура, гимнастика, вариоляция и т.д.);

знать основные источники изучения медицины  и фармации древнего мира;

зарождение храмовой медицины и санитарного контроля, причины происхождения этих явлений;

основных знаменитых врачевателей того времени, их медицинские и философские взгляды, значения их трудов для развития медицины.

научиться:

профессионально анализировать и творчески переосмысливать опыт развития медицины и фармации;

использовать знание положительных и отрицательных аспектов истории медицины и фармации, медико-этических традиций для анализа современных тенденций развития медицины и фармации;

определять влияние социальных, политических, экономических, культурологических и иных факторов на развитие мировой и отечественной медицинской науки и практики;

осуществлять поиск и объективный анализ историко-медицинской информации при работе с историческими источниками;

работать с учебной, научной, справочной литературой, с историко-медицинской информацией сети Internet;

отработать:

навыки подготовки реферативных учебно-исследовательских работ и выступления с докладами;

Практические навыки, формируемые при проведении занятия

работа с научной литературой и создание личной научно-практической информационной базы данных;

анализ и оценка собранных данных;

подготовка докладов, материалов к презентациям и их представление перед аудиторией;

применение навыков профессионального поведения (деонтологии), норм медицинской этики.

Междисциплинарные и внутридисциплинарные связи. Знания, умения, навыки, полученные при изучении учебной дисциплины «История фармации», необходимы для успешного изучения следующих учебных дисциплин: «Анатомия и физиология человека», «Фармацевтическая ботаника», «Аптечная технология лекарственных средств», «Промышленная технология лекарственных средств», «Фармацевтический менеджмент», модуля «Организация и экономика фармации».

Теоретическая часть. 
Контрольные вопросы по теме занятия 
1 Письменные, вещественные, лингвистические источники изучения медицины и фармации эпохи древних цивилизаций. Влияние религиозно-мистических воззрений и философских концепций на развитие медицины. 

2 Анатомо-физиологические представления, способы их получения. Причины возникновения болезней. Образ жизни и болезнь. 

3 Первые основополагающие теории заболеваний. Лечебные принципы. Лечебные приемы. 

4 Культ физической и духовной красоты. Первые медико-этические документы. 

5 Особенности врачевания и санитарного дела в Древней Индии и Древнем Китае. Развитие системы медицинских знаний. 

6 Врачевание и санитарное дело периода Индской цивилизации, ведийского и классического периодов. Значение для медицины философско-религиозного учения Аюрведа. Гигиенические представления. Становление анатомии и хирургии в древней Индии. 

7 Философские основы китайской медицины. Натурфилософское учение о пяти стихиях как основа теории врачевания. Традиционная медицина Древнего Китая. Учение о пульсе. Представления о болезнях и их лечении, первые пробы борьбы с натуральной оспой.

8 Особенности врачевания и санитарного дела в Древнем Египте, Месопотамии, Америке.
9 Тибетское лекарствоведение и медицина: письменные источники изучения лекарствоведения и медицины («Чжуд-ши», «Вайдурья-онбо»). П. Бадмаев и развитие тибетской медицины в России (УСР).

10 Рефераты по теме занятия.

Практическая часть. Решения исторических ситуационных задач. Защита рефератов по теме занятия. 
Контроль усвоения темы. 
Тесты для проверки знаний

Вариант 1.

1. Что такое анк (таукрест)?

1. Один из наиболее древних медицинских символов

2. Профессиональный псевдоним Н.Пирогова

3. Символ древнеегипетского бога-врачевателя Имхотепа

4. Сосуд для лекарств в Древней Индии

5. Средство для обезболивания во время операции

6. Храм-больница в древней Греции

2. Какую область медицины символизирует птица пеликан?

1. Акушерство б.Донорство в.Реанимация г.Реабилитация д.Гериатрия е.Травматология

3. На чем основывалось лечение заболеваний с позиций анимизма?

1. Изгнание духов болезни посредством заговоров, обрядовых действий

2. Учитывалось влияние астрологических факторов

3. Изгнание духов болезни посредством наркотических средств, горечей и др
4. Использование амулетов, талисманов

5.  Изгнание духов болезни посредством ритуальных танцев и масок
6. Использование антибактериальных препаратов

4. Как с позиций анимизма объяснялись причины болезни? 
1. Болезнь - это результат вселения в тело духа умершего предка

2.  Болезнь - это результат действия ядов

3. Болезнь - это результат действия микроорганизмов

4. Болезнь - это результат вселения в тело злого духа, духа болезни

5. Болезнь - это результат нерационального питания

6. Болезнь - это результат 

5. С какой целью первобытные люди проводили трепанацию черепа?

1. Для изгнания злых духов и духов болезней

2. Для изучения строения мозга

3. С целью оперативного лечения после травмы

4. Для изучения функций головного мозга

5. Для экспериментальных исследований лекарственных средств

6. Для профилактики инфекционных заболеваний

6. На чем основывалось лечение заболеваний с позиций фетишизма?

1. Изгнание духов болезни посредством заговоров, обрядовых действий
2. Влияние астрологических факторов

3.  Использование для изгнания духов болезни одурманивающих, горечей

4. Использование амулетов, талисманов

5. Изгнание духов болезни посредством ритуальных танцев и масок

6. Использование внутренних резервов психики врачевателя и больного

7. Как осуществлялась подготовка врачевателей в эпоху первобытного общества и Древнего Мира?

1. Семейные школы (передача знаний из поколения в поколение)
2. Обучение в медицинских университетах

3. Передача медицинских знаний узкому кругу посвященных
4. Подготовка докторов медицины через докторантуру
5. Подготовка магистров фармации через магистратуру
6. Обучение в специализированных медицинских колледжах

8. Какие методы зашивания ран применялись в первобытном обществе?

1. Лианы б.Кости в.Большие красные муравьи г.Конский волос д.Осы е.Кора деревьев

9. Как в старину на Руси называли лекарственные средства?

1. Зелия

2. Леки

3. Чудесные средства

4. Природные спасители

5. Аптечные снадобья

6. Аптекарские яды

10. Как в старину на Руси называли народных лекарей?

1. Знахари

2. Кудесники

3. Доктора народной медицины
4. Зелейники

5. Ведуны, ворожеи, чародеи, колдуны и т.п
6. Академики народной медицины

Вариант 2.

1.  Что означает древнеегипетский символ священный «глаз Гора»?

1. Символ долголетия и власти врачей фараонов

2. Символ власти и долголетия фараонов

3. Символ долговечности, силы и великодушия профессии врача и аптекаря

4. Символ египетских алхимиков

5.  Символ хирургического искусства египтян

6. Символ профилактической медицины

2. Кто из богов, согласно мифологии, научил египтян бальзамированию?

1. Тот б.Исида в.Осирис г.Анубис д.Ра е.Асклепий
3. Почему древние греки называли Имхотепа «египетский Асклепий»?

1. Имхотеп был реальным человеком, простолюдином, ставшим благодаря своему таланту верховным жрецом и известным врачом, а затем был обожествлен

2.  Имхотеп был потомком Асклепия, его предки приехали в Египет из Греции и основали там храмы в честь Асклепия

3. Имхотеп был искусным врачом, архитектором пирамид, астрономом, талантливым литератором и поэтом

4. Имхотеп был жрецом в греческом храме Асклепия
5. Асклепий был прямым потомком Имхотепа

6. Слава Имхотепа как врачевателя была столь же значимой, как слава Асклепия

4. Какую древнюю цивилизацию считают родиной косметики?
1. Древний Китай б.Древний Вавилон в.Древний Египет г.Древняя Индия д.Древняя Греция  е.Древний Рим

5. В чем древние египтяне видели главную причину болезней, и каким образом они пытались их предупредить?

1. Были убеждены, что все болезни происходят от пищи

2. Отказывались от пищи, и в течение длительного периода молились богам, чтобы те очистили их

3. Очищали желудок клизмами, слабительными и рвотными средствами
4. Пастеризовали пищу

5. Употребляли только пищу растительного происхождения

6. Парились в бане, чтобы очистить организм

6. Назовите один из наиболее древних правовых документов, который регламентировал деятельность врачевателей в древнем Вавилоне

1. Законы врачевания б.Законы Хаммурапи в.Законы Гиппократа г.Законы Ману д.Законы 12 таблиц е.Закон о враче

7. Назовите медико-философские представления, которые составляют основу традиционной китайской медицины
1. Существует 2 противоположных начала: инь и ян, их взаимодействие порождает 5 стихий. Нарушение их равновесия приводит к заболеванию
2. Соотношения в организме желчи, слизи и крови дает 4 темперамента и 4 типа телосложения. Каждый из этих типов предрасположен к определенным заболеваниям
3. Причина болезни – долгое пребывание в одном эмоциональном состоянии (гнев, радость, печаль, размышление, огорчение, страх)

4. Причина болезней – гнев богов за нарушение религиозных традиции

5. Выделяют 2 группы синдромов: избытка – ян-синдром; недостатка – инь-синдром

6. Выделяют 5 основных типов характера человека, которые предопределяют его религиозные убеждения и склонность к болезням

8. Назовите наиболее известных врачей древней Индии

1. Дживака

2. Раджкапур

3. Чарака

4. Махараджа

5. Сушрута

6. Чакраборти

9. Для какой цивилизации наиболее характерно, что все великие врачи были философами, а многие философы хорошо знали медицину?

1. Древняя Индия

2. Древний Китай

3. Древний Египет г.Древняя Греция д.Древний Рим е.Древний Вавилон
10. Что такое асклейпионы?

1. Храмы в честь Асклепия
2. Потомки Асклепия

3. Названия медицинских учебников

4. Лекарственные средства, примененные впервые Асклепием

5. Помещения, в которых жил Асклепий и вел прием больных
6. Медицинские инструменты

Вариант 3.

1. Назовите термины, которые произошли от имен Панакея и Гигиея

1. Панекей – средство от зубной боли

2. Панацея – универсальное средство от всех болезней
3. Гигиена – наука о профилактике заболеваний
4. Гигий Окулюс – средство профилактики глазных болезней
5. Гигиений – общеукрепляющий лекарственный сбор

6. Панакей – водный бассейн

2. Что такое «вотивные приношения»?

1. Денежное вознаграждение, которое получал врач в Древней Греции

2. Особые ритуальные действия перед операцией

3. Натуральные пищевые продукты, которыми древние греки расплачивались с врачом

4. Изображения исцеленных органов из мрамора, золота, серебра (серебряные сердца, золотые глаза и т.п.), которые благодарные пациенты дарили храмам в Древней Греции

5. Картины с изображением сцен исцеления на стенах храмов

6. Морепродукты, которые использовались в лечении заболеваний

3. Кем считал себя древнегреческий врач Гиппократ по отношению к богу Асклепию?

1. Сын Асклепия б.Асклепиад, прямой потомок Асклепия в.Ученик Асклепия г.Последователь научного направления, основанного Асклепием д.Отец Асклепия е.Оппонент Асклепия

4. Назовите труд древнегреческого врача Гиппократа, который включает 5 сочинений по врачебной этике «Клятва», «Закон», «О враче», «О благоприличном поведении», «Наставления»

1.  «Гиппократов сборник» б. «Этические воззрения» в. «Афоризмы» г. «Врачебный этический кодекс» д. «О строении человеческого тела» е. «О воздухах, водах, местностях»

5. На чем основано учение древнегреческого врача Гиппократа о 4 темпераментах?

1. Сочетание в организме элементов Инь и Ян и их разделение на 4 субстанции

2. Преобладание в организме одного из 4 телесных соков: крови, слизи, желтой желчи, черной желчи

3. Существует 4 астрологических типа: Луны, Солнца, Земли, Юпитера

4. Соотношение 4-х элементов: вода, дерево, огонь, металл, воздух

5. Соотношение 4-х черт личности

6. Наличие 4-х групп крови, каждая из которых определяет склонность человека к болезням и подходы к лечению

6. Определите 4 темперамента (согласно учению Гиппократа)

7. а. Сангвиник 

8. б. Флегматик 

9. в. Сублематик 

10. г. Холерик 

11. д. Меланхолик 

12. е. Психопатик

7. Что такое валетудинарии?

1. Военные лечебницы для раненых и больных солдат в Древнем Риме

2. Бани-дворцы

3. Светские больницы в Древней Греции

4. Система колодцев

5. Храмы-лечебницы

6. Оздоровительные курорты

8. В какой древней цивилизации первыми профессиональными врачами были врачи-рабы (преимущественно греки)?

1. Древняя Индия 

2. Древний Китай

3. Древний Рим

4. Древний Египет

5. Древняя Греция

6. Древний Вавилон

9. Назовите наиболее известных врачей древнего Рима

1. Асклепиад

2. Цельс 

3. Гален

4. Гиппократ

5. Парацельс

6. Эскулап

10. Как называли древнеримских санитаров, помощников врача?

1. Капсарии

2. Асклепиады

3. Атреи

4. Валетундинарии

5. Капсы

6. Эскулапы

Вопросы для управляемой самостоятельной работы

Не предусмотрено планом и учебной программой.

Задания для управляемой самостоятельной работы

Не предусмотрено планом и учебной программой.

Срок выполнения управляемой самостоятельной работы 

Не предусмотрено планом и учебной программой.

Формы контроля УСР

Не предусмотрено планом и учебной программой.
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Приложение 1.

Примерная тематика рефератов ко второму семинарскому занятию:

1. Народная медицина индейцев. Медицина майя и ацтеков.

2. Древнеегипетское искусство врачевания, его влияние на европейскую медицинскую науку.

3. Йога, её место в медицине.

4. Основы китайского лечебного метода чжень-цзю.

5. История развития и физиологические основы иглотерапии.

6. Тибетская медицина. Тибетское лекарствоведение.

7. История древнегреческой медицины и фармации.

8. Медицина и фармация в Древнем Риме.

9. Археологические памятники о развитии медицины в странах Древнего Востока.

10. Гиппократ – «отец медицины».

11. Клавдий Гален – выдающийся древнеримский врач и учёный.

12. Буддизм и медицина.

13. Философия и развитие медицины на Древнем Востоке.

14. Медицинское образование в странах Древнего Востока.

15. Врачевание у племен аборигенов Азии, Африки и Австралии в наши дни и его взаимодействие с научной медициной.

16. Источники изучения развития врачевания в государствах Древней Месопотамии.

17. Мифология и врачевание в государствах Древней Месопотамии.

18. Источники изучения медицины в Древнем Египте.

19. Мифология и врачевание в Древнем Египте.

20. Теоретическое представление о болезни и здоровье у древневосточных народов.

21. Врачебная этика в Древней Месопотамии и Древнем Египте.

22. Философия и медицина в Древней Индии.

23. Значение для медицины философско-религиозного учения Аюрведа.

24. Аюрведическая медицина: акупунктура, гирудотерапия, ведическая натуропатия.

25. Зарождение и развитие китайской медицины

26. Натурфилософское учение о пяти стихиях как основа теории врачевания. 

27. Учение о пульсе в Древнем Китае.

28. Храмовая и народная медицина в Древней Греции.

29. Герофил и Эразистрат – выдающиеся врачи Древней Греции.

30. Хирургия в Древней Греции.

31. Врачебная этика в Древней Греции.

32. Мифология и врачевание в Древней Греции.

33. Влияние древнегреческой философии на развитие медицины.

34. Жреческое врачевание в Древнем Риме.

35. Развитие военной медицины в Древнем Риме.

36. Хирургия в Древнем Риме.

37. Медицинская тематика в творчестве Сенеки.

38. Авл Корнелий Цельс и его труд «О медицине».

