Международный день спорта на благо мира и развития

23 августа 2013 года Генеральная Ассамблея ООН единогласно приняла решение отмечать 6 апреля как Международный день спорта. Официальное название Дня – Международный день спорта на благо развития и мира (International Day of Sport for Development and Peace).
В число спонсоров проекта резолюции (№ A/RES/67/296) вошли Беларусь, Грузия, Казахстан, Румыния, Россия, Сербия и Македония. В резолюции подчеркивается, что все расходы, связанные с ее осуществлением в рамках системы ООН, будут покрываться за счет добровольных взносов членов мирового сообщества.
На заседании Генеральной Ассамблеи присутствовали президент Международного олимпийского комитета Жак Рогге и «первая ракетка мира» Новак Джокович. В своем выступлении по случаю принятия резолюции Жак Рогге подчеркнул, что давно существуют традиции сотрудничества МОК и ООН в области спорта. Начало им было положено в 1952 году, когда ЮНЕСКО провела первую кампанию по популяризации спорта как средства образования.
Серб Новак Джокович, со своей стороны, напомнил присутствующим, что он родился и вырос в маленькой стране, но благодаря спорту ему удалось добиться больших успехов и побывать во многих государствах мира. Джокович добавил, что спорт является лучшим средством для закаливания характера.
«Я надеюсь, что учреждение Международного дня спорта станет мотивацией для каждого из нас направить свои усилия на выработку основных ценностей спорта, таких как честная игра, согласованность в команде и уважение к оппоненту. Это универсальные качества», – сказал теннисист.
Ведь спорт, будучи одним из инструментов образования, развития и мира, способствует укреплению сотрудничества, солидарности, терпимости, понимания и социальной интеграции на местном, национальном и международном уровнях. По этой причине Организация Объединенных Наций предлагает всем государствам, организациям системы ООН, и в первую очередь Бюро Организации Объединенных Наций по спорту на благо развития и мира, а также международным, региональным и национальным спортивным организациям, гражданскому обществу, включая неправительственные организации и частный сектор, и всем другим заинтересованным сторонам отмечать Международный день спорта и способствовать повышению осведомленности о нем.
По замыслу учредителей, Международный день спорта должен стать удачным дополнением Международному Олимпийскому дню, отмечаемому ежегодно 23 июня. В День спорта жители разных стран также принимают участие в спортивных состязаниях, начиная с 10-километровых забегов и марафонов и включая групповые спортивные игры, велосипедные гонки и образовательные мероприятия.
Александр Медведь – трёхкратный олимпийский чемпион по вольной борьбе (1964, 1968, 1972). Легендарный белорусский спортсмен украинского происхождения. Заслуженный мастер спорта, заслуженный деятель физической культуры Беларуси, заслуженный тренер Беларуси и СССР, профессор. Признан лучшим борцом вольного стиля ХХ столетия.
Сегодня Александр помогает развиваться молодому поколению и занимается тренерством. «В жизни не может быть всё время удача, — рассуждает спортсмен и тренер в одном из интервью. — Были и небольшие поражения. Для меня второе место было поражением. Но из каждого такого поражения я делал выводы, вёл дневник. Я всегда возвращался после Олимпиады и даже с хорошими результатами анализировал». Свои мысли и наблюдения спортсмен собрал в книге «Вся жизнь — борьба».
Гродненская гимнастка Ольга Корбут, которую весь мир называл не иначе как «чудо с косичками», уже в юном возрасте завоевала четыре золотые олимпийские медали, три из них — на Олимпийских играх в Мюнхене (1972). В 1972 году она была признана лучшей спортсменкой мира. На пике популярности про Корбут даже сняли фильм («Чудо с косичками», 1974). В историю спорта она вошла благодаря исполнению на брусьях уникального элемента, позднее названного «Петлёй Корбут». В настоящее время этот приём запрещён для исполнения на официальных соревнованиях, так как представляет опасность для жизни.
На талантливую девочку до сих пор можно посмотреть «вживую»: восковая фигура Ольги Корбут находится в музее мадам Тюссо в Лондоне.
 Советский и белорусский гимнаст Виталий Щербо известен как шестикратный олимпийский чемпион 1992 года и один из лучших гимнастов всех времён. Это единственный мужчина, которому удалось получить звание чемпиона во всех восьми дисциплинах – личном и командном первенстве, а также на всех шести снарядах. Также Щербо является 12-кратным чемпионом мира, 10-кратным чемпионом Европы и двукратным обладателем Кубка мира по спортивной гимнастике.
Единственный в истории олимпийский чемпион по дзюдо от Беларуси Игорь Макаров получил заветную золотую медаль на Олимпийских играх в Афинах в 2004 году. Заслуженный мастер спорта Республики Беларусь (2006) сегодня открыл в Гомеле свою школу, где занимается подготовкой нового поколения дзюдоистов.
Руслан Салей – легендарный белорусский хоккеист, трагически погиб в сентябре 2011 года вместе с командой «Локомотив». Выступал за национальную сборную Беларуси в 1993—2010 годах. Финалист Кубка Стэнли (2003), обладатель Приза Клэренса Кэмбелла (2003), чемпион Беларуси (1993, 1994, 1995), лучший хоккеист Беларуси (2003, 2004). Является членом Зала славы Международной федерации хоккея с шайбой в Торонто (Канада), который предназначен для чествования людей, внесших наибольший вклад в развитие мирового хоккея, как на международном уровне, так и в их родных странах.
Максим Мирный – самый известный профессиональный теннисист Беларуси. Особого успеха добился в парном разряде, сорвав серию международных наград. Вывел белорусскую сборную на лучшее место за всю её историю на Кубке Дэвиса. Заслуженный мастер спорта, бывшая первая ракетка мира в парном разряде, олимпийский чемпион в миксте [вид игры в теннис, когда пара, состоящая из мужчины и женщины, играет против другой пары, тоже состоящей из мужчины и женщины. — прим. ред]. Также на счету у Мирного есть ряд побед в одиночном разряде над игроками разных стран (Швейцария, Россия, Австралия, Америка, Испания, Бразилия и др.), которые были первыми ракетками мира в разное время.
Золото в миксте Максим Мирный завоевал в 2012 году на Олимпийских играх в Лондоне на пару с теннисисткой Викторией Азаренко
Что интересно, Максим Мирный рос в семье спортсменов: его отец играл в 1960-е годы в элитном дивизионе чемпионата СССР по волейболу, а мать – бывшая пловчиха-спринтерша, в 1971 году поставившая рекорд БССР в плавании на 200 метров баттерфляем.
Известная белорусская теннисистка Виктория Азаренко – победительница крупнейших мировых турниров, олимпийская чемпионка и бывшая первая ракетка мира в одиночном разряде — начала заниматься теннисом в семь лет по настоянию мамы, которая работала методистом в Республиканском центре олимпийской подготовки по теннису Республики Беларусь. Способную теннисистку в своё время тренировали специалисты из Испании, Португалии, Франции, Бельгии. В январе 2012-го, в свои 23 года, девушка впервые за свою карьеру возглавила рейтинг Женской теннисной ассоциации (WTA). Агрессивная игра на задней линии с использованием глубоких и мощных ударов – особенности стиля Азаренко
Ещё одна прекрасная белорусская спортсменка, о которой стоит знать, биатлонистка Дарья Домрачева. Трёхкратная чемпионка Олимпийских игр в Сочи (2014) в гонке преследования, двукратная чемпионка мира (2012, 2013), обладательница Кубка мира 2014/15, обладательница пяти малых Хрустальных глобусов Кубка мира по биатлону, заслуженный мастер спорта Республики Беларусь – все заслуги и награды Дарьи на одном дыхании и не перечислить.
Через четыре года после рождения дочки родители будущей чемпионки переехали из Минска в Сибирь. С шести-семи лет Дарья, вслед за старшим братом, стала заниматься лыжными гонками. Постоянные тренировки не мешали учёбе: в школе она училась на «хорошо» и «отлично». Позже девочка увлеклась биатлоном, после окончания гимназии успела поучиться на факультете спортивного менеджмента в Тюменском университете, но в конечном итоге переехала с семьёй обратно в Минск, где поступила в БГЭУ (аналогичного факультета там не было, поэтому она выбрала кафедру управления туризмом). Дарья Домрачева – самая титулованная белорусская спортсменка в истории зимних Олимпийских игр. В день завоевания третьей золотой медали на Играх 2014 года Дарье было присвоено звание «Герой Беларуси», она стала первой в истории страны женщиной, удостоенной высшей награды.
Белорусский фристайлист Алексей Гришин известен тем, что принёс Беларуси первое в истории независимого государства золото зимних Олимпийских игр (Ванкувер-2010), бронзовый призёр Олимпиады в Солт-Лейк-Сити (2002).
Первым в истории независимой Беларуси олимпийским чемпион в стрелковом спорте стал Сергей Мартынов – «король малокалиберной винтовки», олимпийский чемпион 2012 года и двукратный бронзовый призёр Олимпийских игр (2000,2004) в стрельбе из винтовки на 50 метров из положения лёжа, многократный чемпион мира, чемпион Европы. 




В нашем университете имеется необходимая спортивная база для активных занятий физической культурой и спортом: 2 игровых спортивных зала, стрелковый тир, лыжная база, специализированный тренажерный зал для занятий армрестлингом и гиревым спортом в общежитии №4, фитнес клуб ««Fortius» в общежитии №5 (фитнес и тренажерный залы), тренажерный зал в общежитии №2, фитнес и тренажерный залы в общежитии №7. 
В университете работает 22 спортивные секции для студентов по 18 видам спорта: аэробика спортивная, армрестлинг (муж. и жен.), баскетбол (муж. и жен.), волейбол (муж. и жен.), настольный теннис, гиревой спорт, многоборье «Здоровье», мини-футбол (муж. и жен.), лёгкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивное ориентирование, шахматы, бокс, бадминтон, дзюдо, пауэрлифтинг, американский футбол. Всего в спортивных секциях занимается более 330 студентов.
В течение года в ВГМУ проводится в среднем  более 60 физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, из них более 10 для сотрудников вуза. Это внутри университетские соревнования: студенческая Лига ВГМУ по мини-футболу, соревнования по волейболу среди студентов 1-2-х курсов университета, спартакиада общежитий университета, матчевые встречи среди мужских и женских команд, пешие и велосипедные походы с участием студентов и сотрудников университета. Соревнования по волейболу и мини-футболу в программе «Дней фармацевтического факультета», благотворительные online-турниры по шахматам и шашкам среди студентов и сотрудников университета, турнир по мини-футболу среди мужских и женских команд «Африка-Европа-Азия», соревнования среди сотрудников университета «Бодрость и здоровье» по 11 видам спорта, турниры по настольному теннису, гиревому спорту, бадминтону, дартсу, шахматам и шашкам с участием команд учреждений здравоохранения г.Витебска. В этих мероприятиях принимает участие более 2000 студентов и около 200 сотрудников ВГМУ.
[bookmark: _GoBack]На базе спортивных секций формируются сборные команды университета для участия в соревнованиях различного ранга. Всего в течении года сборные команды вуза участвуют более чем в 60 республиканских, областных, городских и районных соревнованиях. 
В 2020 году студенты нашего университета успешно выступили в Чемпионате Витебской области по боксу и завоевали в своих весовых категориях две золотые медали: Пуйдак Дарья (5 ЛФ) и Клюйкова Ярослава (3 ЛФ) и одну бронзовую медаль Калита Артём (3 ФФ). В Кубке Республики Беларусь по боксу Пуйдак Дарья (5 ЛФ) заняла первое место, Клюйкова Ярослава (3 ЛФ) стала бронзовым призёром. 
В 2020 году студенты университета принимали участие в Чемпионатах и Кубках Республики Беларусь по акробатике спортивной, армрестлингу, тяжелой атлетике, щорт-треку и завоевали 14 призовых мест.
Студентка 3 курса фармацевтического факультета мастер спорта Теселкина Мария в составе национальной команды Республики Беларусь приняла участие в Чемпионате мира по шорт-треку и заняла 7-место.
Мастер спорта Семенчук Анна (2-й курс лечебного факультета) стала победителем Международных соревнованиях стран СНГ и Балтии по акробатике спортивной.
В 2020 году студентка 3 курса лечебного факультета Клюйкова  Ярослава, в 2021 году студент 3 курса фармацевтического факультета Калита Артем выполнили норматив кандидата в мастера спорта Республики Беларусь  по боксу.





