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Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.

Цели и задачи занятия:

Изучение темы позволит студенту получить необходимые знания и умения в вопросах оказания помощи пациентам с хронической сердечной недостаточностью, что необходимо для обеспечения лечебно-диагностического процесса в амбулаторных условиях.

Изучение темы необходимо для формирования у студентов навыков и умений, используемых врачами амбулаторной службы ежедневно в своей практической деятельности при данной патологии. Кроме того, понимание принципов оказания помощи при данной патологии даёт необходимые знания для организации последовательности и преемственности в лечебно-диагностическом процессе.

Совершенствование и углубление знаний по данной патологии в различных клинических ситуациях на основании нормативной документации.
Изучение данной темы позволит студентам получить необходимые знания и сформировать практические навыки в вопросах оказания амбулаторной помощи пациентам с хронической сердечной недостаточностью, что позволит снижать заболеваемость, количество случаев осложнений и смертность среди обслуживаемого населения.
В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен изучить:
- симптомы и синдромы, ассоциированные с сердечной недостаточностью (одышка, ортопноэ, цианоз, отеки, шумы в сердце, снижение толерантности к физической нагрузке, кровохарканье);
- особенности клинической картины при преимущественной левожелудочковой или правожелудочковой сердечной недостаточности, легочной гипертензии; тактику ведения пациентов на амбулаторном этапе;
- хроническая сердечная недостаточность (ХСН): этиология, факторы риска развития ХСН;
- классификации ХСН: по Стражеско Н.Д. и Василенко В.Х., функциональные классы ХСН согласно Нью-Йоркской ассоциации сердца (NYHA), в зависимости от результатов ЭХО-КГ (с низкой, промежуточной или сохраненной фракцией выброса).
- клиническая картина, лабораторные и инструментальные методы исследования, принципы постановки и формулировки диагноза, дифференциальная диагностика.
6. Принципы терапии ХСН, показания к госпитализации; профилактика ХСН у пациентов с высоким риском ее развития, предотвращение прогрессирования ХСН.
- экспертиза ВН, диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация.
- особенности ведения беременных, лиц пожилого и старческого возраста.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен научиться:
- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению хронической сердечной недостаточности. 

- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению осложнений хронической сердечной недостаточности.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен отработать:

- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Практические навыки, формируемые при проведении занятий, в том числе с использованием симуляционных технологий обучения:
- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- определить объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Междисциплинарные и внутридисциплинарные связи

Теоретическая часть

При изучении темы рекомендуется обратить внимание на нормативную документацию по теме занятия.

Вопросы для аудиторного контроля занятий
1. Симптомы и синдромы, ассоциированные с сердечной недостаточностью (одышка, ортопноэ, цианоз, отеки, шумы в сердце, снижение толерантности к физической нагрузке, кровохарканье).
2. Особенности клинической картины при преимущественной левожелудочковой или правожелудочковой сердечной недостаточности, легочной гипертензии. Тактика ведения пациентов на амбулаторном этапе.

3. Хроническая сердечная недостаточность (ХСН): этиология, факторы риска развития ХСН.
4. Классификации ХСН: по Стражеско Н.Д. и Василенко В.Х., функциональные классы ХСН согласно Нью-Йоркской ассоциации сердца (NYHA), в зависимости от результатов ЭХО-КГ (с низкой, промежуточной или сохраненной фракцией выброса).
5. Клиническая картина, лабораторные и инструментальные методы исследования, принципы постановки и формулировки диагноза, дифференциальная диагностика.
6. Принципы терапии ХСН, показания к госпитализации. Профилактика ХСН у пациентов с высоким риском ее развития, предотвращение прогрессирования ХСН.
7. Экспертиза ВН, диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация.
8. Особенности ведения беременных, лиц пожилого и старческого возраста.

УСР Некоронарогенные заболевания сердца. Нарушения ритма и проводимости ч.2 – 3ч
Практические навыки, формируемые при проведении занятия, в том числе с использованием симуляционных технологий обучения:

1. ЭКГ диагностика нарушений ритма и проводимости сердца.

2. Выписка рецептов для лечения нарушений ритма и проводимости сердца.

3. Оформление амбулаторной карты пациента.
Вопросы для контроля занятий
1. Классификация основных нарушений ритма и проводимости. Клиническая диагностика нарушений ритма сердца, электрокардиографические критерии. 
2. Пароксизмальные и непароксизмальные тахикардии, трепетание и мерцание предсердий, трепетание и мерцание желудочков, блокады. Формулировка диагноза, показания к госпитализации. 
3. Показания и противопоказания к применению современных антиаритмических препаратов. Поддерживающая фармакотерапия при ведении пациентов с различными аритмиями. Профилактика осложнений и прогрессирования заболеваний. 
4. Экспертиза ВН при нарушениях ритма и проводимости сердца. 
5. Диспансерное медицинское наблюдение за пациентами с хроническими формами нарушений ритма и проводимости, медицинская реабилитация 

Тест-контроль знаний по самостоятельно изученным вопросам темы

Практическая часть

Курация пациентов на амбулаторном приёме: студенты ведут запись амбулаторного приема в рабочей тетради с оформлением учебного дневника врачебного наблюдения для проверки преподавателем, с последующим представлением принятых за время курации пациентов и обсуждением в группе.

Сбор жалоб и анамнеза заболевания; физикальное обследование; составление плана лабораторно-инструментального обследования; интерпретация результатов биохимических анализов крови, ЭКГ, ультразвуковых и рентгенологических методов обследования, 6-минутного теста ходьбы; формулировка диагноза; составление и коррекция плана лечения; выписка рецепта врача на лекарственные препараты, применяемые в лечении хронической сердечной недостаточности и нарушений ритма сердца (за полную стоимость и на льготных условиях); оформление медицинской документации (медицинской карты амбулаторного пациента, врачебного свидетельства о смерти). 
Практическая часть

Курация пациентов на амбулаторном приёме: студенты ведут запись амбулаторного приема в рабочей тетради с оформлением учебного дневника врачебного наблюдения для проверки преподавателем, с последующим представлением принятых за время курации пациентов и обсуждением в группе.

Задания и вопросы для контроля усвоения темы

Лекарственные препараты для изучения и выписки рецептов к занятию
	№ 

п/п
	Фармакотерапевтическая группа
	Формы выпуска, дозы

	1.
	С07А Бетта-адреноблокаторы неселективный альфа- и бета-адреноблокатор
	Карведилол таб., капс. 0,00625, 0,0125, 0,025 №30,28

	2.
	 С07А Бетта-адреноблокаторы селективные:
	Бисопролол таб., таб. п/о, капс. 0,0025, 0,005, 0,01

	3.
	
	Метопролол (сукцинат) ретард (Ревелол ХЛ) 0,1 №14, №30; 
Метопролол (тартрат) таб. 0,025; 0,05; 0,1 №30,№60

	4.
	
	Небиволол таб., таб. п/о 0,005 №30, №28

	5.
	С09А Ингибиторы анггиотензин- превращающего фермента
	Рамиприл таб. 0,0025; 0,005; 0,01 №30

	6.
	
	Периндоприл (периндоприла эрбумин) капс 0,002; 0,004; 0,008; амлесса таб. 0,004; 0,008 №30

престариум А (периндоприла аргинин) – таб. п/о 0,0025, 0,005; 0,01 №30 

	7.
	
	Лизиноприл таб. 0,005; 0,01; 0,02 №30, №60

	8.
	
	Фозиноприл таб. 0,01; 0,02 №30

	9.
	С09С Антагонисты ангиотензина II (сартаны)
	Валсартан таб. п/о  0,08, 0,16 №30

	10.
	
	Лозартан таб. п/о  0,05, 0,1 №30

	11.
	
	Кандесартан таб. 0,008, 0,016, 0,032 

	12.
	Подавление активности неприлизина (нейтральной эндопептидазы) сакубитрилатом (ARNI) и блокада рецепторов АТ II 1-го типа (AT1) валсартаном
	Юперио (сакубитрил+валсартан) таб. п/о 24мг/26мг; 49мг/51мг; 97мг/103мг №28 

	13.
	A10B Пероральные гипогликемизирующие средства. Ингибиторы натрий-зависимого переносчика глюкозы 2 типа
	Эмпаглифлозин (джардинс) таб. п/о 0,01; 0,025 №30

	14.
	
	Дапаглифлозин (форксига) таб. п/о 0,005; 0,01 №30 (входит в льготный перечень только при сердечной недостаточности)

	15.
	C01A Сердечные гликозиды

	Дигоксин таб. 0,25 №50 (применяют при тахисистолической форме фибрилляции предсердий в дополнение к бета-адреноблокаторам или при их непереносимости

	16.
	C01E Прочие средства для лечения заболеваний сердца
	Ивабрадин таб. п/о 0,005, 0,0075 №56, №60 

	17.
	С03С Мочегонные средства с высоким потолком дозы («петлевые» диуретики)
	· Торасемид таб. 0,005; 0,01; 0,02 №20, №30

	18.
	
	· Фуросемид таб. 0,04 №30

	19.
	С03А Мочегонные средства с низким потолком дозы, тиазиды
	Гидрохлортиазид таб. 0,1; 0,025 №20
·  

	20.
	S01EC Ингибиторы карбоангидразы
	· Ацетазоламид (диакарб) таб. 0,25 №30

	21.
	С03D Специфические антагонисты альдостерона, калийсберегающие диуретики 
	· Спиронолактон таб 0,025; 0,05, 0,1 №30; капс 0,05, 0,1 №30


	22.
	селективный ингибитор альдостерона
	Эплеренон (эспиро) таб. п/о 0,025, 0,05 №30

	23.
	B01AC Ингибиторы агрегации тромбоцитов
	Ацетилсалициловая кислота таб п/о 0,075; 0.01 №30

	24.
	B01AA Антагонисты витамина K
	Варфарин таб. 0,0025 №100

	25.
	B01AE Прямые ингибиторы тромбина
	Дабигатрана этексилат капс 0,075; 0,11; 0,15 №30 (при мерцательной аритмии для профилактики ТЭЛА; назначается на основании заключения врачебного консилиума)

	26.
	B01AF Прямые ингибиторы фактора Xa
	Ривароксабан таб п/о 0,01; 0,015; 0,02; №30 (при мерцательной аритмии для профилактики ТЭЛА; назначается на основании заключения врачебного консилиума)

	27.
	Антиаритмическое средство класса III, обладает антиангинальным действием
	Амиодарон таб. 0,2 №30, sol. 0,15/3 мл № 6,10 (используется периодически для лечения нарушений сердечного ритма при ХСН)

	28.
	C01D Периферические вазодилататоры, используемые при ХСН на фоне ИБС
	Изосорбида мононитрат капс. 0,02; 0,04 №30

(для профилактики приступов стенокардии)

	29.
	Нитратоподобный препарат
	Молсидомин таб. 0,002; 0,004 №30 

(для профилактики приступов стенокардии)


Антиаритмические лекарственные препараты для изучения и выписки рецептов к занятию
	№ 

п/п
	Фармакотерапевтическая группа
	Формы выпуска, дозы

	1.
	Iс класс 
	Пропафенон таб. п/о 0,15 №30, №50

	2.
	
	Этацизин таб. п/о 0,05 №50

	3.
	II класс Бетта-адреноблокаторы 
селективные
	Бисопролол таб., таб. п/о, капс. 0,0025, 0,005, 0,01

	
	
	Метопролол таб. 0,025; 0,05; 0,1 №30, №60

	
	
	Атенолол таб. 0,05; 0,1 №30

	4.
	Неселективный альфа- и бета-адреноблокатор
	Карведилол таб., капс. 0,00625, 0,0125, 0,025

	5.
	III класс препараты увеличивающие продолжительность потенциала действия
	Амиодарон таб. 0,2 №30, sol. 0,15/3 мл № 6,10

	6.
	
	Соталол таб. 0,08; 0,16 №20, №30 (неселективный бета-адреноблокатор, применяется при  наджелудочковой тахикардии, синдроме WPW, пароксизмальной форме мерцания предсердий, желудочковой тахикардии).

	7.
	IV блокаторы медленных кальциевых каналов
C08D Селективные блокаторы кальциевых каналов с преимущественным влиянием на сердце, производные бензотиазепина (дилтиазем) и фенилалкиламина (верапамил)
	· Дилтиазем таб., 0,06 №30; таб. п/о, капс. прологированного действия  0,09№20; 0,18 №30

	8.
	
	· Верапамил  таб. п/о 0,08  №50
Верапамила гидрохлорид р-р 0,25%  2мл №10

	9.
	B01AA Антагонисты витамина K
	Варфарин таб. 0,0025 №100

	10.
	B01AE Прямые ингибиторы тромбина
	Дабигатрана этексилат капс 0,075; 0,11; 0,15 №30 (при мерцательной аритмии для профилактики ТЭЛА; назначается на основании заключения врачебного консилиума)

	11.
	B01AF Прямые ингибиторы фактора Xa
	Ривароксабан таб п/о 0,01; 0,015; 0,02; №30 (при мерцательной аритмии для профилактики ТЭЛА; назначается на основании заключения врачебного консилиума)

	После исключения врожденных нарушений проводящей системы сердца, нарушения функции щитовидной железы, алкогольной кардиомиопатии и других заболеваний, дополнительно назначаются препараты для лечения основного заболевания, которое привело к развитию нарушений ритма сердца и проводимости (наиболее часто ИБС). 


Примечание: жирным шрифтом выделены препараты, включенные в перечень основных лекарственных средств, допущенные к назначению пациентам на льготных условиях, согласно Постановлению МЗ РБ № 65 от 16.07.2007 в последующих редакциях (изменения вносятся ежегодно).

ОЛЖН (кардиальная астма, отек легких)
Клинические признаки: кожные покровы бледно-синюшные, покрыты потом; инспираторная одышка, ортопноэ, «клокочущее» дыхание, возможно покашливание с выделением пенистой мокроты; тахикардия, нарушения ритма.
Помощь оказывается в соответствии с Приложением 4 к Постановлению МЗ РБ № 59 06.06. 2017 «Клинический протокол диагностики и лечения сердечной недостаточности» с.159-174 приказа) и «Клиническим протоколом оказания скорой (неотложной) медицинской помощи взрослому населению», согласно приложению к приказу МЗ РБ № 1030 от 30.09.2010 в соответствии с алгоритмом №17 «Отек легких» (с.20).

Основные принципы оказания скорой (неотложной) медицинской помощи пациентам с отеком легких в амбулаторных условиях:

Усадить пациента с опущенными ногами.

Обеспечить оксигенотерапию 100% кислородом с 70% раствором этилового спирта. 
ЭКГ-мониторинг. Обязательно установить катетер в периферическую вену

При нормальном или повышенном АД:
Давать больному нитроглицерин по 1 таблетке (0,5 мг) под язык каждые 7-10 минут.

Ввести 1мл 1% раствора морфина в/в медленно дробно в 10-20 мл 0,9% раствора натрия хлорида.

Ввести раствор фуросемида в/в струйно 40 мг или 80 мг при повышенном АД.
При низком АД:
Уложить больного, приподняв изголовье.

Обеспечить оксигенотерапию 100% кислородом с 70% раствором этилового спирта

Ввести 5 мл 4% раствора допамина в 200 мл 0,9% раствора натрия хлорида или 5% раствора глюкозы в/в капельно.

Морфин, нитраты и фуросемид использовать при САД 90 мм рт. ст. и более.
Не применять:

- сердечные гликозиды (за исключением тахиформы мерцательной аритмии);

- глюкокортикоиды.

- нитраты – осторожно: при аортальном стенозе, кардиомиопатии, инфаркте правого желудочка.

Набор лекарственных препаратов (синдромная укладка) для оказания   скорой медицинской помощи в амбулаторных условиях при ОЛЖН (кардиальной астме, отеке легких)
(для изучения и выписки препаратов к занятию)

	№
	Препарат
	Примечания

	1.
	Глицерил тринитрат (нитроглицерин) таб.0,0005 до 3 раз с интервалом 5 мин., или

Aer. Нитроминт (дозированный аэрозоль для сублингвального применения) 0,4 мг/доза 10 мл №1 
	Органический тринитрат

(при нормальном или повышенном АД)

	2.
	Морфин раствор для инъекций 1% - 1,0 (находится в сейфе у старшей сестры поликлиники). 1 мл 1% раствора развести в 10 мл 0,9% раствора NaCl, вводить в/в медленно.
	N02A Опиоиды 

Наркотический аналгетик

	3.
	Фуросемид раствор для инъекций 1% (10мг/мл) - 2 мл 
	«петлевой» диуретик с высоким потолком дозы

	4.
	Допамин, раствор для инъекций 4% - 5,0 № 1
	Применяется при САД < 90 мм. рт. ст. 

(при САД > 90 мм. рт. ст. должен быть использован Добутамин врачом скорой помощи или в стационаре)

	5.
	Дигоксин  раствор для инъекций 0,025% - 1мл

(0,5 мл в 20 мл 0,9% растворе хлорида

натрия в/в медленно)
	C01A Сердечные гликозиды

(при мерцательной аритмии)

	6.
	Урапидил (тахибен) sol.5мг/мл – 5 мл 
	Антиадренергические препараты периферического действия (альфа-адреноблокатор)

(только при нормальном или повышенном АД)

	7.
	Каптоприл начальная доза 6,25 мг-12,5 мг, т.е 

всего 1/4-1/2 таблетки 25 мг! Внутрь однократно

(возможно применение и других ингибиторов АПФ)
	С09А Ингибиторы АПФ

(только при нормальном или повышенном АД)


Тесты для проверки уровня знаний выполняются студентами в системе дистанционного обучения ВГМУ во время занятий. Путь по вкладкам: do.vsmu.by → Факультет → Лечебный факультет → Кафедра общей врачебной практики → Поликлиническая терапия → Поликлиническая терапия (4 курс ЛФ и 4 курс ФПИГ с русским языком обучения) → Курс 4, тема 12, контроль знаний.
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