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Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.

Цели и задачи занятия:

Изучение темы позволит студенту получить необходимые знания и умения в вопросах оказания помощи пациентам с заболеваниями почек, что необходимо для обеспечения лечебно-диагностического процесса в амбулаторных условиях.

Изучение темы необходимо для формирования у студентов навыков и умений, используемых врачами амбулаторной службы ежедневно в своей практической деятельности при данной патологии. Кроме того, понимание принципов оказания помощи при данной патологии даёт необходимые знания для организации последовательности и преемственности в лечебно-диагностическом процессе.

Совершенствование и углубление знаний по данной патологии в различных клинических ситуациях на основании нормативной документации.
Изучение данной темы позволит студентам получить необходимые знания и сформировать практические навыки в вопросах оказания амбулаторной помощи пациентам с заболеваниями почек, что позволит снижать заболеваемость, количество случаев осложнений и смертность среди обслуживаемого населения.
В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен изучить:
- симптомы и синдромы, ассоциированные с заболеваниями почек (боль в поясничной области, дизурия, полиурия, анурия, никтурия, мочевой синдром, нефротический и нефритический синдромы, рецидивирующая гематурия, почечная недостаточность, тубулярно-интерстициальная дисфункция, синдромы инфекции мочевых путей, обструкции мочевых путей), характеристика, тактика ведения пациентов на амбулаторном этапе.  

- инфекции мочевыводящих путей: этиология, факторы риска, клиническая картина, осложнения, план обследования пациента в амбулаторных условиях, дифференциальная диагностика, формулировка диагноза, лечение, показания к госпитализации, профилактика, экспертиза ВН, диспансерное медицинское наблюдение. Особенности ведения беременных и пожилых пациентов.

- хронический гломерулонефрит: классификация, клинические варианты.  План обследования пациента в амбулаторных условиях, показания к госпитализации, общие принципы лечения, профилактика, диспансерное медицинское наблюдение, экспертиза ВН. Показания к направлению пациентов на МСЭ. 

- тубулоинтерстициальные нефриты: этиология, клинические проявления, план обследования пациента в амбулаторных условиях, диагностика. Критерии диагностики пиелонефрита. Дифференциальная диагностика тубулоинтерстициальных нефритов, формулировка диагноза, лечение, показания к госпитализации, профилактика, экспертиза ВН, диспансерное медицинское наблюдение.

- хроническая болезнь почек: определение понятия, модифицируемые и немодифицируемые факторы риска развития и прогрессирования, классификация, клинические проявления, план обследования пациента в амбулаторных условиях, диагностические критерии, дифференциальная диагностика, формулировка диагноза. Принципы терапии, профилактика, экспертиза ВН и стойкой утраты трудоспособности, диспансерное медицинское наблюдение.
- паллиативная медицинская помощь пациентам с терминальной стадией хронической болезни почек.
- особенности ведения беременных, лиц пожилого и старческого возраста.
В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен научиться:
- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению инфекций мочевыводящих путей. 

- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению хронического гломерулонефрита.

- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению тубулоинтерстициальных нефритов;
- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению ХБП.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен отработать:

- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Практические навыки, формируемые при проведении занятий, в том числе с использованием симуляционных технологий обучения:
- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- определить объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Междисциплинарные и внутридисциплинарные связи

Теоретическая часть

При изучении темы рекомендуется обратить внимание на нормативную документацию по теме занятия.

Вопросы для аудиторного контроля занятий
1. Симптомы и синдромы, ассоциированные с заболеваниями почек (боль в поясничной области, дизурия, полиурия, анурия, никтурия, мочевой синдром, нефротический и нефритический синдромы, рецидивирующая гематурия, почечная недостаточность, тубулярно-интерстициальная дисфункция, синдромы инфекции мочевых путей, обструкции мочевых путей), характеристика, тактика ведения пациентов на амбулаторном этапе.  

2. Инфекции мочевыводящих путей: этиология, факторы риска, клиническая картина, осложнения, план обследования пациента в амбулаторных условиях, дифференциальная диагностика, формулировка диагноза, лечение, показания к госпитализации, профилактика, экспертиза ВН, диспансерное медицинское наблюдение. Особенности ведения беременных и пожилых пациентов.

3. Хронический гломерулонефрит: классификация, клинические варианты.  План обследования пациента в амбулаторных условиях, показания к госпитализации, общие принципы лечения, профилактика, диспансерное медицинское наблюдение, экспертиза ВН. Показания к направлению пациентов на МСЭ. 

4. Тубулоинтерстициальные нефриты: этиология, клинические проявления, план обследования пациента в амбулаторных условиях, диагностика. Критерии диагностики пиелонефрита. Дифференциальная диагностика тубулоинтерстициальных нефритов, формулировка диагноза, лечение, показания к госпитализации, профилактика, экспертиза ВН, диспансерное медицинское наблюдение.

5. Хроническая болезнь почек: определение понятия, модифицируемые и немодифицируемые факторы риска развития и прогрессирования, классификация, клинические проявления, план обследования пациента в амбулаторных условиях, диагностические критерии, дифференциальная диагностика, формулировка диагноза. Принципы терапии, профилактика, экспертиза ВН и стойкой утраты трудоспособности, диспансерное медицинское наблюдение.
6. Паллиативная медицинская помощь пациентам с терминальной стадией хронической болезни почек.
7. Особенности ведения беременных, лиц пожилого и старческого возраста.
Практическая часть
Курация пациентов на амбулаторном приёме: студенты ведут запись амбулаторного приема в рабочей тетради с оформлением учебного дневника врачебного
наблюдения для проверки преподавателем, с последующим представлением принятых за время курации пациентов и обсуждением в группе.

Задания и вопросы для контроля усвоения темы

Лекарственные препараты для изучения и выписки рецептов к занятию
	№ п/п
	Фармакотерапевтическая группа
	Форма выпуска, дозы

	1.
	J01 Антибактериальные средства, производные фосфоновой кислоты 
	Фосфомицин  пор внутр 3,0 №1

	2.
	J01M Антибактериальные средства, производные хинолона
	Ципрофлоксацин таб п/о 0,25; 0,5 № 10 По 0,5 1 раз в день 10 дней

	3.
	
	Офлоксацин капс., таб п/о 0,2 № 10 По 0,4 1 раз в день 10 дней

	4.
	J01D Прочие бета-лактамные антибиотики, цефалоспорины (II поколение)
	Цефуроксим (зиннат, мегацеф) таб п/о 0,25; 0,5 №10 При пиелонефрите: по 0,25-0,5 - 2 раза в день 7-10 дней

	5.
	J01XE Прочие антибактериальные средства, нитрофураны
	Нитрофурантоин (фурадонин) таб 0,1; 0,05 №20   

	6.
	
	

	7.
	J01X Прочие антибактериальные средства, оксихинолины
	Нитроксолин таб 0,05 №50

	8.
	С09А Ингибиторы анггиотензин-превращающего фермента
	Рамиприл таб. 0,0025; 0,005; 0,01 №30

	9.
	
	Периндоприл (периндоприла эрбумин) капс 0,002; 0,004; 0,008; амлесса таб. 0,004; 0,008 №30

престариум А (периндоприла аргинин) – таб. п/о 0,0025, 0,005; 0,01 №30

	10.
	
	Эналаприл таб. 0,005; 0,01; 0,02 №20, №30, №60

	12.
	
	Фозиноприл таб. 0,01; 0,02 №30 

	13.
	
	Каптоприл таб. 0,025; 0,05 №40, №50

	14.
	С09С Антагонисты ангиотензина II (сартаны)
	Валсартан таб. п/о  0,08, 0,16 №30

	15.
	
	Лозартан таб. п/о  0,05, 0,1 №30

	16.
	
	Кандесартан таб. 0,008, 0,016, 0,032

	17.
	
	Ирбесартан  таб. п/о   0,075, 0,015, 0,03 №30

	18.
	C08C Селективные блокаторы кальциевых каналов с преимущественным влиянием на сосуды (производные дигидропиридина)
	Амлодипин таб. 0,005; 0,01

	19.
	
	Лерканидипин таб. п/о 0,01; 0,02

	20.
	С03А Мочегонные средства с низким потолком дозы (сульфонамиды)
	Индапамид таб. п/о  0,0025 №30; 

Индапамид ретард таб. п/о 0,0015 №30

	21.
	С03А Мочегонные средства с низким потолком дозы, тиазиды
	Гидрохлортиазид таб. 0,025; 0,1 Высокие дозы препарата повышают риск развития СД 2 типа)

	22.
	С03С Мочегонные средства с высоким потолком дозы («петлевые» диуретики)
	Торасемид таб. 0,005; 0,01; 0,02 №20, №30

	23.
	S01EC Ингибиторы карбоангидразы
	Ацетазоламид (диакарб) таб. 0,25 №30

	24.
	С03D Специфические антагонисты альдостерона, калийсберегающие

диуретики 
	Спиронолактон таб 0,025; 0,05, 0,1 №30; капс 0,05, 0,1 №30


	25.
	С07А Бетта-адреноблокаторы (при наличии ХБП используются БАБ с сосудорасширяющим эффектом) неселективный альфа- и бета-адреноблокатор
селективный
	Карведилол таб., капс. 0,00625, 0,0125, 0,025 №30,28

	26.
	
	Небиволол таб., таб. п/о 0,005 №30, №28

	27.
	Глюкокортикоиды
	Метилпреднизолон таб 0,004; 0,016; 0,032 №20, №30, №50

	28.
	B01AC Ингибиторы агрегации тромбоцитов 
	Ацетилсалициловая кислота таб п/о 0,075; 0,01 №30 (рекомендуется при ХБП 3 ст.: СКФ - от 60 до 40 мл/мин)

	29.
	Вазодилататор. Пентоксифиллин улучшает реологические свойства крови и микроциркуляцию почек
	Пентоксифиллин таб п/о 0,1 №60, №75; применяется по 0,4-0,6/сут

	30.
	НПВС Неселективный ингибитор ЦОГ-1 и ЦОГ-2, короткого действия, с преимущественным ингибированием ЦОГ-2, с минимальной нефротоксичностью

	Ацеклофенак капс, таб п/о 0,1 №60

	31.
	 Противоподагрический препарат (применяется при гипеурикемии, повышает СКФ)
	Фебуксостат таб п/о 0,08; 0,12 №28 По 1 таб/ сут

	32.
	Средство для лечения нефроуролитиаза
	Блемарен таб. шип №80 

	33.
	Комбинированные лекарственные препараты растительного происхождения
	Цистон таб. №100 Применяется в комплексной терапии мочекаменной болезни препарат назначают по 2 таб. 2 раза/сут в течение 4-6 мес или до выхода камней

	34.
	
	Канефрон Н таб п/о №50 По 1 таб 3 раза в день; капли для внутр 100 мл №1 По 50 капель внутрь 3 раза в сутки 

	35.
	
	Холесенол Артишок капс №36


Примечание: жирным шрифтом выделены препараты, включенные в перечень основных лекарственных средств, допущенные к назначению пациентам на льготных условиях, согласно Постановлению МЗ РБ № 65 от 16.07.2007 в последующих редакциях (изменения вносятся ежегодно).

Алгоритм оказания неотложной помощи пациентам с почечной коликой в амбулаторных условиях
Помощь оказывается в соответствии с «Клиническим протоколом оказания скорой (неотложной) медицинской помощи взрослому населению», согласно приложению к приказу МЗ РБ № 1030 от 30.09.2010 по алгоритму №36 «Почечная колика»  с. 39
Набор лекарственных препаратов (синдромная укладка) для оказания   неотложной медицинской помощи в амбулаторных условиях при гипертоническом кризе (для изучения и выписки препаратов к занятию)
	№
	Препарат
	Примечания

	1. 
	Дротаверина гидрохлорид раствор для инъекций 2%  (20мг/мл) 2 мл. Водить 40-80 мг 2-4 мл в/в струйно медленно (продолжительность введения приблизительно 30 сек)
	Миотропный спазмолитик

	2. 
	Метамизол натрия раствор для инъекций 50% 2 мл.  Вводить в/в медленно.
При отсутствии эффекта ввести атропин:
	НПВС

	3. 
	Атропин* 0,1% – 1 мл. Вводить 0,5 мл п/к
	A03B Средства на основе красавки и ее производных


Тесты для проверки уровня знаний выполняются студентами в системе дистанционного обучения ВГМУ во время занятий. Путь по вкладкам: do.vsmu.by → Факультет → Лечебный факультет → Кафедра общей врачебной практики → Поликлиническая терапия → Поликлиническая терапия (4 курс ЛФ и 4 курс ФПИГ с русским языком обучения) → Курс 4, тема 13, контроль знаний.
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