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Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.

Цели и задачи занятия:

Изучение темы позволит студенту получить необходимые знания и умения в вопросах оказания помощи пациентам с анемиями, что необходимо для обеспечения лечебно-диагностического процесса в амбулаторных условиях.

Изучение темы необходимо для формирования у студентов навыков и умений, используемых врачами амбулаторной службы ежедневно в своей практической деятельности при данной патологии. Кроме того, понимание принципов оказания помощи при данной патологии даёт необходимые знания для организации последовательности и преемственности в лечебно-диагностическом процессе.

Совершенствование и углубление знаний по данной патологии в различных клинических ситуациях на основании нормативной документации.
Изучение данной темы позволит студентам получить необходимые знания и сформировать практические навыки в вопросах оказания амбулаторной помощи пациентам с анемиями, что позволит снижать заболеваемость, количество случаев осложнений и смертность среди обслуживаемого населения.
В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен изучить:
- анемический синдром, клинико-лабораторные признаки.
- классификация анемий по патогенезу, содержанию гемоглобина в эритроците, размеру и объему эритроцитов, по типу регенерации.

- клинико-гематологическая характеристика наиболее часто встречающихся анемий: острой постгеморрагической; железодефицитной; В12-дефицитной анемии; анемии, обусловленной дефицитом фолиевой кислоты; анемии хронических заболеваний.
- осложнения анемий.
- алгоритм диагностического поиска при анемическом синдроме в амбулаторных условиях.
- врачебная тактика, дифференциальная диагностика, формулировка диагноза, лечение, показания к госпитализации, профилактика, экспертиза ВН, диспансерное медицинское наблюдение.
- особенности ведения беременных, лиц пожилого и старческого возраста.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен научиться:
- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению анемий. 

- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению осложнений анемий.

- профилактике анемий.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен отработать:

- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Практические навыки, формируемые при проведении занятий, в том числе с использованием симуляционных технологий обучения:
- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- определить объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Междисциплинарные и внутридисциплинарные связи

Теоретическая часть

При изучении темы рекомендуется обратить внимание на нормативную документацию по теме занятия.

Вопросы для аудиторного контроля занятий
1. Анемический синдром, клинико-лабораторные признаки.
2. Классификация анемий по патогенезу, содержанию гемоглобина в эритроците, размеру и объему эритроцитов, по типу регенерации.

3. Клинико-гематологическая характеристика наиболее часто встречающихся анемий: острой постгеморрагической; железодефицитной; В12-дефицитной анемии; анемии, обусловленной дефицитом фолиевой кислоты; анемии хронических заболеваний.
4. Осложнения анемий.
5. Алгоритм диагностического поиска при анемическом синдроме в амбулаторных условиях.
6. Врачебная тактика, дифференциальная диагностика, формулировка диагноза, лечение, показания к госпитализации, профилактика, экспертиза ВН, диспансерное медицинское наблюдение.
7. Особенности ведения беременных, лиц пожилого и старческого возраста.

Практическая часть

Курация пациентов на амбулаторном приёме: студенты ведут запись амбулаторного приема в рабочей тетради с оформлением учебного дневника врачебного наблюдения для проверки преподавателем, с последующим представлением принятых за время курации пациентов и обсуждением в группе.

Задания и вопросы для контроля усвоения темы
Лекарственные препараты для изучения и выписки рецептов к занятию
	№ п/п
	Фармакотерапевтическая группа
	Форма выпуска, дозы

	1.
	B03A Средства на основе железа
	Железа глюконат (Ферронал-Белмед) таб п/о 0,035 № 50

Тотема (Железа глюконат+Марганца глюконат+Меди глюконат) р-р внутрь 10 мл №20

	2.
	
	Железа сульфат+Аскорбиновая кислота (Сорбифер друлес) таб п/о 0,32/0,06 №30, №50

	3.
	
	Железа сульфат+Фолиевая кислота (Гино-тардиферон) таб п/о 0,2563/0,00035 (256.3 мг +350 мкг; с содержанием железа 80 мг) №30 (при легком течении анемии препарат назначают no1 таб./сут перед завтраком; при среднетяжелом течении анемии - по 1 таб. 2 раза/сут; при тяжелом течении анемии - по 1 таб. 3 раза/сут в течение нескольких недель (в среднем 4-5 недель)).

(Феррофол) (РБ) капс пролонг. действия (с содержанием железа 80 мг, кислоты фолиевой  - 50 мг) №30  По 1 капс 1-3 р в день

	4.
	
	Железа сульфат (Тардиферон) таб п/о ретард. 0,2563 (с содержанием железа 80 мг) №30 По 1-2 таб./сут или через день в зависимости от тяжести анемии

	5.
	
	Железа (III) декстран (Феррум Лек) р-р для инъекций 100 мг 2 мл №5 В/в капельно, в/в струйно медленно, в/м   2-3 раза в неделю

	6.
	
	Железа (III) гидроксид полимальтозат  
(Феррум ФТ) капли для приема внутрь 50 мг/мл 30 мл №1

	7.
	
	Мальтофер (Железа (III) гидроксид полимальтозат) таб. жевательные  0,1; сироп 10 мг/1 мл: фл. 150 мл в компл. с мерн. Колпачком; капли для приема внутрь 50 мг/1 мл: фл. 30 мл с дозатором


	8.
	
	Мальтофер Фол (Железа (III] гидроксид полимальтозат + Фолиевая кислота ) таб. жевательные 0,1/0,00035 №30


	9.
	B03B Витамин B12 и фолиевая        кислота
	Цианокобаламин (вит В12) р-р для инъекций 500 мкг/мл 1 мл №10; таб №30, №60

	10.
	
	Фолиевая кислота таб 0,001 №50; 0,0004 №30

	11.
	B03X Прочие противоанемические средства
	Эритропоэтин р-р для инъекций 2 000 МЕ/мл 1 мл; 4 000 МЕ /мл 1 мл; 10 000 МЕ/мл 1 мл Для внутривенного и подкожного введения 


Примечание: жирным шрифтом выделены препараты, включенные в перечень основных лекарственных средств, допущенные к назначению пациентам на льготных условиях, согласно Постановлению МЗ РБ № 65 от 16.07.2007 в последующих редакциях (изменения вносятся ежегодно).

Тесты для проверки уровня знаний выполняются студентами в системе дистанционного обучения ВГМУ во время занятий. Путь по вкладкам: do.vsmu.by → Факультет → Лечебный факультет → Кафедра общей врачебной практики → Поликлиническая терапия → Поликлиническая терапия (4 курс ЛФ и 4 курс ФПИГ с русским языком обучения) → Курс 4, тема 14, контроль знаний.
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