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Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.

Цели и задачи занятия:

Изучение темы позволит студенту получить необходимые знания и умения в вопросах оказания помощи пациентам с заболевания опорно-двигательного аппарата, что необходимо для обеспечения лечебно-диагностического процесса в амбулаторных условиях.

Изучение темы необходимо для формирования у студентов навыков и умений, используемых врачами амбулаторной службы ежедневно в своей практической деятельности при данной патологии. Кроме того, понимание принципов оказания помощи при данной патологии даёт необходимые знания для организации последовательности и преемственности в лечебно-диагностическом процессе.

Совершенствование и углубление знаний по данной патологии в различных клинических ситуациях на основании нормативной документации.
Изучение данной темы позволит студентам получить необходимые знания и сформировать практические навыки в вопросах оказания амбулаторной помощи пациентам с заболевания опорно-двигательного аппарата, что позволит снижать заболеваемость, количество случаев осложнений и смертность среди обслуживаемого населения.
В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен изучить:
- суставной синдром, характеристика. Основные заболевания, сопровождающиеся суставным синдромом. Алгоритм диагностики и ведения пациентов с суставным синдромом в амбулаторных условиях. 

- первичный остеоартрит: классификация, факторы риска, клинические проявления, осложнения, план обследования пациента, диагностические критерии, лечение, показания к госпитализации, профилактика. 

- микрокристаллические артриты: этиология, классификация, клинические проявления. Подагра: причины развития, диагностические критерии, осложнения, лечение приступа подагры в амбулаторных условиях, показания к госпитализации, профилактика обострений заболевания и его осложнений. 

- ревматоидный артрит: классификация, клинические проявления осложнения, диагностические критерии, врачебная тактика, показания к госпитализации, общие принципы лечения в амбулаторных условиях.

- реактивные артриты и артропатии: диагностика и лечение в амбулаторных условиях.

- диабетическая остеоартропатия: диагностика и лечение в амбулаторных условиях.

- экспертиза нетрудоспособности при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Диспансерное наблюдение, медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями опорно-двигательного аппарата.
- паллиативная медицинская помощь при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
- особенности ведения беременных, лиц пожилого и старческого возраста.
В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен научиться:
- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению первичного остеоартрита;
- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению микрокристаллических артритов;
- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению ревматоидного артрита;
- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению реактивных артритов;

- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению диабетической остеоартропатии.
В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен отработать:

- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Практические навыки, формируемые при проведении занятий, в том числе с использованием симуляционных технологий обучения:
- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- определить объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Междисциплинарные и внутридисциплинарные связи

Теоретическая часть

При изучении темы рекомендуется обратить внимание на нормативную документацию по теме занятия.

Вопросы для аудиторного контроля занятий
1. Суставной синдром, характеристика. Основные заболевания, сопровождающиеся суставным синдромом. Алгоритм диагностики и ведения пациентов с суставным синдромом в амбулаторных условиях. 

2. Первичный остеоартрит: классификация, факторы риска, клинические проявления, осложнения, план обследования пациента, диагностические критерии, лечение, показания к госпитализации, профилактика. 

3. Микрокристаллические артриты: этиология, классификация, клинические проявления. Подагра: причины развития, диагностические критерии, осложнения. Лечение приступа подагры в амбулаторных условиях, показания к госпитализации, профилактика обострений заболевания и его осложнений. 

4. Ревматоидный артрит: классификация, клинические проявления осложнения, диагностические критерии, врачебная тактика, показания к госпитализации, общие принципы лечения в амбулаторных условиях.

5. Реактивные артриты и артропатии: диагностика и лечение в амбулаторных условиях.

6. Диабетическая остеоартропатия: диагностика и лечение в амбулаторных условиях.

7. Экспертиза нетрудоспособности при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Диспансерное наблюдение, медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями опорно-двигательного аппарата.
8. Паллиативная медицинская помощь при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
9. Особенности ведения беременных, лиц пожилого и старческого возраста.
Практическая часть

Курация пациентов на амбулаторном приёме: студенты ведут запись амбулаторного приема в рабочей тетради с оформлением учебного дневника врачебного наблюдения для проверки преподавателем, с последующим представлением принятых за время курации пациентов и обсуждением в группе.

Задания и вопросы для контроля усвоения темы

Лекарственные препараты для изучения и выписки рецептов к занятию
	№ п/п
	Фармакотерапевтическая группа
	Форма выпуска, дозы

	1.
	M01A Нестероидные противовоспалительные и противоревматические средства

Производные пропионовой кислоты
	Ибупрофен таб п/о, капс 0,2 №50; 0,4 №20,10

	2.
	
	Напроксен таб п/о 0,275; 0,55 №10; №20

	3.
	Производные фенилуксусной кислоты

	Диклофенак натрия таб п/о 0,025; 0,05 №30; р-р для инъекц 25 мг/мл 3 мл №10; Диклофенак натрия форте гель 5% 40 г №1 (местно); супп рект 100 мг №10 (в детской практике);

	4.
	Производные сульфонамида

Оксикамы
	Нимесулид таб 0,1 №30

	5.
	
	Целекоксиб капс 0,1; 0,2 №10

	6.
	
	Мелоксикам таб 0,0075; 0,015 №20; р-р для инъекц 15 мг 1,5 мл №3; супп рект 15 мг №10

	7.
	Противовоспалительное средство, обладающее симптом-модифицирующим эффектом замедленного действия
	Диацерин (диафлекс) капс 50 мг №30 По 1 капс 2 раза в сутки

	8.
	Аналгетик-антиперетик
	Парацетамол таб 0,2; таб, пор внутр 0,5 №20
(при передозировке или сочетании с алкоголем – риск печеночной недостаточности, некроза печени и др.) 

	9.
	Препараты, регулирующие обмен веществ в хрящевой ткани 
	Хондроитина сульфат (Мукосат-Белмед) р-р для в/м введ. 100мг/мл 1мл (2мл) №10
(Хондромед) р-р для в/м введ. 200мг/2мл №10

	10.
	
	Глюкозамин р-р для в/м введ. 200мг/мл 2 мл №5, пор внутр 1,5 г №30

	11.
	
	Глюкозамин, хондроитин и метилсульфонилметан (мсм комплекс) таб №30, №60

	12.
	Улучшает реологические свойства синовиальной жидкости и является ее заменителем. При остеоартрите уменьшает боли и улучшает физические функции суставов (от 3 до 12 месяцев) 
	Натрия гиалуронат р-р для внутрисуставных инъекций (гиал-син 20мг/2мл №1, гиал-син пролонг 40мг/2мл №1, гиал-син пролонг плюс 60мг/3мл №1); (хиалубрикс 30 мг/2мл №1)
Натрия гиалуронат+хондроитина сульфат (Гиларт форте) р-р для внутрисуставных инъекций 3мл №1

	13.
	Препарат гиалуроновой кислоты допустимый для периартикулярного введения при заболеваниях сухожилий. (для устранения ограничения подвижности и болей)
	Гилартен (натрия гиалуронат+маннитол) 

40 мг/2 мл  1 мл №2 

	14.
	M04А Противо-подагрические средства, тормозящие образование мочевой кислоты
	Фебуксостат таб 0,08, 0,12

	15.
	
	Аллопуринол таб 0,1, 0,3

	16.
	M04А Противо-подагрические средства, не влияющие на метаболизм мочевой кислоты
	Колхицин (колхикум-дисперт) таб 0,0005 №20, №50

	17.
	L01B Антиметаболиты, аналоги фолиевой кислоты
	Метотрексат таб, таб п/о, 0,0025, 0,005 №20
При РА - по 7,5-20 мг 1 раз в неделю 

	18.
	 Витаминный препарат
	Фолиевая кислота таб 0,001 Назначается через сутки после приема метатрексата. По 1-2 таб. 5 раз в неделю

	19.
	L04A Иммунодепрессанты, 

Селективные иммунодепрессивные средства
	Лефлуномид (энформида, элфара) таб п/о 0,02 №30 По 10-20 мг в день

	20.
	Р01В Иммунодепрессант применяется при ревматоидном артрите; КОВИД-19 
(по показаниям); используется для лечения малярии
	Гидроксихлорохин таб п/о, 0,2 №30 По 1 таб в день

	21.
	А07Е Противовоспалительные средства, действующие на кишечник Аминосалициловая кислота и её аналоги
	Сульфасалазин п/о 0,5 №50 По 2 таб 2-3 раза в день

	22.
	Р01В Иммунодепрессант применяется при ревматоидном артрите
	Азатиоприн таб 0,05 №56 По 1-3 таб в сутки

	23.
	Комплексообразующий препарат, противовоспалительное средство
	Пенициламин капс 0,25 №50 По 1-3 таб в день

	24.
	Глюкокортикостероиды оказывают противовоспалительное, противоаллергическое, десенсибилизирующее, противошоковое, антитоксическое и иммунодепрессивное действие
	Метилпреднизолон (метипред, медрол) таб 0,004; 0,016; 0,032 №30

	25.
	
	Дексаметазон таб 0,0005 №50; р-р для инъекций 4 мг/мл №10


Примечание: жирным шрифтом выделены препараты, включенные в перечень основных лекарственных средств, допущенные к назначению пациентам на льготных условиях, согласно Постановлению МЗ РБ № 65 от 16.07.2007 в последующих редакциях (изменения вносятся ежегодно).

Тесты для проверки уровня знаний выполняются студентами в системе дистанционного обучения ВГМУ во время занятий. Путь по вкладкам: do.vsmu.by → Факультет → Лечебный факультет → Кафедра общей врачебной практики → Поликлиническая терапия → Поликлиническая терапия (4 курс ЛФ и 4 курс ФПИГ с русским языком обучения) → Курс 4, тема 15, контроль знаний.
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