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Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.
Цели и задачи занятия:
Изучение темы позволит студенту получить необходимые знания и умения в вопросах экспертизы временной и стойкой утраты трудоспособности и профилактической работы врача общей практики, что необходимо для обеспечения лечебно-диагностического процесса в амбулаторных условиях.
Изучение темы необходимо для формирования у студентов навыков и умений, используемых врачами амбулаторной службы ежедневно в своей практической деятельности в решении вопросов экспертизы временной нетрудоспособности и медико-социальной экспертизы. Кроме того, понимание принципов работы ВКК и МРЭК даёт необходимые знания для организации последовательности и преемственности в лечебно-диагностическом процессе.
Совершенствование и углубление знаний по экспертизе временной и стойкой утраты нетрудоспособности в различных клинических ситуациях на основании нормативной документации. Освоение практических навыков по оформлению справки и листка временной нетрудоспособности, направления на медико-социальную экспертизу. Освоение вопросов профилактической работы врача общей практики.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен изучить:
- основные положения общей и частной экспертизы временной и стойкой утраты трудоспособности;
- критерии временной нетрудоспособности;
- критерии стойкой утраты нетрудоспособности; 
- основные принципы проведения экспертизы временной и стойкой утраты трудоспособности в амбулаторном учреждении;
- правила оформления амбулаторной карты и экспертных документов при временной нетрудоспособности;
- состав и функции врачебно-консультационной комиссии;
- структуру, виды, функции МРЭК, показания и порядок направления пациентов на медико-социальную экспертизу (МСЭ).
- общие показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;
- стратегии профилактики;
- факторы риска и методы оценки факторов риска;
- группы диспансерного учёта;

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен научиться:
- правилам оформления справки о временной нетрудоспособности в различных клинических ситуациях;
 - правилам оформления листа временной нетрудоспособности в различных  клинических ситуациях;
- обосновывать необходимость направления пациента на МСЭ;
- правилам оформления направления на МСЭ;
- правилам оформления карты учёта проведения диспансеризации взрослого;
- правилам оформления анкеты выявления факторов риска развития неинфекционных заболеваний.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен отработать:
- оформление справки о временной нетрудоспособности;
 - оформление листа временной нетрудоспособности;
- оформление направления на МСЭ;
- оформление карты учёта проведения диспансеризации взрослого;
- оформление анкеты выявления факторов риска развития неинфекционных заболеваний.

Практические навыки, формируемые при проведении занятий, в том числе с использованием симуляционных технологий обучения:
1. оформление справки о временной нетрудоспособности;
2. оформление листа временной нетрудоспособности;
3. оформление направления на МСЭ;
4. оформление карты учёта проведения диспансеризации взрослого;
5. оформление анкеты выявления факторов риска развития неинфекционных заболеваний.


Междисциплинарные и внутридисциплинарные связи

Теоретическая часть
	При изучении темы рекомендуется обратить внимание на нормативную документацию по теме занятия.

Вопросы для аудиторного контроля занятий
1. Экспертиза ВН в учреждениях здравоохранения. Основные понятия и терминология: нетрудоспособность и ее виды (временная, стойкая, полная, частичная).
2. Критерии нетрудоспособности и восстановления трудоспособности. Ориентировочные оптимальные сроки ВН при различных заболеваниях, факторы, влияющие на ее продолжительность. 
3. Критерии отнесения пациентов к категории длительно и/или часто болеющих. Симуляция нетрудоспособности, аггравация состояния пациентом.
4. Анализ причин увеличения частоты и/или продолжительности ВН.
5. Листок нетрудоспособности и справка о ВН.
6. Инструкция о порядке выдачи и оформления листков нетрудоспособности (ЛН), справок о ВН.
7. Особенности медицинской экспертизы пациентов призывного возраста.
8. Состав и функции врачебно-консультационной комиссии (ВКК). 
9. Сроки направления пациентов на ВКК в случае ВН. Заключение ВКК: правила оформления и выдачи.
10. Экспертиза стойкой утраты трудоспособности. Нарушение функций организма и степень их выраженности. Классификация основных категорий жизнедеятельности. Трудовой прогноз. 
11. Критерии определения группы инвалидности.
12. Медико-реабилитационная экспертная комиссии (МРЭК): основные функции, виды комиссий и их состав. Порядок направления пациентов на медико-социальную экспертизу.
13. Медицинская реабилитация в работе ВОП. Основные технологии реабилитации пациентов в условиях поликлиники. 
14. Общие показания и противопоказания к направлению на санаторно-курортное лечение.
15. Формы медико-социальной помощи пациентам и инвалидам. Роль ВОП в обеспечении пациентов техническими средствами социальной реабилитации. Взаимодействие ВОП с социальными работниками, обслуживающими пациентов. 
16. Профилактика: понятие, виды, разделы профилактической работы, стратегии профилактики: популяционная, «высокого риска», вторичная профилактика.
17. Основные положения государственной Программы демографической безопасности Республики Беларусь. 
18. Формирование самосохранительного поведения у населения. Понятие о здоровье, о здоровом образе жизни и его критериях. Достаточная физическая активность и рациональное питание как основа здорового образа жизни.
19. Понятие о факторе риска заболеваний, оценка факторов риска.
20. Основные направления профилактической работы ВОП: диспансеризация, иммунопрофилактика, алгоритмы краткого и углубленного индивидуального профилактического консультирования пациентов; профилактическое информирование целевых групп пациентов с использованием мессенджеров, раздаточных информационных материалов; размещение информационных материалов профилактической тематики на сайтах поликлиник; групповое профилактическое консультирование и информирование пациентов с использованием видеоматериалов и презентаций во время лечения пациентов в стационарах дневного пребывания, участие в работе тематических «школ здоровья» для пациентов, участие в массовых профилактических акциях.
21. Понятие о диспансеризации как основном методе профилактической работы. Методика диспансеризации. Профилактические осмотры населения, их виды. Группы диспансерного наблюдения. Диспансерное медицинское наблюдение за пациентами с терапевтическими заболеваниями в амбулаторных условиях. Критерии эффективности диспансеризации.
22. Основные хронические неинфекционные заболевания в Республике Беларусь (сердечно-сосудистые заболевания, сахарный диабет 2 типа, ожирение, онкологические заболевания, хронические обструктивные болезни легких), выявление факторов риска в ходе диспансеризации, онкоскрининг.
23. Особенности ведения пациентов с хроническими неинфекционными заболеваниями, клинические группы, обеспечение преемственности, диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация.
24. Методы повышения мотивации пациентов к принятию активных действий по устранению вредных привычек, соблюдению врачебных рекомендаций.
25. Особенности медицинского наблюдения и лечения лиц пожилого и старческого возраста. Факторы риска преждевременного старения и пути их профилактики. Инволюционные функциональные и морфологические изменения со стороны различных органов и систем: постменопаузальный и сенильный остеопороз, саркопения. 
26. Старческая астения как фактор риска неблагоприятных исходов, ее диагностика. 
27. Полиморбидность, стертые и атипичные проявления отдельных заболеваний, снижение тактильной чувствительности. Типичные сочетания коморбидных заболеваний, влияние на их течение и прогноз. 
28. Изменения фармакокинетики и фармакодинамики у гериатрических пациентов. Принципы фармакотерапии лиц пожилого и старческого возраста. 

Практическая часть
Курация пациентов на амбулаторном приёме: студенты ведут запись амбулаторного приема в рабочей тетради с оформлением учебного дневника врачебного наблюдения для проверки преподавателем, с последующим представлением принятых за время курации пациентов и обсуждением в группе.

Задания и вопросы для контроля усвоения темы
Перечень лекарственных средств для выписки рецептов врача к разделу занятия «Профилактическая работа врача общей практики».

	
№ 
п/п
	Лекарственные средства


	
	Фармакотерапевтическая группа 
	Лекарственное средство, 
формы выпуска, дозы

	1.
	Антитромботические средства 
	Ацетилсалициловая кислота (магнекард, кардиомагнил) таб. 0,075

	2.
	
	Клопидогрел таб. п/о, 0,075 

	3.
	
	Ривароксобан таб. п/о 0,0025; 0,005; 0,01; 0,02 №30,28

	4.
	
	Дабигатрана этексилат (прадакса) капс. 0,11; 0,15 №30

	5.
	
	Варфарин таб. 0,0025 №100

	6.
	Профилактика онкологических заболеваний
	Ацетилсалициловая кислота (магнекард, кардиомагнил) таб. 0,075

	7.
	Гипохолестеринемические и гипо-триглицеридемические средства 
	Розувастатин таб. 0,005; 0,01; 0,02 №30

	8.
	
	Аторвастатин таб. 0,01; 0,02; 0,04 №30

	9.
	
	Фенофибрат таб. п/о 0,145

	10.
	Ингибиторы анггиотензин-превращающего фермента
	Рамиприл таб. 0,0025, 0,005, 0,01 №30

	11.
	
	Периндоприла эрбумин (периндоприл) – таб., капс 0,004, 0,008; периндоприла аргинин (престариум) – таб. п/о, 0,005, 0,01

	12.
	Антагонисты ангиотензина II (сартаны)
	Валсартан таб. п/о, 0,08, 0,16

	13.
	
	Лозартан таб. п/о, 0,05, 0,1

	14.
	
	Кандесартан таб. 0,008, 0,016, 0,032 

	15.
	
	Телмисартан таб. 0,04; 0,08 № 30,28

	16.
	Бетта-адреноблокаторы
	Бисопролол таб., таб. п/о, капс. 0,0025, 0,005, 0,01

	17.
	
	Карведилол таб., капс. 0,00625, 0,0125, 0,025

	18.
	Специфические антагонисты альдостерона (для профилактики ИМ, ОНМК, ХСН), калийсберегающий диуретик 
	· Спиронолактон (верошпион) таб, капс, 0,025; 0,05 №30

	19.
	Препараты для лечения никотиновой зависимости не содержащие никотин: действующие на никотиновые рецепторы
	Цитизин (табекс) таб п/о, 1,5 мг №100

	20.
	
	Варениклин (чампикс), таб п/о, 0,001 № 28

	21.
	Никотинзамещающие препараты
	Никотин (никоретте) жевательные резинки 4 мг №105; пластыри; оральные и назальные спреи: 13,6 мг/1 мл, 1 мг/доза, 150 доз

	
	
	

	22.
	Бигуаниды (для уменьшения инсулинорезистнтности, профилактики СД 2 типа, снижения гликемии, снижения веса, профилактики онкологических заболеваний)
	Метформин, таб, таб п/о 0,5; 0,85; 1,0

	[bookmark: _Hlk176036930]23. 
	Ингибиторы липаз (для снижения веса)
	· Орлистат (фигурин) капс 60 мг 120 мг № 60

	24.
	Агонисты рецепторов глюконоподобного пептида 1 типа (АрГПП-1) (для лечения ожирения, снижения веса; СД 2 типа)
	Семаглутид р-р д/п/к введения 1,34 мг/1 мл: картридж в шприц-ручке 1,5 мл (0,25 мг/доза или 0,5 мг/доза) и 3 мл (1 мг/доза) 
Rp.: Sol. Semaglutidi 1,34 mg/ml - 1,5 ml
D.S.: П/к, 0,25 (или 0,5 мг по усмотрению врача) 1 раз в неделю, в область живота, бедро или плечо, вне зависимости от приема пищи. 
Rp.: Sol. Semaglutidi 1,34 mg/ml - 3 ml
D.S.: П/к, 1 мг 1 раз в неделю, в область живота, бедро или плечо, вне зависимости от приема пищи. 



Тесты для проверки уровня знаний выполняются студентами в системе дистанционного обучения ВГМУ во время занятий. Путь по вкладкам: do.vsmu.by → Факультет → Лечебный факультет → Кафедра общей врачебной практики → Поликлиническая терапия → Поликлиническая терапия (4 курс ЛФ и 4 курс ФПИГ с русским языком обучения) → Курс 4, тема 2, контроль знаний.
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постановления Министерства здравоохранения Республики Беларусь от
16.01.2023 № 8.
19. Об изменении постановления Министерства здравоохранения
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листков нетрудоспособности и справок о временной нетрудоспособности:
постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь и
Министерства труда и соц. защиты Республики Беларусь от 04.01.2018
№ 1/1 : в ред. постановления Министерства здравоохранения Республики
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пациентов с заболеваниями органов пищеварения: постановление
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районных, областных и республиканских организаций здравоохранения:
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