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Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.
Цели и задачи занятия:
Изучение темы позволит студенту получить необходимые знания и умения в вопросах оказания неотложной помощи на догоспитальном этапе, что необходимо для обеспечения лечебно-диагностического процесса в амбулаторных условиях.
Изучение темы необходимо для формирования у студентов навыков и умений, используемых врачами амбулаторной службы ежедневно в своей практической деятельности в решении вопросов оказания неотложной помощи на догоспитальном этапе. Кроме того, понимание принципов оказания неотложной помощи на догоспитальном этапе даёт необходимые знания для организации последовательности и преемственности в лечебно-диагностическом процессе.
Совершенствование и углубление знаний по оказания неотложной помощи на догоспитальном этапе в различных клинических ситуациях на основании нормативной документации. 

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен изучить:
- табель оснащения лекарственными препаратами и изделиями медицинского назначения для оказания неотложной медицинской помощи. 
- принципы неотложной медицинской помощи при высокой лихорадке.
- принципы неотложной медицинской помощи при приступе бронхиальной астмы.
- принципы неотложной медицинской помощи при различных видах гипертонических кризов в амбулаторных условиях. 
- принципы неотложной медицинской помощи при ангинозном приступе, остром коронарном синдроме, инфаркте миокарда в амбулаторных условиях.
-  принципы неотложной медицинской помощи при пароксизмальных нарушениях сердечного ритма; показания к электроимпульсной терапии; принципы ведения пациентов после восстановления ритма. 
- принципы реанимационных мероприятий при фибрилляция желудочков.
- принципы реанимационных мероприятий при синдроме Морганьи-Эдемс-Стокса. 
- принципы легочно-сердечная реанимации при острой сердечной недостаточности.
- принципы оказания неотложной медицинской помощи при тромбоэмболии легочной артерии, приступе сердечной астмы и отеке легких.
- принципы неотложной медицинской помощи при «остром животе», желудочно-кишечном кровотечении, печеночной и почечной колике.
- принципы дифференциальной диагностики состояний, сопровождающихся кратковременной потерей сознания; последовательность и особенности физикального обследования пациента, находящегося в бессознательном состоянии; принципы неотложной медицинской помощи при обмороке, коллапсе.
- принципы неотложной медицинской помощи при анафилактическом шоке.
- принципы неотложной медицинской помощи на амбулаторном этапе при  гипогликемической и гипергликемических комах.
- показания и порядок направления в больничную организацию здравоохранения; правила оформления направления на экстренную госпитализацию.


В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен научиться:
- оказанию неотложной медицинской помощи при высокой лихорадке.
- оказанию неотложной медицинской помощи при приступе бронхиальной астмы.
- оказанию неотложной медицинской помощи при различных видах гипертонических кризов в амбулаторных условиях. 
- оказанию неотложной медицинской помощи при ангинозном приступе, остром коронарном синдроме, инфаркте миокарда в амбулаторных условиях.
-  оказанию неотложной медицинской помощи при пароксизмальных нарушениях сердечного ритма; показания к электроимпульсной терапии; принципы ведения пациентов после восстановления ритма.
- оказанию реанимационных мероприятий при фибрилляция желудочков.
- оказанию реанимационных мероприятий при синдроме Морганьи-Эдемс-Стокса. 
- принципы легочно-сердечная реанимации при острой сердечной недостаточности.
- оказанию неотложной медицинской помощи при тромбоэмболии легочной артерии, приступе сердечной астмы и отеке легких.
- оказанию неотложной медицинской помощи при «остром животе», желудочно-кишечном кровотечении, печеночной и почечной колике.
- оказанию дифференциальной диагностики состояний, сопровождающихся кратковременной потерей сознания; последовательность и особенности физикального обследования пациента, находящегося в бессознательном состоянии; принципы неотложной медицинской помощи при обмороке, коллапсе.
- оказанию неотложной медицинской помощи при анафилактическом шоке.
- оказанию неотложной медицинской помощи на амбулаторном этапе при  гипогликемической и гипергликемических комах.
- оформить направление на экстренную госпитализацию.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен отработать:
- оформление направления на экстренную госпитализацию;
- оказание неотложной помощи при гипертоническом кризе;
- оказание неотложной помощи при ангинозном приступе;
- оказание неотложной помощи при высокой лихорадке;
- оказание неотложной помощи при инфаркте миокарда;
- оказание неотложной помощи при приступе бронхиальной астмы;
- оказание неотложной помощи при тромбоэмболии легочной артерии, приступе сердечной астмы и отеке легких;
- оказание неотложной помощи при «остром животе», желудочно-кишечном кровотечении, печеночной и почечной колике.

Практические навыки, формируемые при проведении занятий, в том числе с использованием симуляционных технологий обучения:
1. оформление направления на экстренную госпитализацию;
2. оказание неотложной помощи при гипертоническом кризе;
3. оказание неотложной помощи при ангинозном приступе;
4. оказание неотложной помощи при высокой лихорадке;
5. оказание неотложной помощи при инфаркте миокарда;
6. оказание неотложной помощи при приступе бронхиальной астмы;
7. оказание неотложной помощи при тромбоэмболии легочной артерии, приступе сердечной астмы и отеке легких;
8. оказание неотложной помощи при «остром животе», желудочно-кишечном кровотечении, печеночной и почечной колике.


Междисциплинарные и внутридисциплинарные связи

Теоретическая часть
	При изучении темы рекомендуется обратить внимание на нормативную документацию по теме занятия.

Вопросы для аудиторного контроля занятий
1. Понятие о неотложной медицинской помощи. Организация и особенности ее оказания в амбулаторных условиях.
2. Табель оснащения лекарственными препаратами и изделиями медицинского назначения для оказания неотложной медицинской помощи. 
3. Оказание неотложной медицинской помощи при высокой лихорадке.
4. Оказание неотложной медицинской помощи при приступе бронхиальной астмы.
5. Гипертонические кризы, их виды. Оказание неотложной медицинской помощи при различных видах гипертонических кризов в амбулаторных условиях. 
6. Нестабильные формы ишемическойболезни сердца (ИБС), требующие экстренной госпитализации пациентов. Оказание экстренной медицинской помощи при ангинозном приступе, остром коронарном синдроме, инфаркте миокарда в амбулаторных условиях.
7. Оформление направления на экстренную госпитализациюи заполнение чек-листа при остром коронарном синдроме. 
8. Неотложная медицинская помощь при пароксизмальных нарушениях сердечного ритма. Показания к электроимпульсной терапии. Ведение пациентов после восстановления ритма. 
9. Фибрилляция желудочков, клиника, реанимационные мероприятия.
10. Реанимационные мероприятия при синдроме Морганьи-Эдемс-Стокса. 
11. Острая сердечная недостаточность. Легочно-сердечная реанимация.
12. Оказание неотложной медицинской помощи при тромбоэмболии легочной артерии, приступе сердечной астмы и отеке легких.
13. Неотложная медицинская помощь при «остром животе», желудочно-кишечном кровотечении, печеночной и почечной колике.
14. Дифференциальная диагностика состояний, сопровождающихся кратковременной потерей сознания. Последовательность и особенности физикального обследования пациента, находящегося в бессознательном состоянии. Скорая медицинская помощь при обмороке, коллапсе.
15. Неотложная медицинская помощь при анафилактическом шоке.
16. Гипогликемическая и гипергликемические комы, алгоритм неотложной медицинской помощи на амбулаторном этапе.
17. Показания и порядок направления в больничную организацию здравоохранения. Оформление направления на экстренную госпитализацию.

Практическая часть
Курация пациентов на амбулаторном приёме: студенты ведут запись амбулаторного приема в рабочей тетради с оформлением учебного дневника врачебного наблюдения для проверки преподавателем, с последующим представлением принятых за время курации пациентов и обсуждением в группе.
Задания и вопросы для контроля усвоения темы

Перечень и состав наборов лекарственных препаратов (синдромных укладок) для оказания скорой и неотложной медицинской помощи

	№
	Формы
	Лекарственные препараты

	1. Внезапная смерть

	1. 
	Sol.
	Эпинефрин (адреналина тартрат) 0,18% - 1 мл (1,82 мг/мл, что соответствует содержанию адреналина 1 мг/мл)

	2. 
	Sol.
	Амиодарон 150 мг – 3 мл 

	3. 
	Sol.
	Лидокаин 2% - 2 мл (можно использовать при отсутствии амиодарона)

	4. 
	Sol.
	Магния сульфат 25% – 5 мл  

	2. Острый коронарный синдром

	1. 
	Таb. Aer.
	Глицерилтринитрат (нитроглицерин) таблетки 0,0005 или аэрозоль дозированный для сублингвального применения (нитроминт) до 3 раз с интервалом 5 мин.  

	2. 
	Таb.
	Ацетилсалициловая кислота 0,5 (одновременно с нитроглицерином): 0,25-05 разжевать

	3. 
	Таb.
	Клопидогрель (совместно с ацетилсалициловой кислотой) внутрь 75 мг если возраст пациента > 75 лет и 300 мг, если возраст < 75 лет  

	4. 
	Sol.
	**Морфин 1% - 1,0 (находится в сейфе у старшей сестры)

	5. 
	Sol.
	Изосорбида динитрат (изакардин) 0,1% - 10 мл разводить 10 мл на 200 мл физраствора и вводить в/в капельно очень медленно (под контролем АД)

	6. 
	Sol.
	Антикоагулянтная терапия: эноксапарин 0,08 – 0,8 мл (1 мг/кг), подкожно (предпочтителен при планируемом ЧКВ), или фондапаринукс 0,0025 – 0,5 мл подкожно (предпочтителен при тромболитической терапии стрептокиназой), или нефракционированный гепарин 60 -70 ЕД/кг (максимум 4000 ЕД) внутривенно струйно.

	7. 
	Таb.
	Статины: аторвастатин 40 мг 

	8. 
	Таb.
	Бета-блокаторы: метопролола тартрат таб. 25 мг, или бисопролол таб. 5 мг (при отсутствии гипотонии, бронхоспазма, БА, ЧСС < 55 в 1 мин, АV блокады 2-3 ст).

	9. 
	Таb.
	Ингибиторы АПФ: каптоприл таб. 25 мг (при отсутствии гипотонии!)

	3. Кардиогенный шок

	5. 
	Sol.
	**Морфин 1% - 1,0 (находится в сейфе у старшей медицинской сестры)

	6. 
	Sol.
	Допамин 4% - 5,0 (для приготовления раствора для инфузий). С целью повышения сократимости миокарда вводят в/в капельно 100-250 мкг/мин; с целью воздействия на АД рекомендуется повышение дозы до 500 мкг/мин и более, или при постоянной дозе допамина дополнительно назначают норадреналин.

	7. 
	Таb.
	Ацетилсалициловая кислота 0,25-0,5 разжевать.

	8. 
	Sol.
	Антикоагулянтная терапия: эноксапарин 0,08 – 0,8 мл (1 мг/кг), подкожно (предпочтителен при планируемом ЧКВ), или фондапаринукс 0,0025 – 0,5 мл подкожно (предпочтителен при тромболитической терапии стрептокиназой), или нефракционированный гепарин 60 -70 ЕД/кг (максимум 4000 ЕД) внутривенно струйно.

	4. ОЛЖН (кардиальная астма, отек легких)

	1. 
	Sol.
	Фуросемид 1 % - 2 мл

	2. 
	Sol.
	**Морфин  1% - 1мл

	3. 
	Sol.
	Урапидил (тахибен) 5мг/мл – 5 мл 

	4. 
	Таb.
Aer.
	Глицерилтринитрат (нитроглицерин) таблетки 0,0005 или аэрозоль дозированный для сублингвального применения (нитроминт)

	5. 
	Sol.
	*Дигоксин  0,025% - 1мл 

	6. 
	Таb
	Каптоприл таб. 25 мг 

	7. 
	Sol.
	Допамин 4% - 5,0 (для приготовления раствора для инфузий). С целью повышения сократимости миокарда вводят в/в капельно 100-250 мкг/мин.

	5. Тахиаритмии и нарушение проводимости

	1. 
	Sol.
	Верапамил 0,25% - 2 мл 

	2. 
	Sol.
	Фенилэфрин (мезатон) 1% -1 мл 

	3. 
	Sol.
	Амиодарон 150 мг - 3 мл 

	4. 
	Sol.
	Лидокаин 2% - 2 мл

	5. 
	Sol.
	Магния сульфат 25% - 5,0 

	6. 
	Sol.
	*Атропин, раствор для инъекций 0,1% - 1 мл

	7. 
	Sol.
	*Дигоксин 0,025% - 1мл

	8. 
	Таб
	Пропранолол (анаприлин) 40 мг 

	6. Гипертонический криз

	1. 
	Таb.
	Каптоприл 25 мг, или

	2. 
	Таb.
	Моксонидин 0,2 мг, или

	3. 
	Таb.
	Нифедипин 10 мг, или 

	4. 
	Таb.
	Бета-блокаторы: пропранолол  40 мг, или бисопролол 5 мг,

	5. 
	Sol.
	Фуросемид 1% - 2 мл, или 

	6. 
	Sol.
	Урапидил (тахибен) 5мг/мл – 5 мл, или 

	7. 
	Sol.
	Магния сульфат 25% - 5 мл,или

	8. 
	Sol.
	**Клофелин (клонидин) 0,1% - 1 мл, или

	9. 
	Таb.
Aer.
	Глицерилтринитрат (нитроглицерин) таблетки 0,0005, или аэрозоль дозированный для сублингвального применения (нитроминт).      

	7. Гипогликемическая кома при сахарном диабете

	1.
	Sol.
	Глюкоза, раствор для инъекций 40% - 5 мл

	2.
	Sol.
	Глюкоза, раствор для инъекций 5% - 200 мл

	8. ОНМК

	1. 
	Sol.
	**Клофелин (клонидин) 0,1% - 1,0 

	2. 
	Таb.
	Каптоприл 0,25 

	3. 
	Sol.
	Урапидил (тахибен) 5 мг/мл- 5 мл 

	4. 
	Sol.
	Магния сульфат 25% - 5,0 

	5. 
	Sol.
	Эмоксипин 3% - 5,0 

	6. 
	Sol.
	Метоклопрамид 0,5% - 2 мл 

	7. 
	Sol.
	** Диазепам, раствор для инъекций 0,5% - 2,0 

	8. 
	Таb.
	Глицин табл. 0,1 №10

	9. 
	Sol.
	Метамизол натрия (анальгин), раствор для инъекций 50%- 1,0 

	10. 
	Sol.
	Допамин, раствор для инъекций 4% - 5,0 

	9. Судорожный синдром, эпилептический статус

	1. 
	Sol.
	**Диазепам 0,5% - 2 мл 

	2. 
	Sol.
	Магния сульфат 25% - 5 мл 

	3. 
	Sol.
	**Натрия оксибутират 20% - 10 мл 

	4. 
	Sol.
	Фуросемид 1 % - 2 мл 

	10. Бронхиальная астма, статус

	1. 
	Aer., sir.
	Сальбутамол (дозированный ингалятор) 100 мкг/доза 400 доз - 1фл., или через небулайзер Сальбутамол сироп 0,4 мг/мл - 125мл 

	2. 
	Sol.
	Эпинефрин (адреналина тартрат) 0,18% - 1 мл (1,82 мг/мл, что соответствует содержанию адреналина 1 мг/мл): 0,3-0,5 мг в разбавленном или неразбавленном виде п/к, при необходимости повторные дозы можно вводить через каждые 20 мин (до 3 раз), или в/в по 0,1-0,25 мг в разбавленном в концентрации 0,1 мг/мл

	3. 
	Sol.
	Аминофиллин (эуфиллин), раствор для инъекций 2,4% - 5 мл 

	4. 
	Sol.
	Преднизолон 30 мг – 1 мл

	11. Анафилаксия

	1. 
	Sol.
	Эпинефрин (адреналина тартрат) 0,18% - 1 мл

	2. 
	Sol.
	Преднизолон раствор для инъекций 30 мг – 1 мл  

	3. 
	Sol.
	Хлоропирамин 2% - 1,0, (или клемастин 0,1%-2,0, или дифенгидрамин 1% - 1,0)

	4. 
	Sol.
	Сальбутамол (аэрозоль для ингаляций) 100 мкг/доза 400 доз -1 фл. (или фенотерола гидробромид р-р для ингаляций 1 мг/мл: 20 мл фл. через небулайзер)

	12. Повышение температуры

	1. 
	Sol.
	Метамизол натрия (анальгин), раствор для инъекций 50%- 1,0 

	1. 
	Sol.
	Дротаверин 2% - 2 мл, или папаверин 2% - 2 мл, или

	2. 
	Sol.
	Кеторолак раствор для внутримышечных инъекций 30 мг/мл – 1,0 

	13. Болевой синдром

	1. 
	Sol.
	Метамизол натрия (анальгин), раствор для инъекций 50%- 1,0 

	1. 
	Sol.
	Кеторолак раствор для внутримышечных инъекций 30 мг/мл – 1,0 

	2. 
	Sol.
	**Диазепам 0,5% - 2 мл при возбуждении и судорогах

	14. Тошнота, рвота

	2. 
	Sol.
	Метоклопрамид 5 мг/мл – 2 мл

	15. Почечная колика

	1. 
	Sol.
	Метамизол натрия (анальгин), раствор для инъекций 50%- 1,0 

	1. 
	Sol.
	Дротаверин 2% - 2 мл, или папаверин 2% - 2 мл.

	2. 
	Sol.
	При отсутствии эффекта - атропин 0,1%– 0,5 мл п/к

	16. Кровотечение из ЖКТ

	1. 
	Sol.
	Аминокапроновая кислота раствор для инфузий 5% - 250 мл 




	Другие препараты для оказания скорой помощи, не включенные в синдромные укладки


	Асистолия/электромеханическая диссоциация (постановление Министерства Здравоохранения Республики Беларусь № 59 от 6.06.2017 г. 
	1. Обеспечить введение: a. Адреналин 0,1 % раствор 1 мл (1 мг) в/в болюсно каждые 3–5 минут СЛР мероприятий без ограничения по дозе, b. Атропин 0,1 % раствор 1 мл внутривенно болюсно, можно повторить каждые 3–5 минут до 3 доз; 2. При выявлении ФЖ/ЖТ – перейти к протоколу «ФЖ/ЖТ» либо 3. Продолжать СЛР в течение 5 циклов (30 : 2) около 2 минут с оценкой ритма после каждых 5 циклов. Важно: При наличии любой гемодинамически значимой тахикардии (желудочковой, наджелудочковой, в том числе, и на фоне синдрома WPW) методом выбора является электрическая кардиоверсия. Длительность проведения СЛР не должна быть менее 30 мин от момента последнего эпизода асистолии 

	1.Купирование приступа мерцательной аритмии.
2. Прокаинамид может быть использован при фибрилляции желудочков, желудочковой тахикардии с острой сердечной недостаточностью» (согласно приказа МЗ РБ № 1030 от 30.09.2010)
	Sol. Прокаинамид 10 % – 5-10 мл в 0,9% растворе натрия хлорида в/в медленно под контролем АД (возможно в одном шприце с 1% раствором фенилэфрина 0,1-0,3- 0,5мл) или в/в верапамил 2-4 мл 0,25% раствора при наличии медицинского документа об эффективности последнего препарата

	При менинго-кокковой инфекции
	Цефтриаксон 1,0 в/в в разведении


[bookmark: _GoBack]Примечания: 
*Законодательством Республики Беларусь разрешается хранение лекарственных средств списка "А" в специально оборудованных в помещениях, предназначенных для хранения наркотических средств и психотропных веществ. Лекарственные препараты списка "А" хранятся в сейфах или металлических шкафах, прикрепленных к стене или полу. Термолабильные лекарственных препараты списка "А" изолированно в холодильнике или в холодильном шкафу на отдельной полке. Ключи от помещений, сейфов и металлических шкафов, предназначенных для хранения лекарственных средств списка "А", находятся у работников, назначенных приказом руководителя лечебного учреждения.
**Хранятся в сейфе в специально оборудованных в помещениях, предназначенных для хранения наркотических средств и психотропных веществ.

Тесты для проверки уровня знаний выполняются студентами в системе дистанционного обучения ВГМУ во время занятий. Путь по вкладкам: do.vsmu.by → Факультет → Лечебный факультет → Кафедра общей врачебной практики → Поликлиническая терапия → Поликлиническая терапия (4 курс ЛФ и 4 курс ФПИГ с русским языком обучения) → Курс 4, тема 3, контроль знаний.
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