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Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.

Цели и задачи занятия:

Изучение темы позволит студенту получить необходимые знания и умения в вопросах оказания помощи пациентам с хроническим бронхитом, ХОБЛ, БА, что необходимо для обеспечения лечебно-диагностического процесса в амбулаторных условиях.

Изучение темы необходимо для формирования у студентов навыков и умений, используемых врачами амбулаторной службы ежедневно в своей практической деятельности при данной патологии. Кроме того, понимание принципов оказания помощи при данной патологии даёт необходимые знания для организации последовательности и преемственности в лечебно-диагностическом процессе.

Совершенствование и углубление знаний по данной патологии в различных клинических ситуациях на основании нормативной документации.
Изучение данной темы позволит студентам получить необходимые знания и сформировать практические навыки в вопросах оказания амбулаторной помощи пациентам с хроническим бронхитом, ХОБЛ, БА, что позволит снижать заболеваемость, количество случаев осложнений и смертность среди обслуживаемого населения.
В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен изучить:
- Основные симптомы и синдромы, ассоциированные с хроническими заболеваниями органов дыхания (кашель, одышка, удушье, боль в грудной клетке, бронхообструктивный синдром, интоксикационный синдром), характеристика, тактика ведения пациентов на амбулаторном этапе.
- Хронический бронхит: определение понятия, этиология, классификация, клиническая картина, осложнения, диагностика и дифференциальная диагностика, формулировка диагноза, лечение, показания для госпитализации, профилактика, экспертиза ВН, диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация.

- ХОБЛ: определение понятия, классификация (клинические фенотипы, степень выраженности симптомов по шкалам CAT, mMRC, клинические группы), факторы риска развития и прогрессирования, клиническая картина, диагностика, осложнения, дифференциальная диагностика, формулировка диагноза.
- современные международные рекомендации по ведению пациентов с ХОБЛ (Глобальная стратегия по ведению обструктивной болезни легких –GOLD).
- принципы немедикаментозной и фармакологической терапии стабильного течения и обострения ХОБЛ. Профилактика обострений, респираторная поддержка, как факторы, влияющие на продолжительность жизни пациентов с ХОБЛ. 
-  показания для госпитализации.
- профилактику, групповое и индивидуальное профилактическое консультирование пациентов.
-  экспертизу ВН, показания к направлению на МРЭК.
-  объём диспансерного медицинского наблюдения, медицинскую реабилитацию. 

- бронхиальная астма: определение понятия, классификация (клинические фенотипы, степень тяжести, уровень контроля),клиническая картина, диагностика, осложнения, дифференциальная диагностика, формулировка диагноза.
- ступенчатую базисную фармакотерапию согласно международным рекомендациям Глобальной инициативы по астме (GINA).

- принципы фенотипориентированной терапии; лечение стабильного течения и обострения бронхиальной астмы; показания для госпитализации, профилактика, экспертиза ВН, показания к направлению на МРЭК.
- диспансерное медицинское наблюдение при БА, медицинскую реабилитацию. 

- особенности клиники и ведения беременных, лиц пожилого и старческого возраста с хроническими заболеваниями органов дыхания. Паллиативная медицинская помощь.
В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен научиться:
- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению острого бронхита. 

- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению ХОБЛ.

- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению БА.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен отработать:

- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Практические навыки, формируемые при проведении занятий, в том числе с использованием симуляционных технологий обучения:
- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- определить объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Междисциплинарные и внутридисциплинарные связи

Теоретическая часть

При изучении темы рекомендуется обратить внимание на нормативную документацию по теме занятия.

Вопросы для аудиторного контроля занятий
1. Основные симптомы и синдромы, ассоциированные с хроническими заболеваниями органов дыхания (кашель, одышка, удушье, боль в грудной клетке, бронхообструктивный синдром, интоксикационный синдром), характеристика, тактика ведения пациентов на амбулаторном этапе.
2. Хронический бронхит: определение понятия, этиология, классификация, клиническая картина, осложнения, диагностика и дифференциальная диагностика, формулировка диагноза, лечение, показания для госпитализации, профилактика, экспертиза ВН, диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация.

3. Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ): определение понятия, классификация (клинические фенотипы, степень выраженности симптомов по шкалам CAT, mMRC, клинические группы), факторы риска развития и прогрессирования, клиническая картина, диагностика, осложнения, дифференциальная диагностика, формулировка диагноза.
4. Современные международные рекомендации по ведению пациентов с ХОБЛ (Глобальная стратегия по ведению обструктивной болезни легких –GOLD).
5. Принципы немедикаментозной и фармакологической терапии стабильного течения и обострения ХОБЛ. Профилактика обострений, респираторная поддержка, как факторы, влияющие на продолжительность жизни пациентов с ХОБЛ. 
6. Показания для госпитализации.
7. Профилактика, групповое и индивидуальное профилактическое консультирование пациентов.
8. Экспертиза ВН, показания к направлению на МРЭК.
9. Диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация. 

10. Бронхиальная астма:определение понятия, классификация (клинические фенотипы, степень тяжести, уровень контроля),клиническая картина, диагностика, осложнения, дифференциальная диагностика, формулировка диагноза.
11. Ступенчатая базисная фармакотерапия согласно международным рекомендациям Глобальной инициативы по астме (GINA).

12. Принципы фенотипориентированной терапии. Лечение стабильного течения и обострения бронхиальной астмы. Показания для госпитализации, профилактика, экспертиза ВН, показания к направлению на МРЭК.
13. Диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация. 

14. Особенности клиники и ведения беременных, лиц пожилого и старческого возраста с хроническими заболеваниями органов дыхания. Паллиативная медицинская помощь.
Практическая часть

Курация пациентов на амбулаторном приёме: студенты ведут запись амбулаторного приема в рабочей тетради с оформлением учебного дневника врачебного наблюдения для проверки преподавателем, с последующим представлением принятых за время курации пациентов и обсуждением в группе.

Задания и вопросы для контроля усвоения темы
Перечень лекарственных средств для выписки рецептов врача по теме занятия 
	№ 

п/п
	Лекарственные средства



	
	Фармакотерапевтическая группа
	Лекарственное средство, 

форма выпуска

	1. 
	Адренергические средства для ингаляционного применения. Селективные агонисты бета-2-адренорецепторов
	Сальбутамол, аэрозоль для ингаляций, 0,0001- 200 d, 0,0001- 400 d

	2. 
	
	Фенотерол, аэрозоль для ингаляций, 0,0001- 200 d, раствор для ингаляций 0,1%-20,0

	3. 
	
	Формотерол, порошок для ингаляций в капсулах, 0,000012 №60

	4. 
	Антихолинергические средства
	Ипратропия бромид, аэрозоль для ингаляций, 0,00002- 200 d, раствор для ингаляций 0,025%-20,0

	5. 
	Адренергические средства в комбинации с антихолинергическими
	Фенотерол/ Ипратропия бромид, аэрозоль для ингаляций, 0,0001/0,00002 – 200 d, раствор для ингаляций 20,0

	6. 
	
	Тиотропия бромид (спирива), раствор для ингаляций с ингалятором Респимат, 0,0000025/d – 4,5 мл

	7. 
	Глюкокортикоиды ингаляционные
	Беклометазон, аэрозоль для ингаляций, 0,00005 – 200 d, 0,0001 – 200 d, 0,00025 – 200 d

	8. 
	
	Будесонид, аэрозоль для ингаляций, 0,00005 – 200 d, 0,0001 – 200 d, 0,0002 – 200 d,

	9. 
	
	Флутиказон, аэрозоль для ингаляций, 0,0000275 – 120 d, 0,00005 – 120 d, 0,000125 – 120 d, 0,00025 – 120 d

	10. 
	Адренергические средства в комбинации с кортикостероидами
	Сальбутамол/ Беклометазон, аэрозоль для ингаляций, 0,0001/0,00005 – 200 d, 0,0001/0,00025 – 200 d

	11. 
	
	Сальметерол/ Флутиказон, аэрозоль для ингаляций, 0,000025/0,000125 – 120 d, 0,000025/0,00025 – 120 d, порошок для ингаляций, 0,00005/0,0001 – 60 d, 0,00005/0,00025 – 60 d, 0,00005/0,0005 – 60 d,

	12. 
	
	Формотерол / Беклометазон, аэрозоль для ингаляций, 0,0001/0,000006 – 120 d

	13. 
	Ксантины
	Аминофиллин, таб., 0,15; раствор для инъекций 2,4%-5,0

	14. 
	
	

	15. 
	
	Теофиллин, капс, 0,1, 0,2, 0,3, 0,35

	16. 
	Антагонисты лейкотриеновых рецепторов
	Монтелукаст, таб. п/о, 0,004, 0,005, 0,01

	17. 
	Глюкокортикоиды для системного применения
	Дексаметазон, таб. 0,0005, 

	18. 
	
	Метилпреднизолон, таб. 0,004, 0,016, 0,032

	19. 
	
	Преднизолон, таб. 0,005, раствор для инъекций 30 мг/1 мл 1 мл 

	20. 
	Противоаллергические средства (для лечения сопутствующих аллергического ринита, конъюнктивита)
	Флутиказон (фликсоназе) спрей назал 0,00005 (50 мкг/доза) – 120 d 

	21. 
	
	Азеластин (аллергодил) спрей назал 0,05% 10 мл №1; капли глаз 0,05% 6 мл №1

	22. 
	
	Кромоглициевая кислота (кромором) капли глазные 2%-10 мл №1

	23. 
	Прочие антигистаминные средства для системного применения
	Кетотифен, таблетки, 0,001

	24. 
	
	Лоратадин, таблетки, 0,01

	25. 
	
	Цетиризин, капсулы, 0,01

	26. 
	
	Дифенгидрамин (димедрол), таблетки, 0,05, раствор для инъекций 1%-1,0

	27. 
	
	Хлоропирамин (супрастин), таблетки, таблетки п/о, 0,025; раствор для инъекций 2%-1,0 №5

	28. 
	Ингибитор фосфодиэстеразы 4 (ФДЭ4), противовоспалительное средство (лечение ХОБЛ)
	Рофлумиласт (даксас) 0,0005 таблетки, п/о № 30, 90 

	29. 
	Противогрибковые средства для системного применения. Производные триазола
	Флуконазол, капс 0,05, 0,15


 Примечание: Антибактериальные препараты и муколитические средства для лечения хронических респираторных инфекций - смотри перечень в предыдущей теме, посвященной острым респираторным инфекциям.
Тесты для проверки уровня знаний выполняются студентами в системе дистанционного обучения ВГМУ во время занятий. Путь по вкладкам: do.vsmu.by → Факультет → Лечебный факультет → Кафедра общей врачебной практики → Поликлиническая терапия → Поликлиническая терапия (4 курс ЛФ и 4 курс ФПИГ с русским языком обучения) → Курс 4, тема 5, контроль знаний.
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социальной реабилитации, порядке и условиях обеспечения ими отдельных
категорий граждан: постановление Совета Министров Республики Беларусь
от 11.12.2007 № 1722 : в ред. постановления Совета Министров Республики
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Министров Республики Беларусь от 30.11.2007 № 1650: в ред.
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16. О порядке медицинского наблюдения в амбулаторных условиях:
приказ Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 12.09.2022
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17. О порядке проведения диспансеризации взрослого и детского
населения : постановление Министерства здравоохранения Республики
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18. О профилактических прививках: постановление Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от 17.05.2018 № 42: в ред.
постановления Министерства здравоохранения Республики Беларусь от
16.01.2023 № 8.

19. Об изменении постановления Министерства здравоохранения
Республики Беларусь от 16.06.2007 № 65 «О перечне лекарственных
препаратов льготного отпуска»: в ред. постановления Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от 17.02.2023 № 34.

20. Об изменении постановления Министерства здравоохранения
Республики Беларусь от 21.05.2021 № 55 «Об оценке качества медицинской
помощи и медицинских экспертиз, экспертизе качества медицинской
помощи»: постановление Министерства здравоохранения Республики
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24. Об утверждении Инструкции о порядке выписывания рецепта врача
и создания электронных рецептов врача: постановление Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от 31.10.2007 № 99: в ред.
постановления Министерства здравоохранения Республики Беларусь от
23.10.2020 № 87.

25. Об утверждении клинического протокола «Диагностика и лечение
пациентов с заболеваниями органов пищеварения: постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 01.06.2017 № 54.

26. Об утверждении клинического протокола диагностики и лечения
пациентов (взрослое население) с ревматическими заболеваниями при
оказании медицинской помощи в амбулаторных и стационарных условиях
районных, областных и республиканских организаций здравоохранения:
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здравоохранения Республики Беларусь от 13.06.2006 № 484: приказ
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 30.09.2010 № 1030.

29. Об утверждении некоторых клинических протоколов диагностики и
лечения заболеваний системы кровообращения: постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 06.06.2017 No 59.

30. Об утверждении клинического протокола«Диагностика и лечения астмы»: постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 05.07.2012 № 768.

31. Об утверждении клинического протокола «Диагностики и лечения острого и хронического бронхита»: постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 05.07.2012 № 768.
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35. Об утверждении клинических протоколов «Диагностика и лечение
пациентов (взрослое население) с витамин-В12-дефицитной анемией»,
«Диагностика и лечение пациентов (взрослое население) с
железодефицитной анемией», «Диагностика и лечение пациентов (взрослое
население) с фолиеводефицитной анемией» : постановление Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от 01.04.2022 № 23.

36. Об утверждении клинического протокола [«Фармакотерапия
основных патологических симптомов (синдромов) при оказании
паллиативной медицинской помощи пациентам (взрослое население) в
стационарных, амбулаторных условиях и на дому»] : постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 07.09.2022 № 96.

37. Об утверждении показаний к госпитализации пациентов в
организации здравоохранения : приказ Министерства здравоохранения
Республики Беларусь от 09.09.2009 № 865 : в ред. приказа Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от 11.04.2022 № 473.

38. Об утверждении клинического протокола «Диагностика и лечение пациентов с сахарным диабетом. (взрослое население)» : постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 21.06.2021 № 85.

