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Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.

Цели и задачи занятия:

Изучение темы позволит студенту получить необходимые знания и умения в вопросах оказания помощи пациентам с заболевания пищевода, желудка, кишечника, что необходимо для обеспечения лечебно-диагностического процесса в амбулаторных условиях.

Изучение темы необходимо для формирования у студентов навыков и умений, используемых врачами амбулаторной службы ежедневно в своей практической деятельности при данной патологии. Кроме того, понимание принципов оказания помощи при данной патологии даёт необходимые знания для организации последовательности и преемственности в лечебно-диагностическом процессе.

Совершенствование и углубление знаний по данной патологии в различных клинических ситуациях на основании нормативной документации.
Изучение данной темы позволит студентам получить необходимые знания и сформировать практические навыки в вопросах оказания амбулаторной помощи пациентам с заболевания пищевода, желудка, кишечника, что позволит снижать заболеваемость, количество случаев осложнений и смертность среди обслуживаемого населения.
В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен изучить:
- основные симптомы и синдромы, ассоциированные с хроническими заболеваниями пищевода, желудка, кишечника (тошнота, рвота, метеоризм, диарея, запор, сидром абдоминальной боли, диспепсический синдром, мальабсорбция, мальдигестия, синдром экссудативной энтеропатии, избыточного бактериального роста в кишечнике, колитический, анемический, астеноневротический), характеристика, тактика ведения пациентов на амбулаторном этапе; функциональная диспепсия.
- гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь: факторы риска, классификация, пищеводные и внепищеводные проявления, осложнения, диагностика и дифференциальная диагностика, формулировка диагноза, лечение. 

- хронический гастрит: определение понятия, факторы, предполагающие к развитию, классификация, клинико-морфологические формы, диагностика и дифференциальная диагностика, формулировка диагноза, лечение в стадии обострения и ремиссии. Критерии эффективности лечения; показания к госпитализации, консультации врача-онколога, врача-гематолога; экспертиза ВН; диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация. 

- язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки: определение понятий, факторы, предполагающие к развитию, классификация. Симптомы и синдромы, особенности клинических проявлений язв различной локализации, осложнения, диагностика.

- методы диагностики инфицирования Helicobacterpylori, дифференциальная диагностика, формулировка диагноза.
- показания к госпитализации в отделение терапевтического профиля, отделение хирургического профиля.
- лечение в активную фазу заболевания; схемы эрадикации; принципы современной антигеликобактерной терапии: «тройная терапия», «квадротерапия», «терапия спасения»; методы контроля эффективности лечения; вторичная профилактика.
- экспертиза ВН; диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация. 

- синдром раздраженного кишечника: определение понятия, клинические проявления, «симптомы тревоги», алгоритм диагностического поиска, принципы лечения; основные аспекты диет, режима питания, психотерапии, фармакотерапии; экспертиза ВН; диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация. 

- особенности клиники и ведения беременных, лиц пожилого и старческого возраста с заболеваниями пищевода, желудка, кишечника.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен научиться:
- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению заболеваний пищевода. 

- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению заболеваний желудка.

- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению заболеваний кишечника.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен отработать:

- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Практические навыки, формируемые при проведении занятий, в том числе с использованием симуляционных технологий обучения:
- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- определить объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Междисциплинарные и внутридисциплинарные связи

Теоретическая часть

При изучении темы рекомендуется обратить внимание на нормативную документацию по теме занятия.

Вопросы для аудиторного контроля занятий
1. Основные симптомы и синдромы, ассоциированные с хроническими заболеваниями пищевода, желудка, кишечника (тошнота, рвота, метеоризм, диарея, запор, сидром абдоминальной боли, диспепсический синдром, мальабсорбция, мальдигестия, синдром экссудативной энтеропатии, избыточного бактериального роста в кишечнике, колитический, анемический, астеноневротический), характеристика, тактика ведения пациентов на амбулаторном этапе. Функциональная диспепсия.
2. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь: факторы риска, классификация, пищеводные и внепищеводные проявления, осложнения, диагностика и дифференциальная диагностика, формулировка диагноза, лечение. 

3. Хронический гастрит: определение понятия, факторы, предполагающие к развитию, классификация, клинико-морфологические формы, диагностика и дифференциальная диагностика, формулировка диагноза, лечение в стадии обострения и ремиссии. Критерии эффективности лечения. Показания к госпитализации, консультации врача-онколога, врача-гематолога. Экспертиза ВН. Диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация. 

4. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки: определение понятий, факторы, предполагающие к развитию, классификация. Симптомы и синдромы, особенности клинических проявлений язв различной локализации, осложнения, диагностика.

5. Методы диагностики инфицирования Helicobacterpylori, дифференциальная диагностика, формулировка диагноза.
6. Показания к госпитализации в отделение терапевтического профиля, отделение хирургического профиля.
7. Лечение в активную фазу заболевания. Схемы эрадикации. Принципы современной антигеликобактерной терапии: «тройная терапия», «квадротерапия», «терапия спасения». Методы контроля эффективности лечения. Вторичная профилактика.
8. Экспертиза ВН. Диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация. 

9. Синдром раздраженного кишечника: определение понятия, клинические проявления, «симптомы тревоги», алгоритм диагностического поиска, принципы лечения. Основные аспекты диет, режима питания, психотерапии, фармакотерапии. Экспертиза ВН. Диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация. 

10. Особенности клиники и ведения беременных, лиц пожилого и старческого возраста с заболеваниями пищевода, желудка, кишечника.

Практическая часть

Курация пациентов на амбулаторном приёме: студенты ведут запись амбулаторного приема в рабочей тетради с оформлением учебного дневника врачебного наблюдения для проверки преподавателем, с последующим представлением принятых за время курации пациентов и обсуждением в группе.

Задания и вопросы для контроля усвоения темы

Перечень лекарственных средств для выписки рецептов врача по теме занятия 
	№ 

п/п
	Лекарственные средства



	
	Фармакотерапевтическая группа
	Лекарственное средство, 

форма выпуска

	1. 
	Антациды
	Альмагель сусп внутр 170 мл №1 (без рецепта)

	2. 
	
	Алюминия фосфат (Гефал -Белмед сусп внутр 230,0 №1; фосфалюгель 16 гель г 120,0 (без рецепта)

	3. 
	
	Гидроталцид+магния гидроксид (гастал) таб.№30,60 (без рецепта)

	4. 
	Миотропные спазмолитики. Папаверин и его производные
	Дротаверин, таб. 0,04, раствор для инъекций 2%-2,0 (без рецепта)

	5. 
	
	Папаверин, раствор для инъекций 2%-2,0

	6. 
	Регуляторы моторики ЖКТ, спазмолитики
	Тримебутин (тримедат) таб. 0,1; 0.3 №10,20,30

	7. 
	
	Мебеверин таб. 0,2 №30

	8. 
	Блокаторы гистаминовых Н2-рецепторов
	Фамотидин, таблетки, таблетки п/о, 0,02, 0,04 (без рецепта)

	9. 
	Ингибиторы протонового насоса
	Омепразол, капсулы, 0.01, 0,02, 0,04 №30 (без рецепта), (для эрадикации Helicobacter pylori не менее как по 20 мг 2 раза в день)

	10. 
	
	Эзомепразол, капсулы, 0,02, 0,04 №28 (без рецепта) (для эрадикации Helicobacter pylori не менее как по 20 мг 2 раза в день)

	11. 
	
	Пантапрозол таб. 0,02; 0,04 №14,28 (без рецепта)

	12. 
	
	Лансопразол, капсулы, 0,03 №20 (без рецепта)

	13. 
	Прокинетические средства
	Домперидон (мотилак), таблетки, таблетки п/о, 0,01 (без рецепта)

	14. 
	
	Метоклопрамид, таб. 0,01; раствор для инъекций 0,5%-2,0 №10 

	15. 
	Противорвотные средства и средства для устранения тошноты. Антагонисты серотониновых 5НТ3-рецепторов
	Ондансетрон, таб., таб. п/о 0,008 №10; раствор для инъекций 0,2%-2,0 

	16. 
	
	Трописетрон, капс. 0,005 №6

	17. 
	Препараты, уменьшающие метеоризм 
	Симетикон (эспумизан) капс. 0,04 №25,50 (без рецепта) S. Для подготовки к диагностическим исследованиям органов брюшной полости и малого таза

	18. 
	Осмотически действующие слабительные средства
	Лактулоза, сироп 250,0, 400,0, 500,0 мл (без рецепта)

	19. 
	
	Макрогол (Д-форжект), порошок для приготовления раствора для приёма внутрь, 10,0 №10 S. Для подготовки к колоноскопии (без рецепта) 

	20. 
	Средства, тормозящие перистальтику желудочно-кишечного тракта
	Лоперамид, капс. 0,002 №10,20,30 (без рецепта)

	21. 
	Антибактериальные препараты для лечения инфекции Helicobacter pylori
	Амоксициллин таб. 1,0 №24  (2 раза в день 10-14 дн.)

	22. 
	
	Кларитромицин таб. 0,5 №28 (2 раза в день 10-14 дн.)

	23. 
	
	Метронидазол таб. 0,25 (по 2 таб. 2 раза вдень 10-14 дн.)

	24. 
	
	Левофлоксацин таб. п/о 0,5 (2 раза в день 10-14 дн.)

	25. 
	
	Висмута субцитрат (де-висмут) таб. п/о, кас 120 мг № 60 (предпочтительно по 1 таб. 4 раза в день, но допускается по 2 таб 2 раза в день за 30 мин до еды)

	26. 
	
	Рифампицин капс. 0,15 №20 (по 1 капс. 1 раз в день)

	27. 
	Прочие противомикробные средства, влияющие на кишечник
	Нифуроксазид таб. п/о, 0,1; капс. 0,1, 0,2 (при ХБП)

	28. 
	Антигельминтные средства. Производные бензимидазола
	Мебендазол, таблетки, 0,1

	29. 
	Противовоспалительные средства, действующие на кишечник. Аминосалициловая кислота и её аналоги
	Сульфасалазин, таблетки п/о, 0,5 № 50

	30. 
	Ферментные препараты
	Панкреатин таб. п/о 25 ЕД №50,60

	31. 
	
	Креон 10000 капс. 0,15 №20,50; Креон 25000 капс. 0,3 №20,50


Тесты для проверки уровня знаний выполняются студентами в системе дистанционного обучения ВГМУ во время занятий. Путь по вкладкам: do.vsmu.by → Факультет → Лечебный факультет → Кафедра общей врачебной практики → Поликлиническая терапия → Поликлиническая терапия (4 курс ЛФ и 4 курс ФПИГ с русским языком обучения) → Курс 4, тема 6, контроль знаний.
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13. О Государственном реестре (перечне) технических средств
социальной реабилитации, порядке и условиях обеспечения ими отдельных
категорий граждан: постановление Совета Министров Республики Беларусь
от 11.12.2007 № 1722 : в ред. постановления Совета Министров Республики
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18. О профилактических прививках: постановление Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от 17.05.2018 № 42: в ред.
постановления Министерства здравоохранения Республики Беларусь от
16.01.2023 № 8.

19. Об изменении постановления Министерства здравоохранения
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20. Об изменении постановления Министерства здравоохранения
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пациентов с заболеваниями органов пищеварения: постановление
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26. Об утверждении клинического протокола диагностики и лечения
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оказании медицинской помощи в амбулаторных и стационарных условиях
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Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 06.06.2017 No 59.
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35. Об утверждении клинических протоколов «Диагностика и лечение
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«Диагностика и лечение пациентов (взрослое население) с
железодефицитной анемией», «Диагностика и лечение пациентов (взрослое
население) с фолиеводефицитной анемией» : постановление Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от 01.04.2022 № 23.

36. Об утверждении клинического протокола [«Фармакотерапия
основных патологических симптомов (синдромов) при оказании
паллиативной медицинской помощи пациентам (взрослое население) в
стационарных, амбулаторных условиях и на дому»] : постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 07.09.2022 № 96.

37. Об утверждении показаний к госпитализации пациентов в
организации здравоохранения : приказ Министерства здравоохранения
Республики Беларусь от 09.09.2009 № 865 : в ред. приказа Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от 11.04.2022 № 473.
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