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Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.

Цели и задачи занятия:

Изучение темы позволит студенту получить необходимые знания и умения в вопросах оказания помощи пациентам с первичными и вторичными артериальными гипертензиями, что необходимо для обеспечения лечебно-диагностического процесса в амбулаторных условиях.

Изучение темы необходимо для формирования у студентов навыков и умений, используемых врачами амбулаторной службы ежедневно в своей практической деятельности при данной патологии. Кроме того, понимание принципов оказания помощи при данной патологии даёт необходимые знания для организации последовательности и преемственности в лечебно-диагностическом процессе.

Совершенствование и углубление знаний по данной патологии в различных клинических ситуациях на основании нормативной документации.
Изучение данной темы позволит студентам получить необходимые знания и сформировать практические навыки в вопросах оказания амбулаторной помощи пациентам с первичными и вторичными артериальными гипертензиями, что позволит снижать заболеваемость, количество случаев осложнений и смертность среди обслуживаемого населения.
В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен изучить:
- артериальная гипертензия (АГ): определение понятия, классификация, целевые цифры артериального давления (АД).
- программа дифференциально-диагностического поиска заболеваний, проявляющихся АГ в условиях поликлиники.
- диагностика и тактика ведения АГ на догоспитальном этапе, осложнения, формулировка диагноза, лечение, показания для госпитализации.
- профилактика АГ и ее осложнений, экспертиза ВН, диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация.
- особенности ведения и лечения лиц пожилого и старческого возраста с АГ.
- рекомендации по лечению АГ у беременных.

- симптоматические АГ: этиология (эндокринная патология, заболевания почек, лекарственные средства, токсические воздействия), особенности клиники, дифференциальная диагностика, принципы терапии.
- показания для консультации врача-эндокринолога, врача-нефролога, сосудистого хирурга. 

- дифференциальная диагностика состояний, сопровождающихся кратковременной потерей сознания.
- последовательность и особенности физикального обследования пациента, находящегося в бессознательном состоянии, врачебная тактика.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен научиться:
- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению артериальной гипертензии. 

- диагностике, дифференциальной диагностике, экспертизе ВН, лечению вторичных артериальных гипертензий.

В ходе изучения темы учебного занятия обучающийся должен отработать:

- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Практические навыки, формируемые при проведении занятий, в том числе с использованием симуляционных технологий обучения:
- оформление листа и справки о ВН при данной патологии;
- методику обследования пациентов при данной патологии;

- назначение лекарственных средств при данной патологии;

- определить объём реабилитационных мероприятий и диспансеризацию при данной патологии.

Междисциплинарные и внутридисциплинарные связи

Теоретическая часть

При изучении темы рекомендуется обратить внимание на нормативную документацию по теме занятия.

Вопросы для аудиторного контроля занятий
1. Артериальная гипертензия (АГ): определение понятия, классификация, целевые цифры артериального давления (АД).
2. Программа дифференциально-диагностического поиска заболеваний, проявляющихся АГ в условиях поликлиники.
3. Диагностика и тактика ведения АГ на догоспитальном этапе, осложнения, формулировка диагноза, лечение, показания для госпитализации.
4. Профилактика АГ и ее осложнений, экспертиза ВН, диспансерное медицинское наблюдение, медицинская реабилитация.
5. Особенности ведения и лечения лиц пожилого и старческого возраста с АГ.
6. Рекомендации по лечению АГ у беременных.

7. Симптоматические АГ: этиология (эндокринная патология, заболевания почек, лекарственные средства, токсические воздействия), особенности клиники, дифференциальная диагностика, принципы терапии.
8. Показания для консультации врача-эндокринолога, врача-нефролога, сосудистого хирурга. 

9. Дифференциальная диагностика состояний, сопровождающихся кратковременной потерей сознания.
10. Последовательность и особенности физикального обследования пациента, находящегося в бессознательном состоянии, врачебная тактика.

Практическая часть

Курация пациентов на амбулаторном приёме: студенты ведут запись амбулаторного приема в рабочей тетради с оформлением учебного дневника врачебного наблюдения для проверки преподавателем, с последующим представлением принятых за время курации пациентов и обсуждением в группе.

Задания и вопросы для контроля усвоения темы

Тесты для проверки уровня знаний выполняются студентами в системе дистанционного обучения ВГМУ во время занятий. Путь по вкладкам: do.vsmu.by → Факультет → Лечебный факультет → Кафедра общей врачебной практики → Поликлиническая терапия → Поликлиническая терапия (4 курс ЛФ и 4 курс ФПИГ с русским языком обучения) → Курс 4, тема 9, контроль знаний.
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