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ТЕМА №1: ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ РЕЦЕПТОВ ПРИ НАЗНАЧЕНИИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ В РАЗЛИЧНЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ФОРМАХ 
(твердые и жидкие лекарственные формы)

Цель занятия: систематизировать правила оформления рецептов при назначении лекарственных препаратов

Задачи занятия: студент должен знать:
· основные понятия и термины общей рецептуры: лекарственная форма, лекарственное средство, лекарственное вещество, лекарственный препарат;
· структуру рецепта и правила выписывания рецептов;
· характеристики твердых лекарственных форм: порошков, таблеток, драже, капсул;
· характеристики растворов, суспензий, эмульсий, настоев, отваров, настоек, экстрактов, микстур как жидких лекарственных форм;
· правила выписывания жидких лекарственных форм в рецептах;
·  достижения Республики Беларусь в создании и производстве отечественных лекарственных препаратов. Качество и доступность лекарственного обеспечения населения Республики Беларусь. Вклад отечественных фармакологов в развитие фармакологии в Республике Беларусь.
студент должен уметь 
· выписывать твердые лекарственные формы в рецептах.
· выписывать в рецептах растворы, суспензии, эмульсии, настои и отвары, настойки, экстракты, микстуры.

Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.
Рецепт является документом, в котором врач письменно обращается к фармацевтическому работнику с просьбой выдать, или изготовить лекарственное средство. От правильности выписки рецепта и выбора лекарственной формы зависит эффективность лечения. 

Вопросы для самоподготовки и аудиторного контроля знаний
1. Основные понятия и термины: лекарственная форма, лекарственное средство, лекарственное вещество. 
2. Структура рецепта. Правила выписывания рецептов. Сокращения и обозначения в рецепте. Официальные и магистральные прописи. Особенности выписывания наркотических, ядовитых и сильнодействующих веществ.
3. Твердые лекарственные формы: порошки, таблетки, драже, капсулы.
4. Общая характеристика и правила выписывания порошков. Порошки для внутреннего и наружного применения. Простые и сложные порошки. Дозированные и недозированные порошки. Особенности выписывания в рецептах порошков из растительного сырья.
5. Общая характеристика и правила выписывания таблеток. Предназначение и виды таблеток. Преимущества и недостатки таблеток по сравнению с порошками. Варианты прописей таблеток. 
6. Общая характеристика и правила выписывания в рецептах драже. Особенности драже в сравнении с таблетками. 
7. Общая характеристика капсул. Виды капсул. Выписывание лекарственных веществ в капсулах. 
8. Виды жидких лекарственных форм: растворы, суспензии, эмульсии, настои и отвары, настойки, жидкие экстракты, микстуры.
9. Растворы. Определение понятия. Основные растворители для получения растворов. Требования, предъявляемые к растворам. Правила выписывания растворов в рецептах. Способы выражения и расчет концентрации растворов. Особенности выписывания официальных растворов.
10. Суспензии. Характеристика суспензий как жидкой лекарственной формы. Виды суспензий. Применение суспензий. Формы прописей в рецептах. Требования, предъявляемые к оформлению сигнатуры. Особенности выписывания в рецептах.
11. Эмульсии. Общая характеристика. Состав масляных эмульсий. Правила выписывания эмульсий в рецептах.
12. Настои и отвары. Применение. Выписывание в рецептах.
13. Настойки и экстракты. Получение, основные отличия от настоев и отваров, правила выписывания в рецептах.
14. Микстуры. Общая характеристика микстур как жидкой лекарственной формы. Развернутый и полусокращенный варианты выписывания микстур в рецептах.

Указания
1.Ознакомиться с разделами «Введение в общую рецептуру» и «Правила выписывания лекарственных форм» учебника Харкевич, Д. А. Фармакология : учебник  / Д. А. Харкевич. – 13-е изд., перераб. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 752 с.
2.Конорев, М.Р. Общая и частная рецептура: пособие для студентов 3 курса лечебного факультета, факультета подготовки иностранных граждан: Пособие / М.Р. Конорев, И.И. Крапивко, А.А. Солкин (под ред. М.Р. Конорева). – Витебск: ВГМУ, 2020. 268 с.
3.Ознакомиться с перечнем допустимых в рецептурной прописи сокращений.

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПИСЬМЕННОГО ВЫПОЛНЕНИЯ

Выписать в рецептах:
ПОРОШКИ:
1. Присыпку состава: бензокаина (Benzocaine) 10,0 и талька (Talcum) 30,0. Назначить для присыпания мокнущих поверхностей.
2. 30,0 порошка Бифосин (Bifosin), каждый грамм которого содержит 10 мг действующего вещества. Назначить для нанесения на очаги поражения 2 раза в сутки.
3. 20 порошков состава: папаверина гидрохлорида (Papaverini hydrocloridum) 0,02 и платифиллина гидротартрата (Plathyphyllini hydrotartras) 0,003. Назначить по 1 порошку 3 раза в день до еды.
4. 3 пакетика, содержащих по 74,0 порошка «Фортранс» («Fortrans»). Назначить всю дозу для приема внутрь в ночь накануне исследования. Содержимое пакетов перед применением растворить в литре теплой 	кипяченой воды.
ТАБЛЕТКИ:
5. 10 таблеток, содержащих по 500 мг кислоты ацетилсалициловой (Acidum acethylsalicylicum). Назначить по 1 таблетке внутрь 3 раза в день.
6. 10 шипучих таблеток Aspirin-C. Назначить по 1 таблетке 3 раза в день. Таблетку растворить в стакане воды перед употреблением.
7. 10 покрытых оболочкой таблеток диклофенака (Diclofenac), содержащих по 25 мг действующего вещества. Назначить по 75 мг ежедневно внутрь в 3 приема.
8. Покрытые оболочкой таблетки Diclofenac-retard, содержащие по 100 мгдействующего вещества. Назначить по 1 таблетке утром в течение 10 дней.
9. 10 диспергируемых таблеток Ибуклин (Ibuclin), содержащих по 0,125 парацетамола (Paracetamol) и 0,1 ибупрофена (Ibupofen). Назначить по 1 таблетке внутрь 3 раза в день. Таблетку перед применением растворить до получения однородной смеси в 5 мл воды.
10. 40 сублингвальных таблеток, содержащих по 0,0005 нитроглицерина (Nitroglycerin). Назначить по 1 таблетке под язык при приступе боли за грудиной.
11. Сублингвальные таблетки Нопан (Nopan), содержащие по 200 мкг действующего вещества – 10 шт. Назначить по 1 таблетке через каждые 8 часов.
12. 24 таблетки Гастал (Gastal) для рассасывания. Назначить по 1 таблетке 4 раза в сутки.
13. 36 таблеток Гастрофарм (Gastrofarm) для разжевывания по 1 таблетке 3 раза в день за 30 мин. до приема пищи.
14. Таблетки Тержинан (Tergynan) для вагинального применения. Назначить по 1 таблетке перед сном в течение 10 дней.
ДРАЖЕ:
15. 50 драже Мелипрамин (Melipamin), содержащих по 25 мг действующего вещества. Назначить по 1 драже внутрь 3 раза в день после еды.
16. Жевательные драже Lacalut fluor для профилатики образования зубного налета. Драже тщательно разжевывать, не глотая. Назначить не более 4 драже в день в течение месяца.
КАПСУЛЫ:
17. 30 мягких желатиновых капсул Эссенциале Н (Essentiale N), содержащих по 300 мг действующих веществ. Назначить внутрь по 2 капсулы 3 раза в день после еды.
18. Капсулы Фезам (Phezam), содержащие по 25 мг циннаризина (Cinnarizine) и 400 мг пирацетама (Pyracetame). Назначить по 2 капсулы внутрь 3 раза в день в течение 30 дней.
19. Капсулу Микосист (Mycosyst), содержащую 150 мг действующего вещества. Назначить однократно внутрь в дозе 150 мг.
20. 30 вагинальных капсул Утрожестан (Utrogestan), содержащих по 100 мг микронизированного прогестерона. Назначить по 2 капсулы 2 раза в день.
РАСТВОРЫ, КАПЛИ
1. 50 мл 2% спиртового раствора кислоты салициловой (Ac. salicylicum) для протирания кожи.
2. Раствор калия бромида на 10 дней с таким расчетом, чтобы разовая доза действующего вещества составила 0,45 г. Назначить внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день.
3. 10 мл раствора, в 10 каплях которого содержится 0,00025 скополамина гидробромида (Scopolamini hydrochloridum). Назначить по 10 капель внутрь 2 раза в день. Концентрацию раствора выразить в процентах
4. Капли для приема внутрь Гутталакс (Guttalax) во флаконах по 30 мл. Назначить по 10 капель внутрь перед сном.
5. Капли Парлазин (Parlazin) во флаконах по 20 мл для приема внутрь, содержащие 10 мг действующего вещества в 1 мл. Назначить по 5 мг 1 раз в день.
ЭМУЛЬСИИ
6. 200 мл эмульсии из масла касторового (Oleum Ricini). Внутрь на 3 приема
7. Флакон, содержащий 100 г 20% эмульсии бензилбензоата (Benzyl benzoate). Назначить для нанесения на пораженные участки кожи 5 раз в сутки.
СУСПЕНЗИИ
8. Пакетики, содержащие 10 мл официнальной суспензии сукральфата (Sucralfat). Назначить внутрь по 10 мл 3 раза в день после еды и на ночь в течение месяца.
9. 2 флакона по 100 мл суспензии Калпол (Calpol), содержащей 120 мг действующего вещества в 5 мл. Назначить внутрь в суточной дозе 15 мл в режиме трехкратного приема.
10. 100 мл суспензии Нурофен (Nurofen), содержащей 100 мг действующего вещества в 5 мл. Назначить ребенку с массой тела 12 кг в дозе 20 мг/кг в сутки  внутрь в три приема.
11. 10 мл 0,1% суспензии для глаз, содержащей 1 мг дексаметазона (Dexamethasone) в 1 мл. Назначить по 2 капли 2 раза в день в конъюнктивальный мешок в течение 5 недель.
НАСТОИ И ОТВАРЫ
12. 200 мл настоя из 10,0 травы зверобоя (Herba Hyperici). Назначить для полосканий полости рта. 
13. 100 мл отвара из коры крушины (Сortex Frangulae) 1:10. По 1 столовой ложке на ночь внутрь.
НАСТОЙКИ, ЭКСТРАКТЫ
14. 30 мл смеси настоек валерианы (Tinct. Valerianae) и ландыша (Tinct. Convallariae) поровну по 15 капель на прием.
15. 50 мл жидкого экстракта элеутерококка (Extr. Eleutherococci fluidum). Назначить по 40 капель  внутрь 3 раза в день натощак.
МИКСТУРЫ, СИРОПЫ
16. Микстуру «Стоптуссин» («Stoptussin») во флаконах по 10 мл. Назначить по 40 капель в ½ стакана воды 3 раза в день после еды в течение 3 дней.
17. 180 мл настоя травы пустырника (Herba Leonuri) 1:10 с добавлением калия бромида из расчета 0,45 на прием. Назначить по 1 столовой ложке 3 раза в день внутрь.
18. 125 мл детского сиропа Флюдитек (Fluditec), содержащего 2 г действующего вещества в 100 мл. Назначить внутрь натощак по 5 мл 2 раза в день в течение 10 дней.
19. 200 мл сиропа Бруфен (Brufen), содержащего  100 мг действующего вещества в 5 мл . Назначить в дозе 300 мг 3 раза в сутки внутрь.
СПРЕИ
20. Назальный спрей (spray) 1,25% Изофра (Isofra), во флаконах по 15 мл. Назначить по 1 впрыскиванию в каждую ноздрю 4-6 раз в сутки в течение 7 дней.

21. Назвать достижения Республики Беларусь в создании и производстве отечественных лекарственных препаратов. Качество и доступность лекарственного обеспечения населения Республики Беларусь. Вклад отечественных фармакологов в развитие фармакологии в Республике Беларусь.
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