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ТЕМА №7: СРЕДСТВА, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПЕРИФЕРИЧЕСКУЮ НЕРВНУЮ СИСТЕМУ ХОЛИНЕРГИЧЕСКИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ 
(холиномиметические препараты)

Цель занятия: изучить холиномиметические средства.

Задачи занятия: 
студент должен знать:
синтез, высвобождение и утилизацию ацетилхолина;
знать группы холиномиметических лекарственных средств, назвать их основных представителей;
основные показания к применению веществ, возбуждающих холинорецепторы;
основные признаки и симптомы острого отравления фосфорорганическими соединениями.
студент должен уметь 
выписать изучаемые лекарственные средства в рецептах в соответствии с их основными показаниями к применению;

Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.
Понимание молекулярных механизмов действия лекарственных веществ изучаемой группы позволяет повысить эффективность фармакотерапии. 

Вопросы для самоподготовки и аудиторного контроля знаний

1. Общая схема строения, нейромедиаторы и рецепторы периферической (соматической и вегетативной) нервной системы. 
2. Холинергическая передача сигналов. Строение холинергических синапсов и механизм передачи нервных импульсов. Механизм высвобождения ацетилхолина и его регуляция.
3. Молекулярная структура и гетерогенность холинорецепторов: мускариновые (М1-М5) и никотиновые (Нм, Нн) холинорецепторы. Локализация и эффекты физиологической и фармакологической стимуляции.
4. Холинергические агонисты (холиномиметические средства). М-холиномиметики (пилокарпин, бетанехол,цивемелин): влияние на глаз, гладкие мышцы внутренних органов, секрецию желез, сердечно-сосудистую и центральную нервную систему; применение, побочные эффекты.
5. Н-холиномиметики: никотин, цитизин, варениклин. Эффекты стимуляции Н-холинорецепторов синокаротидной зоны, хромаффинных клеток мозгового вещества надпочечников. Никотинизм. Применение никотиномиметиков для борьбы с курением. 
6. М, Н-холиномиметики (ацетилхолина хлорид); фармакологические эффекты. 
7. Антихолинэстеразные средства. Обратимые ингибиторы холинэстеразы:неостигмин, пиридостигмин, физостигмин, донепезил, ривастигмин. 
8. Необратимые ингибиторы холинэстеразы: фосфорорганические соединения: этилнитрофенилэтилфосфонат (армин), инсектициды (малатион), боевые отравляющие вещества. 
9. Фармакологические эффекты, побочное и токсическое действие антихолинэстеразных средств; средства медицинской помощи при отравлениях: реактиваторыхолинэстеразы (пралидоксим), холиноблокаторы (атропин). 
10. Стимуляторы высвобождения ацетилхолина (итоприд). 


Задания для самостоятельной работы

1. Составить «интеллект-карту» («mind map») для следующих лекарственных средств: цитизин, неостигмин, донепезил, пиридостигмина бромид Пользуясь справочной и учебной литературой, заполнить по приведенному образцу таблицу, в которой холиномиметические средства разместить в соответствии с классификацией.
Пример
	Международное и торговое
название
	Формы
выпуска 
	Дозы концентрации
Пути
введения
	Применение 

	М-холиномиметики

	Пилокарпина гидрохлорид
Pilocarpini hydrochloride
Pilocar
	Глазные капли 1%, 2%, 3%, 4%
Глазная мазь 1%, 2%
Глазные пленки.
	Местно:1%-4% р-ры по 1-2 капли в пораженный глаз 4 раза в день. При остром приступе: каждые 15 мин. до 8 раз, после этого каждые 30 мин до 4 раз.
	Глаукома



2. Заполнить таблицу «Основные эффекты холиномиметиков и антихолинэстеразных средств».
	Орган
	Параметр сравнения
	М-холиномиметики
	М,Н –
холиномиметики

	Антихолин-эстеразные средства

	
Глаз
	Величина зрачка
	
	
	

	
	ВГД
	
	
	

	
	Аккомодация
	
	
	

	Экзо-кринные железы
	Секреция
	
	
	

	
Сердце
	ЧСС
	
	
	

	
	AV-проводимость
	
	
	

	Сосуды
	Тонус
	
	
	

	Бронхи
	Тонус
	
	
	

	ЖКТ
	Моторика
	
	
	

	Мочевой 
пузырь
	Тонус
	
	
	

	Скелетные
мышцы
	Нервно-мышечная передача
	
	
	



3. Пользуясь приведенной схемой, пояснить, почему при введении М,Н-холиномиметиков, стимулирующих как симпатические, так и парасимпатические холинорецепторы, возникают, как правило, эффекты, связанные с активацией парасимпатического отдела НС.
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4. Нарисовать схему эфферентной иннервации радужки и цилиарной мышцы и отметить на ней локализацию действия пилокарпина, физостигмина, армина.
5. Нарисовать схему эфферентной иннервации гладкой мускулатуры желудка. Указать на ней локализацию холинорецепторов и локализацию действия неостигмина.
6. Нарисовать схему эфферентной иннервации скелетной мышцы. Отметить холинергический синапс и локализацию действия антихолинэстеразных средств.
7. Выполнить задание по рецептуре:
8.1. Холиномиметик для купирования острого приступа глаукомы.
8.2. Холиномиметик при атонии мочевого пузыря.
8.3. Лекарственное средство для облегчения отвыкания от курения.
8.4. Антихолинэстеразное лекарственное средство при глаукоме.
8.5. Антихолинэстеразное лекарственное средство для ослабления проявлений болезни Альцгеймера.
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
1. Дайте характеристику холинергической передачи возбуждения в синапсах.
2. Укажите локализацию М-холинорецепторов.
3. Укажите локализацию Н-холинорецепторов.
4. Объясните механизм действия пилокарпина на глаз.
5. Каков механизм влияния Н-холиномиметических средств на дыхание и артериальное давление?
6. Перечислите показания к применению антихолинэстеразных лекарственное средств.
7. Каковы симптомы отравления фосфорорганическими соединениями? 
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