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ТЕМА №9: АДРЕНЕРГИЧЕСКИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ


Цель занятия: изучить механизм действия и номенклатуру адренергических препаратов.

Задачи занятия: 
студент должен знать:
знать особенности адренергической передачи;
органы и ткани, которые содержат -адренорецепторы 1 или 2 подтипа;
органы и ткани, которые содержат 1- или 2-адренорецепторы;
основные показания к применению агонистов адренорецепторов;
сравнительную характеристику фармакологических эффектов адреноблокирующих средств;
знать основные показания к применению  и -адреноблокаторов
студент должен уметь 
давать характеристику эффектам со стороны органов и систем, связанные с изолированным возбуждением - и -рецепторов;
давать характеристику влиянию на основные системы органов , - адреномиметиков;
выписывать в рецептах адренопозитивные средства в соответствии с их основными показаниями к применению.
выписывать в рецептах адреноблокирующие средства в соответствии с основными показаниями к их применению.

Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.
Понимание молекулярных механизмов действия лекарственных веществ изучаемой группы позволяет повысить эффективность фармакотерапии. 

Вопросы для самоподготовки и аудиторного контроля знаний
1. Адренергическая передача сигналов. Строение адренергических синапсов и механизм передачи нервных импульсов. Регуляция высвобождения медиаторов и их метаболизм. Гетерогенность адренорецепторов (α и β-адренорецепторы): локализация, эффекты физиологической и фармакологической стимуляции. 
2. Адренергические агонисты(адреномиметики) α-Адреномиметики: α1-адреномиметики – фенилэфрин; α2-адреномиметики – клонидин, метилдопа, тизанидин, бримонидин; 
3. α1,α2-адреномиметики (относительно селективные α2-адреномиметики) – ксилометазолин, нафазолин.
4. β-Адреномиметики: β1-адреномиметики – добутамин; β2-адреномиметики – сальбутамол, салметерол, фенотерол; гексопреналин; β3-адреномиметики – мирабегрон; β1,β2,β3-адреномиметики (неселективные) – изопреналин.
5. α- и β-Адреномиметики: эпинефрин, норэпинефрин, допамин. Фармакологические эффекты адреномиметиков различных групп в зависимости от дозы и скорости введения, применение, побочные и токсические эффекты.
6. Адреноблокирующие средства α-Адреноблокаторы: α1-адреноблокаторы – доксазозин, теразозин, тамсулозин, урапидил; α2-адреноблокаторы – йохимбин; 
7. α1,α2-адреноблокаторы (неселективные) – феноксибензамин, фентоламин, ницерголин. 
8. β-Адреноблокаторы: β1,β2,-адреноблокаторы (неселективные) – пропранолол, соталол, пиндолол,тимолол; 
9. β1-адреноблокаторы (кардиоселективные) – метопролол, бисопролол, бетаксолол, ацебутолол, атенолол, небиволол.
10. α- и β-Адреноблокаторы: карведилол, лабеталол.
11. Фармакодинамика и фармакокинетика адреноблокаторов различных групп, применение, побочные и токсические эффекты. Критерии выбора β-адреноблокаторов: селективность, внутренняя симпатомиметическая активность, дополнительная вазодилатирующая активность, продолжительность действия, влияние на липидный и углеводный обмен.
12. Средства пресинаптического действия Симпатомиметики (эфедрин) и симпатолитики (резерпин); фармакологические эффекты, применение, побочное действие. 
Задания для самостоятельной работы
1. Составить «интеллект-карту» («mind map») для следующих лекарственных средств: адреналина гидрохлорид, норадреналин, мезатон, добутамин, сальбутамол.
2. Составить таблицу, в которой адренопозитивные средства расположить в соответствии с их классификацией с указанием их международных названий и основных синонимов, путей введения, показаний к применению и форм выпуска.
3. Составить таблицу, в которой адренонегативные средства расположить в соответствии с их классификацией с указанием их международных названий и основных синонимов, путей введения, показаний к применению и форм выпуска.
4. Заполнить таблицу «Сравнительная характеристика эффектов стимуляции адренорецепторов».
	  Тип
	Локализация
	Эффект 
при стимуляции

	1
	1. мышца, расширяющая зрачок
2. сосуды
	

	2
	1. сосуды
2. пресинаптическая мембрана нейронов
	

	1
	1. сердце
2. клетки ЮГА
	

	2
	1. бронхи
2. миометрий
3. сосуды
4. печень
5. пресинаптическая мембрана нейронов
	

	3
	1. адипоциты (жировая ткань)
	



5. Составить таблицу «Сравнительная характеристика -адреноблокирующих средств». В таблице указать способность лекарственного средства блокировать 1, 2 и -адренорецепторы, внутреннюю симпатомиметическую активность (ВСА), мембраностабилизирующую активность (МСА), преимущественный путь элиминации, рекомендуемый режим дозирования.
	Средство
	1
	2
	
	ВСА
	МСА
	Липофильность
	Режим 
дозирования
	Элиминация
(печень,
почки) 

	Пропранолол
Пиндолол
Метопролол
Атенолол
Бисопролол
Лабеталол
	
	
	
	
	
	
	
	



6. На схеме отметить пре- и внесинаптические α2- и β2-адренорецепторы, синаптические α1 – и β1 –адренорецепторы, указать локализацию действия (1-6) адреналина, норадреналина, мезатона, добутамина, сальбутамола и нафазолина, празозина, фентоламина, пропранолола, метопролола, лабеталола.
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7.   Выполнить задание по рецептуре 
7.1. Лекарственное средство из группы α-адреномиметиков для лечения открытоугольной глаукомы.
7.2. Адреномиметик для повышения артериального давления при анафилактическом шоке.
7.3. Лекарственное средство, избирательно стимулирующее β1-адренорецепторы.
7.4. β-Адреномиметик, обладающий длительным действием, для предупреждения приступов бронхоспазма при бронхиальной астме.
7.5. Адреномиметик для купирования приступа бронхоспазма.
7.6. Адреномиметик для снижения сократительной активности миометрия в виде таблеток.
7.7. Средство из группы адреномиметиков для устранения симптомов ринита.
7.8. Средство, избирательно блокирующее α1-адренорецепторы.
7.9. Средство, блокирующее β1- и β2-адренорецепторы.
7.10. Селективный блокатор β1-адренорецепторов.
7.11. Средство, истощающее запасы медиатора норадреналина в пресинаптических нервных окончаниях.
Контрольные вопросы
1. Какие эффекты характерны для -адреномиметических средств?
1. В каких случаях используют -адреномиметики?
1. Каков механизм бронхолитического действия сальбутамола?
1. В каких лекарственных формах выпускается сальбутамол?
1. На какие рецепторы действует эпинефрин?
1. С какой целью эпинефрин добавляют к растворам местных анестетиков?
1. Какие адренергические средства применяют при а) анафилактическом шоке; б) коллапсе; в) передозировке инсулина?
1. Какие адренергические средства применяют в качестве кардиотонических при острой сердечной недостаточности?
1. Какие лекарственные средства применяют для лечения бронхиальной астмы?
1. Каков механизм действия эфедрина гидрохлорида? Какие факторы ограничивают его применение?
1. Как пропранолол влияет на деятельность сердца?
1. Перечислите нежелательные эффекты неселективных -адреноблокаторов.
1. Каковы показания к применению пропранолола?
1. Почему назначение пропранолола противопоказано при бронхиальной астме?
1. Перечислите селективные 1-адреноблокаторы.
1. Назовите адренонегативные средства, применяемые для лечения артериальной гипертензии.
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