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ТЕМА №21: ПРОТИВОАРИТМИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА

Цель занятия: изучить номенклатуру и механизм действия противоаритмических средств.

Задачи занятия: 
Студент должен: 
знать различия во влиянии на основные электрофизиологические параметры сердца ПАС различных классов;
знать основные нежелательные эффекты противоаритмических средств;
знать основные показания к назначению изучаемых ПАС;
знать препараты, применяемые при блокадах проводящей системы сердца; 
Студент должен: 
уметь нарисовать потенциал действия миокардиоцита в норме и на фоне действия представителей ПАС I, II, III, IV классов;
уметь выписать в рецептах противоаритмические средства в соответствии с основными показаниями к их назначению.

Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.
Понимание молекулярных механизмов действия лекарственных веществ изучаемой группы позволяет повысить эффективность фармакотерапии. 

Вопросы для самоподготовки и аудиторного контроля знаний
1. Электрофизиологические основы ритмической деятельности сердца. Механизмы возникновения аритмий. Основные подходы к фармакологической коррекции аритмий. Классификация противоаритмических средств.
2. Противоаритмические средства (ПАС), используемые при тахиаритмиях: прокаинамид, лидокаин, пропафенон, этацизин; пропранолол, эсмолол, соталол; амиодарон, дронедарон, ибутилид; верапамил; аденозин. 
3. ПАС, используемые при брадиаритмиях: М-холиноблокаторы (атропин), β-адреномиметики (изопреналин). 
4. Классификация ПАС по электрофизиологическому и фармакологическому действию на миокард. Основные механизмы противоаритмического действия. Сравнительная характеристика ПАС: влияние на основные функции сердца. Показания и противопоказания к применению ПАС, критерии выбора. 
5. Средства, блокирующие натриевые каналы (класс I, мембраностабилизирующие средства): хинидин, прокаинамид, лидокаин, пропафенон, фенитоин. Механизм действия хинидина. Показания к применению.
6. Особенности действия прокаинамида, пропафенона.
7. Противоаритмические свойства лидокаина. Различие во взаимодействии с натриевыми каналами лидокаина и хинидина. Влияние лидокаина на продолжительность потенциала действия и эффективный рефрактерный период. Применение для профилактики фибрилляции желудочков у больных инфарктом миокарда.
8. Средства, блокирующие -адренорецепторы сердца (класс II): пропранолол, метопролол. Механизм противоаритмического действия.
9. Средства, удлиняющие эффективный рефрактерный период и продолжительность потенциала действия (класс III, блокаторы калиевых каналов): амиодарон, соталол,бретилий. Их влияние на калиевые каналы в миокардиоцитах. Антиадренергические свойства амиодарона.
10. Средства, блокирующие кальциевые каналы (класс IV): верапамил. Механизм противоаритмического действия. Взаимодействие с кальциевыми каналами. Влияние на синоатриальный и атриовентрикулярный узел. Применение при наджелудочных тахиаритмиях. Побочные эффекты.
11. Механизм противоаритмического действия аденозина, препаратов калия и магния. Средства, применяемые при блокадах проводящей системы сердца: М-холиноблокаторы (атропина сульфат) и -адреномиметики (изопротеренол).

Задания для самостоятельной работы

1. Составьте «интеллектуальную карту» («mind map») для следующих лекарственных средств: хинидин, прокаинамид, амиодарон, соталол, бретилий.
2. Составить таблицу противоаритмических средств с указанием их международных названий, основных синонимов, показаний к применению, путей введения, форм выпуска.
3. Определить блокаторы натриевых каналов А-В:
	Препарат
	Влияние на волокна Пуркинье

	
	автоматизм
	проводимость
	ЭРП

	А
	↓
	↓↓↓
	0/↑

	Б
	↓
	↓↓
	↑

	В
	↓
	0/↓
	↓




4. Заполнить таблицу «Нежелательные эффекты противоаритмических средств».
	Нежелательные
эффекты
	Хинидин
	Лидокаин
	Пропранолол
	Амиодарон
	Верапамил

	Снижение сократимости миокарда
	
	
	
	
	

	Нарушение AV-проводимости
	
	
	
	
	

	Артериальная гипертензия
	
	
	
	
	

	Бронхоспазм
	
	
	
	
	

	Нарушение функции щитовидной железы
	
	
	
	
	

	Отложение микрокристаллов в роговице
	
	
	
	
	

	Фиброзные изменения в легких
	
	
	
	
	



5. Выполнить задание по рецептуре:
5.1. Блокатор натриевых каналов из группы IА.
5.2. Блокатор натриевых каналов из группы IВ.
5.3. Лекарственное средство для купирования желудочковых аритмий при инфаркте миокарда.
5.4. Противоаритмическое средство из группы блокаторов кальциевых каналов.
5.5. Противоаритмическое средство из группы β-адреноблокаторов.
5.6. Лекарственное средство при атриовентрикулярной блокаде.

Контрольные вопросы
1. Нарисуйте потенциал действия миокардиоцита. Отметьте на нем фазы 0, 1, 2, 3, 4. Укажите, какие ионные токи ответственны за их формирование.
2. Перечислите противоаритмические средства, которые относятся к классу I ПАС.
3. В чем различие в действие на сердце лидокаина и хинидина?
4. С чем связывают противоаритмическое действие бета-блокаторов?
5. Укажите побочные эффекты пропранолола.
6. Что характерно для действия на сердце амиодарона?
7. Каким образом хинидин и пропранолол устраняют аритмии, возникшие по механизму «повторного входа возбуждения»?
8. Объясните механизм действия сердечных гликозидов при тахиаритмической форме мерцательной аритмии.
9. Перечислите лекарственные средства, которые могут использоваться для лечения блокад проводящей системы сердца.
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