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Тема №22: Средства, влияющие на систему крови

Цель занятия: изучить номенклатуру и механизм действия средств, влияющие на систему крови.

Задачи занятия: 
Студент должен: 
знать физиологический механизм регуляции запасов железа в организме;
знать основные лекарственные средства железа, применяемые для лечения анемий;
знать анемии, при которых лекарственные средства железа показаны и противопоказаны;
знать симптомы острой и хронической передозировки лекарственными средствами железа;
знать участие цианокобаламина и фолиевой кислоты в кроветворении;
систему свертываня крови;
знать механизм действия антикоагулянтов;
знать механизм антиагрегантного действия кислоты ацетилсалициловой;
знать основные показания к назначению средств, влияющих на гемостаз;
Студент должен: 
уметь охарактеризовать тромболитические свойства стрептокиназы, фибринолизина, альтеплазы;
уметь выписать изучаемые средства в рецептах.

Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.
Понимание молекулярных механизмов действия лекарственных веществ изучаемой группы позволяет повысить эффективность фармакотерапии. 

Вопросы для самоподготовки и аудиторного контроля знаний
1. Средства, влияющие на гемопоэз. Причины анемий, принципы фармакотерапии анемий. 
2. Средства, применяемые при анемиях: железа сульфат и другие соли двухвалентного железа, железа (III) гидроксид полимальтозат, цианокобаламин, фолиевая кислота, эпоэтин альфа и бета, антилимфоцитарный глобулин. 
3. Отравление препаратами железа, антидоты (дефероксамин). 
4. Причины лейкопений, принципы фармакотерапии и профилактики лейкопений.
5. Средства, стимулирующие лейкопоэз: молграмостим, филграстим, ленограстим, метилурацил. 
6. Средства, угнетающие гемопоэз (противобластомные средства).
Средства, влияющие на гемостаз.
7. Классификация средств, регулирующих гемостаз, принципы и механизмы действия, основные показания к применению, осложнения. Принципы лечения и профилактики острых артериальных и венозных тромбозов. 
8. Антитромбоцитарные средства (антиагреганты): ацетилсалициловая кислота, тикагрелор, клопидогрел, абциксимаб, тирофибан.
9. Антикоагулянты: гепарин, эноксапарин, дальтепарин, антитромбин III, дабигатран, ривароксабан, фондапаринукс, бивалирудин, варфарин. 
10. Тромболитические средства: фибринолизин, стрептокиназа, альтеплаза.
11. Гемостатические средства: элтромбопаг, этамзилат, менадион, кальция соли, транексамовая кислота, коагуляционный фактор VIII, коагуляционный фактор IX; фибриноген, тромбин.


Задания для самостоятельной работы

1. Составить «интеллектуальную карту» («mind map») для следующих лекарственных средств: цианокобаламин, молграмостим, варфарин, альтеплаза, ацетилсалициловая кислота, клопидогрел.
2. Составить перечень лекарственных средств, влияющих на систему крови, с указанием их международных названий, синонимов, показаний к применению, форм выпуска и путей введения.
3. Заполнить таблицу «Проявления дефицита или избытка железа в организме».
	Микроэлемент
	Клинические 
проявления 
	Болезнь или состояние, развивающееся вследствие глубокого дефицита или избытка минерала
	Коррекция состояния 
(препараты и пути введения)

	Fe
	Дефицит Fe

	
	

	
	Избыток Fe
	
	


4. Заполнить таблицу «Сравнительная характеристика низкомолекулярных  нефракционированных гепаринов».
	Параметр
	Нефракционированный 
гепарин
	Низко-
молекулярные 
гепарины

	Молекулярная масса
	
	

	Инактивация фактора IIa
	
	

	Инактивация фактора Xa
	
	

	Биодоступность 
при п/к введении
	
	

	Длительность действия
	
	

	Частота развития кровотечений
	
	

	Возможность развития тромбоцитопения
	
	



5. Заполнить таблицу «Сравнительная характеристика антикоагулянтов».
	Параметр
	Гепарин
	Нандропарин кальция
	Варфарин

	Механизм действия
	
	
	

	Активность in vitro
	
	
	

	Активность in vivo
	
	
	

	Пути введения
	
	
	

	Продолжительность 
латентного периода 
действия
	
	
	

	Способность 
к кумуляции
	
	
	

	Длительность 
последействия
	
	
	

	Специфические 
антагонисты
	
	
	



6. Выполнить задание по рецептуре
6.1. Лекарственное средство железа для профилактики железодефицитной анемии у беременной женщины.
6.2. Лекарственное средство для профилактики анемии у пациента с экстирпацией желудка.
6.3. Лекарственное средство для лечения макроцитарной анемии.
6.4. Лекарственное средство для лечения анемии, связанной с хронической почечной недостаточностью.
6.5. Гепарин при остром инфаркте миокарда.
6.6. Антикоагулянт прямого действия для амбулаторного применения.
6.7. Антагонист гепарина.
6.8. Лекарственное средство, угнетающее синтез тромбоксана.
6.9. Антикоагулянт непрямого действия.
6.10. Лекарственное средство для растворения свежих тромбов.

Контрольные вопросы
1. Какие побочные эффекты характерны для оральных средств железа? Как предотвратить развитие некоторых из них?
2. Перечислите фармакологические подходы к регуляции агрегации тромбоцитов.
3. Как антиагрегантный эффект кислоты ацетилсалициловой зависит от дозы? Поясните ответ.
4. Перечислите нежелательные эффекты гепарина.
5. Объясните необходимость введения гепарина при инфаркте миокарда.
6. Какие гепарины можно применять амбулаторно? Как это можно объяснить?
7. В каких случаях используется протамина сульфат?
8. Что является антидотом при передозировке непрямых антикоагулянтов?
9. По каким показаниям назначаются антифибринолитические средства?
10. В чем состоят различия между стрептокиназой и альтеплазой?
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