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Тема №27 ГОРМОНАЛЬНЫЕ И АНТИГОРМОНАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА (продолжение).
СРЕДСТВА, ВЛИЯЮЩИЕ НА ТОНУС И СОКРАТИТЕЛЬНУЮ АКТИВНОСТЬ МИОМЕТРИЯ.

Цель занятия: изучить номенклатуру и механизм действия гормональных лекарственных средств и средств, влияющих на сократительную активность миометрия.

Задачи занятия: 
Студент должен: 
знать фармакологическую характеристику средств женских половых гормонов, мужских половых гормонов и их антагонистов, средств гормонов коры надпочечников;
знать основные показания и противопоказания к назначению изучаемых лекарственных средств, их заменителей и антагонистов;
знать нейрогенные и гуморальные механизмы, регулирующие активность миометрия;
знать средства, влияющие на миометрий и объяснить механизм их действия;
знать показания к применению маточных средств;
знать основные нежелательные эффекты, которые характерны для средств, влияющих на миометрий;
уметь выписать изучаемые лекарственные средства в рецептах в соответствии с основными показаниями к их применению.
уметь выписать изучаемые средства в рецептах.

Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.
Понимание молекулярных механизмов действия лекарственных веществ изучаемой группы позволяет повысить эффективность фармакотерапии. 

Вопросы для самоподготовки и аудиторного контроля знаний
1. Препараты гормонов коры надпочечников. ГКС: гидрокортизон, метилпреднизолон, преднизолон, триамцинолон, дексаметазон, бетаметазон, флуоцинолон. Влияние ГКС на обмен веществ в организме. 
2. Противовоспалительные и противоаллергические свойства ГКС, терапевтическое применение, побочное действие. Синтетические ГКС для местного применения.
3. Минералокортикоиды: дезоксикортон, флудрокортизон. Биологическое действие и применение минералокортикоидов. 
4. Ингибиторы синтеза кортикостероидов (аминоглютетимид, митотан).
5. Препараты женских половых гормонов. Эстрогенные препараты: эстрадиол, этинилэстрадиол, гексэстрол; модуляторы эстрогеновых рецепторов (тамоксифен, ралоксифен).
6. Гестагенные препараты: прогестерон, дидрогестерон; модуляторы рецепторов гестагенов – улипристал.
7. Химическое строение и физиологическое значение эстрогенов и гестагенов, терапевтическое применение. Заместительная гормональная терапия при климактерических расстройствах.
8. Антагонисты эстрогенов и прогестинов (анастрозол, мифепристон, фулвестрант), применение в медицине. 
9. Противозачаточные средства (контрацептивы): монофазные («Новинет», «Регулон»), двухфазные («Антеовин»), трехфазные («Три-регол», «Клайра»), норэтистерон, левоноргестрел; принципы действия, побочные эффекты. 
10. Препараты мужских половых гормонов, анаболические стероиды.Андрогенные препараты (тестостерон и его эфиры): фармакологическая активность, применение, побочные эффекты. Антиандрогенные препараты (финастерид, флутамид, нилутамид): применение, побочные эффекты. 
11. Анаболические стероиды (нандролон): влияние анаболических стероидов на метаболические процессы, применение, побочные эффекты.
12. Гормональные регуляторы минерального гомеостаза и другие средства, влияющие на метаболизм костной ткани. Препараты гормона паращитовидных желез (терипаратид), влияние на обмен фосфора и кальция. Антипаратиреоидные средства(кальтитонин, парикальцитол). Бифосфонаты (алендроновая кислота, золендроновая кислота).Витамин D и аналоги (холекальциферол, альфакальцидол, парикальцитол). Механизмы действия, применение средств, влияющих на метаболизм костной ткани. 
13. [bookmark: _Toc199649960]Средства, влияющие на тонус и сократительную функцию миометрия.Средства для усиления родовой деятельности (окситоцин, динопрост); средства для остановки маточных кровотечений (препараты спорыньи, окситоцин), токолитические средства (гексопреналин, атозибан): механизмы действия,  фармакологические эффекты, применение.

Задания для самостоятельной работы
1. Составить «интеллектуальную карту» («mind map») для следующих лекарственных средств: преднизолон, метилпреднизолон, тамоксифен, нандролон. 
2. Составить таблицу, в которой изучаемые средства расположить в соответствии с их классификацией с указанием их международных названий и основных синонимов, путей введения, основных показаний к применению и форм выпуска.
3. Составить перечень лекарственных средств, влияющих на миометрий, с указанием их международных названий, основных синонимов, показаний к применению, форм выпуска, путей введения.

4. Заполнить таблицу «Нежелательные эффекты глюкокортикостероидной терапии и их коррекция».

	
Эффект
	
Проявление
	Возможности 
предупреждения развития и/или 
коррекции 
эффекта

	Синдром Иценко-Кушинга
Стероидный диабет
Отеки
Остеопороз
Стероидные язвы
Снижение иммунитета
Повышение свертываемости крови
Психические расстройства
Изменение АД
Миопатия
Атрофия коры 
надпочечников
Изменение скорости 
процессов регенерации
	
	



5. Пользуясь справочной литературой, заполнить таблицу «Виды оральных контрацептивов».
	Группа препаратов
	Средства

	Комбинированные 
эстроген-гестагенные 
препараты
	монофазные
	

	
	двухфазные
	

	
	трехфазные
	

	
Гестагенные препараты
	содержащие малые дозы гестагенов
	

	
	посткоитальные контрацептивы
	



6. Выполнить задание по рецептуре:
6.1. Лекарственное средство для подавления реакции отторжения трансплантата.
6.2. Гормональное средство для лечения ревматоидного артрита.
6.3. Гормональное средство при бронхиальной астме.
6.4. Глюкокортикоидное средство в виде мази.
6.5. Минералокортикоидное средство.
6.6. Эстрогенное средство.
6.7. Антиэстрогенное средство.
6.8. Средство, обладающее андрогенной активностью.
6.9. Монофазное противозачаточное средство.
6.10. Лекарственное средство для остановки маточных кровотечений в послеродовом периоде.

Контрольные вопросы
1. Охарактеризуйте физиологические и фармакологические эффекты минералокортикостероидов.
2. Перечислите возможные пути введения глюкокортикостероидов и показания для введения стероидов этими путями.
3. Перечислите нежелательные эффекты, которые возникают при ингаляционном применении глюкокортикостероидов.
4. Как должна производиться отмена глюкокортикоидных средств после их длительного применения? С чем это связано?
5. Что такое «антиэстрогенные средства»? Какие средства относят в эту группу?
6. Охарактеризуйте правила применения оральных контрацептивов и посткоитальных контрацептивов.
7. Объясните механизм развития мужского бесплодия при длительном примении средств андрогенов и анаболических стероидов.
8. По каким показаниям в медицинской практике применяют анаболические стероиды?
9. В чем отличия анаболических стероидов от андрогенных средств?
10. Отметить показания к назначению окситоцина.
11. Какие лекарственные средства применяют для остановки маточных кровотечений?
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