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Кафедрой общей и клинической фармакологии с курсом факультета повышения квалификации и переподготовки кадров учреждения образования «Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет» (протокол № 19 от 14.06.2023);
Научно-методическим советом учреждения образования «Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет» (протокол № 11 от 28.06.2023)

Цели самостоятельной работы по учебной дисциплине «Фармакология»: 
· активизация учебно-познавательной деятельности обучающихся;

· формирование у обучающихся умений и навыков самостоятельного приобретения и обобщения знаний;

· формирование у обучающихся умений общения с пациентом и навыков самостоятельного применения знаний по клинической фармакологии на практике;

· саморазвитие и самосовершенствование.

Задачи самостоятельной работы по учебной дисциплине «Фармакология»: 

· систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений студентов; 

· углубление и расширение теоретической подготовки;

· формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и специальную литературу; 

· развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

· формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

· развитие исследовательских умений; 

· использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельной работы на практических занятиях, для эффективной подготовки к итоговым тестам, экзаменационному тестированию и экзаменам, для написания письменной работы- реферата, интеллект-карты.

В процессе самостоятельной работы студент должен:

· освоить минимум содержания, выносимый на самостоятельную работу студентов и предложенный преподавателем в соответствии с образовательным стандартом и учебным планом по данной дисциплине;

· планировать самостоятельную работу в соответствии с графиком самостоятельной работы, предложенным преподавателем;

· осуществлять самостоятельную работу в организационных формах, предусмотренных учебным планом и учебной программой;

· выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам в соответствии с графиком предоставления результатов, видами и сроками отчетности по самостоятельной письменной работе- реферат, интеллект-карта;

· использовать для самостоятельной работы методические пособия, учебные пособия, разработки, аннотации на лекарственные средства, сверх предложенного преподавателем перечня.

Основные формы самостоятельной работы при изучении учебной дисциплины « Фармакология»:

· проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение;

· решение тестов при подготовке к  практическим занятиям;

· выполнение практических заданий  для написания письменной работы- реферата, интеллект-карты;
· выписка рецептов;

· подготовка к экзаменационному тестированию и экзамену.

ПЕРЕЧЕНЬ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ

по учебной дисциплине «Фармакология»
	№ и наименование темы, раздела
	Наименование вида самостоятельной работы
	Форма выполнения
	Форма контроля



	Тема 1 

Правила оформления рецептов при назначении лекарственных препаратов в различных лекарственных формах (твердые и жидкие лекарственные формы)


	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 2
Правила оформления рецептов при назначении лекарственных препаратов в различных лекарственных формах (мягкие лекарственные формы, лекарственные формы для инъекций, разные лекарственные формы)
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 3
Фармакокинетика лекарственных препаратов 

(основы фармакокиетики)
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 4
Фармакокинетика лекарственных препаратов 

Принципы дозирования лекарственных препаратов
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 5 
Фармакодинамика лекарственных препаратов (часть 1)
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 6
Фармакодинамика лекарственных препаратов (часть 2)
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема  7

Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Холинергические лекарственные препараты (холиномиметические препараты)
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 8

Средства, влияющие на периферическую нервную систему Холинергические лекарственные препараты (холиноблокирующие препараты)
	
	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 9

Адренергические лекарственные препараты
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 10
Средства, влияющие на афферентную передачу нервных импульсов
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль


	Тема 11
Итоговое занятие: «Препараты, влияющие на периферическую нервную систему»
	Подготовка  к итоговому занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 12
Средства для общей анестезии. Спирт этиловый.
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 13
Противосудорожные вещества.
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 14

Противопаркинсонические средства.
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 15
Анальгезирующие лекарственные препараты
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 16

Анксиолитические и седативно-гипногенные препараты. Антипсихотические препараты
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 17
Диуретические средства и другие средства, влияющие на функцию мочевыделительной системы
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема18 Антигипертензивные средства и другие средства, регулирующие системное артериальное давление
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 19

Антиангинальные средства. Средства коррекции нарушений локального кровотока.  Гиполипидемические средства.
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 20

Антидепрессанты, нормотимические, ноотропные, психостимулирующие, аналептические препараты
	Изучение учебного материала темы на основе рекомендованной учебной литературы, включая информационные образовательные ресурсы
	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, интеллект-карт, рефератов, тестовый контроль

	Тема 21

Препараты, для лечения сердечной недостаточности. Кардиотонические препараты
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 22
Противоаритмические препараты
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 23
Препараты, влияющие на систему крови
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 24
Препараты, влияющие на функции органов дыхания
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 25
Препараты, влияющие на функции органов пищеварения.
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 26
Итоговое занятие: «Препараты, влияющие на исполнительные органы» 
	Подготовка  к итоговому занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 27
Гормональные и антигормональные препараты.
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 28
Гормональные и антигормональные препараты (продолжение). Препараты, влияющие на тонус и сократительную активность миометрия
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 29
Противовоспалительные и противоподагрические препараты
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 30
Противоаллергические препараты. Иммуномодуляторы. Витамины и витаминоподобные препараты.
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 31
Понятие о химиотерапии. Принципы действия антибактериальных препаратов. Антибиотики. Антисептические и дезинфицирующие препараты.
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 32
Антибиотики (продолжение)
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 33
Синтетические противомикробные препараты. Антимикобактериальные препараты.
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 34
Противовирусные и противомикозные препараты.
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 35
Противопротозойные и противопаразитарные препараты.
	Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 36
Взаимодействие лекарственных препаратов. Антидоты и принципы медицинской помощи при острых лекарственных отравлениях
	Подготовка  к лабораторному занятию

Подготовка  к лабораторному занятию


	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, тестовый контроль

	Тема 37
Противобластомные препараты
	Изучение учебного материала темы на основе рекомендованной учебной литературы, включая информационные образовательные ресурсы
	Подготовка вопросов по теме занятия. Ответы на вопросы для самоконтроля 

Проработка вопросов по теме занятия, вынесенных на самостоятельное изучение

Выписка рецептов, составление интеллект- карт. 
	Устный опрос, проверка рецептов, интеллект-карт, рефератов, тестовый контроль.


МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ОТДЕЛЬНЫМ ФОРМАМ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Подготовка к практическим занятиям 

Для того чтобы лабораторные занятия приносили максимальную пользу, необходимо помнить, что подготовка к ним проводится по прочитанному на лекциях материалу и с детальным разбором отдельных вопросов темы занятия.

Подготовка к лабораторному занятию предполагает, что студенты должны внимательно ознакомиться с планом занятия и с учебной программой по данной теме, согласно методическим указаниям для студентов на сайте ДО ВГМУ в разделе методические указания по подготовке к лабораторным занятиям для студентов). Самостоятельная работа студента при подготовке к занятиям включает в себя осмысление лекционного материала и проработку учебников, учебных пособий, монографий, научных статей, рекомендованных программой и публикуемых в периодической печати, а также изучение действующего законодательства. Вопросы, которые вызывают у студента затруднение при подготовке, должны быть заранее сформулированы и озвучены во время занятий в аудитории для дополнительного разъяснения преподавателем. Ответы, выносимые на обсуждение, должны быть тщательно подготовлены. При ответе надо логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать понятиями и категориями.

Перед каждым лабораторным занятием студентом должна быть проведена предварительная подготовка. Он должен:

· ознакомиться с содержанием занятия;

· повторить теоретический материал, относящийся к данной теме;

· уяснить цели и задачи разбора темы.

Выписка рецептов

Для оформления рецепта на конкретный ЛП необходимо:

1. Выбрать форму рецептурного бланка в соответствии с нормативными документами.

2. Оформить рецептурный бланк.

Нормативная база РБ по выписке рецептов размещена на ДО ВГМУ.
Подготовка реферата
Реферат ‒ письменная работа объемом 10-20 печатных страниц, раскрывающая суть исследуемой проблемы. Реферат должен содержать основные фактические сведения и выводы по рассматриваемому вопросу, т.е. это не механический пересказ текста книги, а изложение ее существа. 

Работу над рефератом рекомендуется выполнять в следующей последовательности: 

1. Определить цель написания реферата в соответствии с поставленной темой. 

2. Составить его план. 

3. При чтении литературы выделить основные идеи и положения, доказательства, аргументы и выводы, чтобы затем сосредоточить на них внимание. 

4. Классифицировать выписки, сделанные при чтении рассматриваемых источников. 

5. Проанализировать собранный материал, продумать и сделать обобщенные выводы. 

6. Оформить реферат. 

Структура реферата: 

1. План или оглавление с указанием страниц, глав, разделов. 

2. Обоснование выбора темы. 

3. Теоретические основы выбранной темы. 

4. Изложение основного вопроса.

5. Вывод и обобщения. 

6. Практическое значение реферата. 

7. Список использованной литературы. 

8. Приложения: документы, иллюстрации, таблицы, схемы и т.д. (по желанию). 

Реферат оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А 4 (210х297 мм). Интервал межстрочный ‒ 18 пт. Цвет шрифта ‒ черный. Гарнитура шрифта основного текста ‒ «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое ‒ 10 мм, верхнее – 20 мм, нижнее – 20 мм, левое ‒ 30 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по всему тексту – 1,25 см. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В реферате используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний).

Порядок составления интеллект-карты

1. В соответствии с темой занятия, преподаватель заранее готовит список ключевых лекарственных средств изучаемой фармакологической группы.

2. Каждый студент получает название лекарственного средства, для которого он будет создавать интеллект-карту.

3. Интеллект-карта может быть выполнена на листе бумаги А4, в рабочей тетради или на ПК.

4. В центре интеллект-карты находится международное непатентованное наименование (МНН) лекарственного средства.

5.  Интеллект-карта лекарственного средства включает следующие основные «ветви»:

· 
Механизм действия.

· 
Фармакологические эффекты.

· 
Фармакокинетика.

· 
Показания к применению.

· 
Побочные эффекты.

6. Дополнительно в интеллект-карту ЛС могут быть включены следующие «ветви»:

· 
Наиболее значимые лекарственные взаимодействия

· 
Противопоказания к применению

· 
Режим дозирования

· 
Форма выпуска

· 
Аналоги 

· 
Синонимы

При составлении интеллект-карты рекомендуется использовать иллюстрации, яркие цвета, общепринятые сокращения. «Ветви» интеллект-карты располагать по часовой стрелке.
Подготовка к экзаменационному тестированию 

При подготовке к экзаменационному тестированию необходимо внимательно прочитать конспекты лекций, просмотреть порядок выполнения практических работ и основные полученные в ходе практических занятий выводы. Ответить на контрольные вопросы. Сверить список вопросов с имеющейся информацией.

Недостающую информацию необходимо найти в учебниках (учебных пособиях) или в других источниках информации.

Основные этапы подготовки:

· составление краткого плана подготовки;

· выделение основных положений, которые необходимо запомнить, повторить, выучить;

· выборочная проверка своих знаний по каждой теме (разделу);

· определение наиболее уязвимых мест в подготовке;

· проработка конспектов по ним;

· повторная выборочная самопроверка.

Вопросы экзаменационного тестирования размещены на сайте дистанционного обучения 3 курса лечебного факультета ДО ВГМУ   в разделе экзаменационный блок).
Подготовка к экзаменам 

Подготовка к экзамену способствует закреплению, углублению и обобщению знаний, получаемых, в процессе обучения, а также применению их к решению практических задач. Готовясь к экзамену, студент ликвидирует имеющиеся пробелы в знаниях, углубляет, систематизирует и упорядочивает свои знания. На экзамене студент демонстрирует то, что он приобрел в процессе обучения по конкретной учебной дисциплине.

Экзаменационная сессия ‒ это серия экзаменов, установленных учебным планом. Между экзаменами интервал 3-4 дня. Не следует думать, что 3-4 дня достаточно для успешной подготовки к экзаменам.

В эти 3-4 дня нужно систематизировать уже имеющиеся знания. На консультации перед экзаменом студентов познакомят с основными требованиями, ответят на возникшие у них вопросы. Поэтому посещение консультаций обязательно.

Вначале следует просмотреть весь материал по сдаваемой дисциплине, отметить для себя трудные вопросы. Обязательно в них разобраться. В заключение еще раз целесообразно повторить основные положения, используя при этом листы опорных сигналов.

Систематическая подготовка к занятиям в течение семестра позволит использовать время экзаменационной сессии для систематизации знаний.

Экзаменационные материала размещены на сайте дистанционного обучения 3 курса лечебного факультета ДО ВМГУ в разделе экзаменационный блок).
