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Тема: АНТИДЕПРЕССАНТЫ, НОРМОТИМИЧЕСКИЕ, НООТРОПНЫЕ, ПСИХОСТИМУЛИРУЮЩИЕ, АНАЛЕПТИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ

Цель занятия: изучить механизм действия и номенклатуру антидепрессантов, нормотимических, ноотропных, психостимулирующих, аналептических препаратов
Задачи занятия: 
студент должен знать:
номенклатуру антидепрессантов, нормотимических, ноотропных, психостимулирующих, аналептических препаратов;
механизмы действия антидепрессантов, нормотимических, ноотропных, психостимулирующих, аналептических препаратов;
показания к применению антидепрессантов, нормотимических, ноотропных, психостимулирующих, аналептических препаратов;
противопоказания и побочные реакции при применении антидепрессантов, нормотимических, ноотропных, психостимулирующих, аналептических препаратов
студент должен уметь 
выписать изучаемые лекарственные средства в рецептах в соответствии с основными показаниями к их применению.

Мотивационная характеристика необходимости изучения темы.
Понимание молекулярных механизмов действия лекарственных веществ изучаемой группы позволяет повысить эффективность фармакотерапии. 

Вопросы для самоподготовки и аудиторного контроля знаний

1. Антидепрессанты (тимоаналептики). Трициклические антидепрессанты: имипрамин, амитриптилин.
2. Селективные ингибиторы обратного нейронального захвата норадреналина и серотонина (венлафаксин).
3. Селективные ингибиторы обратного нейронального захвата серотонина: флуоксетин, сертралин, вортиоксетин.
4. Селективные ингибиторы обратного нейронального захвата норадреналина (мапротилин, ребоксетин).
5. Атипичные антидепрессанты: миртазапин, миансерин, тианептин, тразадон.
6. Ингибиторы моноаминоксидаз (моклобемид).
7. Принципы фармакотерапии депрессивных состояний, фармакодинамика (влияние на биогенные амины мозга, рецепторные и пострецепторные эффекты) и фармакокинетика антидепрессантов, применение и нежелательные реакции. 
8. Нормотимические (антиманические) препараты: соли лития (лития карбонат), антиконвульсанты, антипсихотические препараты, бензодиазепины. Механизм действия и фармакокинетика солей лития. Применение препаратов лития в медицине: показания, нежелательные реакции, противопоказания.
9. Ноотропные препараты: пирацетам, винпоцетин, нимодипин, донепезил, мемантин, циннаризин, кортексин. 
10. Психостимулирующие препараты: кофеин, мезокарб. 
11. Аналептические препараты: алмитрин, никетамид, доксапрам, кофеин бензоат натрия.
12. Молекулярные и нейрофизиологические механизмы действия, фармакологические эффекты, применение, нежелательные реакции, показания и противопоказания к применению ноотропных, психостимулирующих, аналептических лекарственных препаратов.



Задания для самостоятельной работы

1. Составить «интеллект-карту» («mind map») для следующих лекарственных средств: амитриптилин, венлафаксин, флуоксетин, мапротилин, мезокарб, донепезил.
2. Выучить определение и основное значение следующих понятий и терминов: антидепрессант, депрессия, ингибитор МАО, обратный нейрональный захват, трициклические и тетрациклические антидепрессанты, селективные ингибиторы обратного нейронального захвата серотонина, «сырный» синдром.
3. Составить таблицу изученных средств с указанием их международных названий, основных синонимов, форм выпуска.
4. Выполнить задание по рецептуре.
Антидепрессант - ингибитор МАО.
Антидепрессант - блокатор обратного нейронального захвата моноаминов.
Средство для лечения депрессий - селективный ингибитор обратного нейронального захвата серотонина.
Средство для временного повышения умственной и физической работоспособности.
Ноотропное средство.
Адаптогенное средство.


Заполнить таблицу «Сравнительная характеристика психомоторных стимуляторов и ноотропных средств».

	Параметр
	Психомоторные стимуляторы
	Ноотропные средства

	Изменение биоэлектрической активности мозга
Ускорение мыслительных процессов
Улучшение когнитивных процессов (память)
Повышение физической активности
Уменьшение потребности во сне
Влияние на аппетит
Скорость развития эффекта
Развитие истощения нейронов
Лекарственная зависимость.
	
	


	
[bookmark: _GoBack]Вопросы для самоконтроля
1. Дайте определение психостимулирующим средствам.
2. Почему психостимулирующие средства нельзя назначать более чем на 5-7 дневный период?
3. Как быстро развивается ноотропный эффект? Какова минимальная продолжительность курса лечения ноотропными средствами?
4. В чем состоят различия между психостимулирующими и ноотропными средствами?
5. Перечислите основные показания к назначению адаптогенов, психостимуляторов и ноотропов. 
6. Объясните сущность термина «адаптогенное средство». Перечислите показания к назначению адаптогенов.
7. В каких случаях применяют соли лития? 
8. Перечислите антидепрессанты.
9. Опишите механизм действия ниаламида.
10. Объясните, почему пиразидол реже вызывает «сырный синдром»?
11. Какой основной механизм усиления моноаминергических процессов в ЦНС под влиянием имипрамина, флуоксетина?
12. Почему трициклические антидепрессанты противопоказаны при аденоме предстательной железы и глаукоме?
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