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ВВЕДЕНИЕ
Болезни органов пищеварения у детей являются важнейшим разделом педиатрии. Эта патология негативно сказывается на здоровье детского, а затем и взрослого населения, может прогрессировать и приводить к серьезным, необратимым последствиям в дальнейшем. Диагностика и лечение наиболее часто встречающихся болезней органов пищеварения у детей являются чрезвычайно важными аспектами практической работы врача-педиатра.

Цель образовательной программы повышения квалификации «Болезни органов пищеварения у детей»: профессиональное совершенствование врачей-педиатров, врачей-педиатров участковых, врачей-педиатров районных, врачей общей практики, врачей-неонатологов, врачей-инфекционистов по вопросам диагностики и лечения важнейших болезней желудочно-кишечного тракта у детей.

Методы обучения: обсуждение клинических случаев, анализ результатов лабораторных и инструментальных методов обследования, осмотр пациентов, решение ситуационных задач, обсуждение алгоритма диагностики и лечения.

Категория слушателей: врачи-педиатры, врачи-педиатры участковые, врачи-педиатры районные, врачи общей практики, врачи-неонатологи, врачи-скорой медицинской помощи, врачи-инфекционисты.
Средства обучения: медицинские карты пациентов, мультимедийное сопровождение учебных занятий, учебные видеоматериалы, раздаточные материалы к практическим занятиям.

Продолжительность повышения квалификации составляет 80 часов         
(2 недели).

Форма получения образования очная (дневная).

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЛУШАТЕЛЕЙ

Слушатель, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими профессиональными компетенциями: 
знать государственную политику Республики Беларусь в области охраны здоровья;

знать правовые основы государственной политики Республики Беларусь в сфере борьбы с коррупцией;

знать медицинскую этику и деонтологию в работе врача-специалиста;

знать анатомо-физиологические особенности органов желудочно-кишечного тракта у детей;
знать методы диагностики заболеваний органов пищеварения у детей; 
знать клиническую картину, методы диагностики, принципы лечения заболеваний пищевода у детей; 
знать клиническую картину, методы диагностики, принципы лечения заболеваний желудка и двенадцатиперстной кишки у детей; 
знать клиническую картину, методы диагностики и принципы лечения 
воспалительных заболеваний кишечника; 
знать принципы диагностики и лечения гельминтозов и паразитозов; 
знать принципы диспансеризации детей с заболеваниями желудочно-кишечного тракта;
уметь интерпретировать результаты инструментальных и лабораторных методов обследования детей с заболеваниями органов пищеварения; 
уметь проводить диагностику заболеваний органов пищеварения; 
уметь проводить дифференциальную диагностику заболеваний тонкого и толстого кишечника; 
уметь составлять план диспансерного наблюдения детей с заболеваниями органов пищеварения;
Виды профессиональной деятельности специалиста:

медицинская деятельность по оказанию медицинской помощи детскому населению. 

Функции профессиональной деятельности специалиста:

использовать современные методы клинической и лабораторно-инструментальной диагностики заболеваний органов пищеварения у детей; 

применять современные методы лечения заболеваний органов пищеварения у детей;

проводить медицинскую профилактику острых и хронических заболеваний органов пищеварения у детей; 

взаимодействовать с врачами-специалистами по вопросам диагностики и лечения различных заболеваний у детей. 

Задачи, решаемые специалистом при выполнении функций профессиональной деятельности:

актуализация знаний о принципах рационального вскармливания детей;

совершенствование современных подходов к диагностике, дифференциальной диагностике, профилактике болезней органов пищеварения у детей и медицинской реабилитации пациентов, с данной патологией;

освоение современных алгоритмов лечения, совершенствование знаний по основным направлениям рациональной фармакотерапии болезней органов пищеварения, вопросам безопасности применения лекарственных средств.
ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ

В ходе реализации учебной программы повышения квалификации слушатели приобретут следующие компетенции: 

определение нутритивного статуса ребенка, степень нарушения расстройства питания;

расчёт питания здоровым детям, а также пациентам с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, пищевой аллергией, недоношенным;

оценивание лабораторных, клинических, биохимических показателей;

формулирование диагноза согласно Международной классификации болезней (далее ˗ МКБ);

проведение дифференциальной диагностики заболеваний с использованием дополнительных методов обследования и консультаций врачей-специалистов;

разрабатывание программы лечения, профилактики и медицинской реабилитации различных заболеваний органов пищеварения у детей.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Общий раздел (2 часа) 

1.1. Основы идеологии белорусского государства. Медицинская этика и деонтология (2 часа)

Лекция (2 часа)

Идеология белорусского государства. Модель социально-экономического развития Республики Беларусь. Стратегия и приоритеты развития здравоохранения в Республике Беларусь. Государственная политика в области охраны здоровья и ее направленность. Приоритетные направления демографической политики. Концепция реализации государственной политики формирования здорового образа жизни населения Республики Беларусь. Правовые основы государственной политики в сфере борьбы с коррупцией.

Этико-деонтологические аспекты в работе врача-педиатра.
2. Профильный раздел (78 часов)

2.1. Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения у детей (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Особенности строения и функции различных органов желудочно-кишечного тракта у детей. Регуляция пищеварения.

2.2. Методы исследования желудочно-кишечного тракта (4 часа)

Практическое занятие (4 часа)

Осмотр детей с заболеваниями желудочно-кишечного тракта с оценкой состояния, физического и нервно-психического развития. Особенности сбора анамнеза. Физикальное обследование. Лабораторное, ультразвуковое исследование (далее ˗ УЗИ), эндоскопическое, гистологическое, рентгенологическое исследование органов желудочно-кишечного тракта. Компьютерная и магнитно-резонансная томография.

2.3. Пороки развития желудочно-кишечного тракта (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Пороки развития органов пищеварения у детей, классификация, клинико-лабораторные и рентгенологические критерии. Дифференциальная диагностика, лечение врожденных пороков развития желудочно-кишечного тракта у детей. 

Врожденный пилоростеноз: основные клинические проявления, диагностика, лечение.

Синдром Ледда: клинические проявления, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение. 

2.4. Вскармливание детей первого года жизни (4 часа)

Лекция (2 часа)

Грудное вскармливание. Преимущества грудного вскармливания. Смешанное и искусственное вскармливание. Характеристика смесей для искусственного вскармливания. Правила введения прикорма и технология приготовления пищи. 

Тематическая дискуссия (2 часа)

Расчет питания в периоде новорожденности и грудном возрасте. Преимущества грудного вскармливания. Подбор смесей для искусственного вскармливания. Введение прикорма на первом году жизни. 

Вскармливание недоношенного ребенка. Оценка нутритивного статуса. Методы расчета питания недоношенным детям с учетом гестационного возраста, соматической и неврологической патологии.

2.5. Функциональные расстройства органов пищеварения у детей первого года жизни (4 часа)

Практическое занятие (4 часа) 

Младенческие колики, срыгивания, дисхезия, функциональный запор: определение, эпидемиология, патофизиологические механизмы развития, клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение.
Клинический разбор пациентов с функциональными расстройствами желудочно-кишечного тракта (кишечные колики, срыгивания, дисхезия, функциональный запор). Анализ результатов клинического, лабораторного и инструментального обследования, обоснование диагноза и тактики лечения. 

Диетическая коррекция функциональных расстройств пищеварения в зависимости от вида вскармливания. Выбор смеси для лечебного питания. Оценка эффективности диетотерапии. 

2.6. Пищевая аллергия у детей (6 часов)

Практическое занятие (4 часа) 

Осмотр детей с клиническими проявлениями пищевой аллергии. Сбор аллергологического анамнеза, анализ пищевого дневника, выявление клинических симптомов пищевой аллергии. Составление индивидуальной программы диетотерапии, оценка эффективности диетотерапии и лекарственного лечения. 

Алгоритм вскармливания при аллергии к белкам коровьего молока. Частично-гидролизованные молочные продукты с целью профилактики непереносимости белков коровьего молока. Продукты на основе полных гидролизатов сывороточных белков и казеина, аминокислотные смеси в лечении аллергических заболеваний.

Тематическая дискуссия (2 часа)

Аллергические и псевдоаллергические реакции. Роль IgE-зависимых и IgE-независимых реакций в формировании пищевой аллергии. Основные пищевые аллергены, перекрестные аллергические реакции. Клинические проявления пищевой аллергии. Современные подходы к диагностике и лечению детей с пищевой аллергией. 

2.7. Белково-энергетическая недостаточность (4 часа)

Практическое занятие (4 часа)

Клинический разбор пациентов, анализ медицинских карт амбулаторных (стационарных) пациентов с белково-энергетической недостаточностью. Выявление причины. Интерпретация результатов клинического, лабораторного и инструментального обследования, обоснование диагноза. Составление схемы обследования и лечения. Диетическая коррекция. Анализ эффективности проводимого лечения. Обсуждение клинических случаев. Решение ситуационных задач.

2.8. Муковисцидоз у детей (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Муковисцидоз у детей: этиология, патогенез, клиническая картина основных форм заболевания, лабораторные критерии диагностики, дифференциальная диагностика, осложнения, лечение. Диспансерное наблюдение.

2.9. Хронические заболевания желудка и двенадцатиперстной кишки (6 часов)
Практическое занятие (4 часа)

Клинический разбор пациентов с хроническими гастритами, дуоденитами, язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки. Интерпретация результатов лабораторных исследований, фиброгастродуоденоскопии, обоснование диагноза и тактики лечения.

Тематическая дискуссия (2 часа)

Хронический гастрит, дуоденит, хронический гастродуоденит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки: эпидемиология, этиология, патогенез, классификация, клинические проявления, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение, реабилитация.

 2.10. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (4 часа)

Практическое занятие (4 часа)

Особенности клинических проявлений гастроэзофагеальной рефлюксной болезни у детей, диагностика и дифференциальная диагностика, лечение, диспансеризация. 

Осмотр детей, разбор медицинских карт амбулаторных (стационарных) пациентов с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью. Интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов исследования с учетом клинических данных пациента. Дифференциальная диагностика гастроэзофагеальной рефлюксной болезни с заболеваниями пищевода, медикаментозное лечение. Оценка эффективности проводимого лечения, диспансеризация.

2.11. Болезни печени и желчевыводящих путей (10 часов)

2.11.1. Гепатиты у детей (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Классификация: острые и хронические вирусные гепатиты, аутоим-мунный и лекарственно-индуцированный гепатит. Клинические проявления. Лабораторные и морфологические маркеры, лечение, прогноз. 

2.11.2. Дифференциальная диагностика заболеваний печени (4 часа)

Практическое занятие (4 часа)

Клинический разбор пациентов с повышенным уровнем печеночных трансаминаз, дифференциальная диагностика гепатомегалий, диагностическая и лечебная тактика. Интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов исследования с учетом клинических данных пациента. 

2.11.3. Дисфункция билиарного тракта (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Дисфункция билиарного тракта. Холестазы у детей. Клинические проявления, критерии диагностики, лечение.

2.11.4. Холецистит, желчекаменная болезнь у детей (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Этиология, патогенез холецистита, желчекаменной болезни у детей.  Клиническая картина, диагностика и дифференциальная диагностика. Современные подходы и принципы лечения детей с холециститами и желчекаменной болезнью. Лекарственное лечение, диетическая коррекция. 

2.12. Заболевания поджелудочной железы (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Панкреатиты у детей: этиология, патогенез панкреатитов, ведущие клинические симптомы, лабораторная диагностика, дифференциальная диагностика, лечение, диспансеризация. 

2.13. Дифференциальная диагностика диарейного синдрома (6 часов)

Практическое занятие (4 часа)

Клинический разбор пациентов с синдромом диареи. Обсуждение данных анамнеза и физикального обследования. Интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов исследования. Определение степени дегидратации, неотложная медицинская помощь.

Дифференциальная диагностика инфекционных и неинфекционных диарей, оценка клинико-лабораторных методов исследования, формулировка диагноза.

Тематическая дискуссия (2 часа)

Инфекционные и неинфекционные диареи. Основные заболевания, сопровождающиеся диареей у детей. Алгоритм дифференциальной диагностики. 

 2.14. Нарушение микробиома кишечника у детей (4 часа)

Практическое занятие (4 часа)

Осмотр детей с нарушениями микробиома кишечника. Анализ медицинской документации, выявление факторов риска и причины нарушения микробиома, оценка эффективности проводимого лечения. Диетическая коррекция, медицинская реабилитация. 

2.15. Заболевания кишечника у детей (8 часов)

2.15.1. Синдром раздраженного кишечника у детей (4 часа)

Практическое занятие (4 часа)

Клинический разбор пациентов с синдромом раздраженного кишечника. Интерпретация результатов клинического, лабораторного и инструментального обследования, обоснование диагноза и тактики лечения. Рекомендации по диетическому питанию детей с синдромом раздраженного кишечника. 

2.15.2. Целиакия (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Целиакия: эпидемиология, патогенез, основные клинические синдромокомплексы. Критерии диагностики целиакии. Диетотерапия целиакии. Оценка эффективности проводимого лечения. 

2.15.3. Болезнь Крона и неспецифический язвенный колит (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Болезнь Крона: эпидемиология, этиология, патогенез, основные клинические проявления, критерии диагностики болезни Крона.

Неспецифический язвенный колит: этиология, патогенез, клиническая картина. Диагностика и дифференциальная диагностика неспецифического язвенного колита и болезни Крона, медикаментозное лечение. 

2.16. Основные гельминтозы у детей (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Аскаридоз, энтеробиоз, трихоцефалез, эхинококкоз, токсокароз: биология, опорные симптомы, лабораторные критерии установления диагноза,  дегельминтизация.

2.17. Синдром боли в животе, дифференциальная диагностика, неотложная медицинская помощь (6 часов)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Причины острых болей в животе у детей различных возрастов (острая хирургическая патология, травмы брюшной полости, воспалительные поражения). Клинические особенности проявления в возрастном аспекте. Дифференциальная диагностика и неотложная медицинская помощь при острых болях в животе. Алгоритм лабораторной и инструментальной диагностики. 

2.18. Клиническая фармакология лекарственных средств для лечения заболеваний органов пищеварения (6 часов)

2.18.1. Клиническая фармакология антисекреторных, антацидных лекарственных средств, прокинетиков и гастропротекторов (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Клинико-фармакологическая характеристика Н2-блокаторов (ранитидина, фамотидина), блокаторов водородной помпы (омепразола, лансопразола, пантопразола, рабепразола, эзомепразола), гастропротекторов (висмута трикалия дицитрата, сукральфата).

Клинико-фармакологическая характеристика антацидов, особенности применения у детей. 

Клинико-фармакологическая характеристика прокинетиков (метоклопрамида, домперидона).

2.18.2. Клинико-фармакологическая характеристика желчегонных лекарственных средств, гепатопротекторов, ферментов поджелудочной железы (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа) 

Клинико-фармакологическая характеристика желчегонных лекарственных препаратов, гепатопротекторов: урсодезоксихолиевой кислоты, эссенциальных фосфолипидов и др. 

Клиническая фармакология ферментных лекарственных препаратов.

2.18.3. Пре- и пробиотики, применяемые в педиатрии (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Дифференцированный подход к назначению пре-и пробиотиков в зависимости от этиологии, сопутствующих и фоновых состояний. 

Пробиотики: классификация, фармакологическое действие, показания и противопоказания к применению, нежелательные реакции, взаимодействие с другими лекарственными препаратами, правила назначения.  

Пребиотики: классификация, фармакологическое действие, показания и противопоказания к применению, нежелательные реакции, взаимодействие с другими лекарственными препаратами, правила назначения.  

Материалы для итоговой аттестации

Форма итоговой аттестации - экзамен

Вопросы для экзамена

Правовые основы государственной политики в сфере борьбы с коррупцией.

Приоритетные направления демографической политики. 

Этика и деонтология в работе врача-педиатра.

Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения у детей.

Методы исследования желудочно-кишечного тракта.

Врожденный пилоростеноз.

Синдром Ледда.

Грудное вскармливание. 

Правила введения прикорма. 

Функциональные расстройства органов пищеварения у детей первого года жизни.

Алгоритм вскармливания при аллергии к белкам коровьего молока.

Белково-энергетическая недостаточность.

Нарушения обмена веществ у детей.

Хронический гастрит, дуоденит, хронический гастродуоденит.

Дисфункция билиарного тракта.

Холецистит, желчекаменная болезнь у детей.

Панкреатиты у детей.

Антибиотик-ассоциированная диарея.

Целиакия.

Болезнь Крона.

Неспецифический язвенный колит.

Клиническая фармакология антисекреторных лекарственных препаратов. 
Клиническая фармакология гастропротекторов.

Клиническая фармакология антацидов.

Клинико-фармакологическая характеристика прокинетиков.

Клинико-фармакологическая характеристика желчегонных лекарственных препаратов.

Клинико-фармакологическая характеристика гепатопротекторов.

Клинико-фармакологическая характеристика ферментов поджелудочной железы.
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