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Протокол заседания от ____ ____________ 2023 №____
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Протокол заседания от ____ ____________ 2023 №____
ВВЕДЕНИЕ
Оказание медицинской помощи детям является одним из важнейших разделов медицины. Ребенок в первый год жизни имеет анатомические и функциональные особенности органов и систем, знание которых помогает осуществлять врачу-специалисту наблюдение за грудными детьми с оценкой их роста и развития, назначение рационального вскармливания, организацию иммунопрофилактики, лечение и профилактику заболеваний. 

Цель образовательной программы повышения квалификации «Болезни новорожденных и детей первого года жизни»: профессиональное совершенствование врачей-педиатров, врачей-педиатров участковых, врачей-педиатров районных, врачей общей практики, врачей-неонатологов, врачей-инфекционистов по вопросам организации и оказания медицинской помощи детям первого года жизни.

Методы обучения: анализ медицинских карт пациентов, разбор клинических ситуаций, обсуждение методов обследования, алгоритма диагностики и лечения, составление программы питания.

Категория слушателей: врачи-педиатры, врачи-педиатры участковые, врачи-педиатры районные, врачи общей практики, врачи-неонатологи, врачи-инфекционисты.
Средства обучения: медицинские карты пациентов, мультимедийное сопровождение учебных занятий, учебные видеоматериалы, раздаточные материалы к практическим занятиям.

Продолжительность повышения квалификации составляет 80 часов 

(2 недели).

Форма получения образования очная (дневная).

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЛУШАТЕЛЕЙ

Слушатель, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими профессиональными компетенциями: 
знать государственную политику Республики Беларусь в области охраны здоровья;

знать правовые основы государственной политики Республики Беларусь в сфере борьбы с коррупцией;

знать медицинскую этику и деонтологию в работе врача-специалиста;
знать принципы организации и оказания медицинской помощи детям; 
знать физиологические особенности детей в разные возрастные периоды; 
знать пограничные состояния у детей раннего возраста; 
знать сроки и условия проведения профилактических прививок в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок, а также по эпидемическим показаниям;
знать клиническую картину, методы диагностики, лечения и способы профилактики рахита; 
уметь проводить комплексную оценку состояния здоровья детей раннего возраста; 
уметь давать рекомендации по рациональному питанию детей разного возраста; 
уметь составлять индивидуальный календарь профилактических прививок ребенка.
Виды профессиональной деятельности специалиста:
медицинская деятельность по оказанию медицинской помощи детскому населению.

Функции профессиональной деятельности специалиста:

использовать современные методы клинической и лабораторно-инструментальной диагностики заболеваний у новорожденных и детей первого года жизни; 

применять современные методы лечения заболеваний у новорожденных и детей первого года жизни;

проводить медицинскую профилактику заболеваний у новорожденных и детей первого года жизни; 

взаимодействовать с врачами-специалистами по вопросам диагностики и лечения различных заболеваний у детей. 

Задачи, решаемые специалистом при выполнении функций профессиональной деятельности:

совершенствование навыков комплексной оценки состояния здоровья детей первого года жизни;

актуализация знаний о принципах рационального вскармливания детей первого года жизни;

овладение современными знаниями по иммунопрофилактике;

совершенствование современных подходов к диагностике и лечению заболеваний у детей в период новорожденности и первый год жизни.
ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ

В ходе реализации учебной программы повышения квалификации слушатели приобретут следующие компетенции:

анатомо-физиологические особенности органов и систем у новорожденных и детей грудного возраста;

критерии оценки состояния здоровья детей первого года жизни;

критерии оценки физического и нервно-психического развития детей;

группы здоровья, группы риска;

особенности организации динамического наблюдения за детьми грудного возраста;

национальный календарь профилактических прививок, показания, противопоказания к иммунопрофилактике у детей;

особенности вскармливания детей первого года жизни;

семиотика заболеваний у новорожденных и детей грудного возраста;

классификация заболеваний в перинатальном периоде и на первом году жизни;

принципы ранней диагностики наиболее распространенных заболеваний у детей грудного возраста;

принципы назначения лекарственных средств у новорожденных детей и на первом году жизни.
обследовать новорожденного и грудного ребенка с учетом его гестационного и календарного возраста;

оценивать физическое и нервно-психическое развитие детей первого года жизни;

определять показания и противопоказания к иммунопрофилактике у детей на первом году жизни;

рассчитывать питание детям на первом году жизни;

оценивать лабораторные клинические и биохимические показатели;

оценивать данные рентгенологического обследования и компьютерной томографии;

формулировать диагноз согласно Международной классификации болезней;

проводить дифференциальную диагностику заболеваний с использованием дополнительных методов обследования и консультаций врачей-специалистов;

определять показания и противопоказания к назначению лекарственных средств у детей;

разрабатывать программы медицинской профилактики и реабилитации различных заболеваний в грудном и раннем возрасте.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Общий раздел (2 часа) 

1.1. Основы идеологии белорусского государства. Медицинская этика и деонтология (2 часа)

Лекция (2 часа)

Идеология белорусского государства. Модель социально-экономического развития Республики Беларусь. Стратегия и приоритеты развития здравоохранения в Республике Беларусь. Государственная политика в области охраны здоровья и ее направленность. Приоритетные направления демографической политики. Концепция реализации государственной политики формирования здорового образа жизни населения Республики Беларусь. Правовые основы государственной политики в сфере борьбы с коррупцией.

Этико-деонтологические аспекты в работе врача-педиатра.
2. Профильный раздел (78 часов)

2.1. Основы иммунопрофилактики у детей на первом году жизни (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)
Вакцинация как наиболее эффективный способ снижения инфекционной заболеваемости детей. Национальный календарь профилактических прививок в Республике Беларусь, создание индивидуальных схем иммунопрофилактики. Современные иммунобиологические лекарственные средства, требования к качеству и безопасности. Комбинированные иммунобиологические лекарственные средства, преимущества и недостатки. Нежелательные явления при иммунопрофилактике. Особенности и свойства отдельных иммунобиологических лекарственных препаратов.

2.2. Пограничные состояния периода новорожденности (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Транзиторная гипервентиляция и особенности акта дыхания в раннем неонатальном периоде, транзиторное кровообращение, транзиторная гиперфункция желез внутренней секреции, половой криз, транзиторное нарушение теплового баланса, транзиторные изменения кожных покровов, транзиторная гипербилирубинемия, транзиторные особенности метаболизма, раннего неонатального гемостаза и гемопоэза, мочекислый инфаркт.

2.3. Анатомо­физиологические особенности новорожденных детей. Вскармливание детей первого года жизни (8 часов)
Лекция (2 часа)

Грудное вскармливание. Преимущества грудного вскармливания. Смешанное и искусственное вскармливание. Характеристика смесей для искусственного вскармливания. Правила введения прикорма и технология приготовления пищи. Критерии адекватности питания.

Практическое занятие (4 часа)

Осмотр пациентов с оценкой морфологической и функциональной зрелости новорожденного. Использование шкал Петрусса, Балларда. Оценка физического развития новорожденных по центильным таблицам. Освоение методик расчета питания в периоде новорожденности и в грудном возрасте. Консультирование по грудному вскармливанию. Подбор смесей для искусственного вскармливания. Выбор смеси для лечебного питания детям с функциональными расстройствами пищеварения, клиническими проявлениями пищевой аллергии, недоношенным детям. Оценка эффективности диетотерапии. Правила введения прикорма на первом году жизни.

Тематическая дискуссия (2 часа)
Междисциплинарная помощь детям в возрасте до трех лет с нарушениями развития и рисками их возникновения. Расстройство аутистического спектра.
2.4. Недоношенные дети и дети с низкой массой тела при рождении (4 часа) 

Практическое занятие (4 часа)

Осмотр недоношенных детей и детей с низкой массой тела при рождении. Выявление причин и факторов риска преждевременного рождения детей. Клинический разбор пациентов с анализом медицинских карт, особенностей развития и течения заболеваний у недоношенного ребенка. Интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов исследования. Особенности фармакотерапии у недоношенных детей. Вскармливание недоношенного ребенка. Методы расчета питания недоношенным детям с учетом гестационного возраста, соматической и неврологической патологии.
2.5. Заболевания органов дыхания у новорожденных и детей первого года жизни (8 часов)

2.5.1. Острые респираторные инфекции (4 часа)

Практическое занятие (4 часа)

Осмотр, клинический разбор, анализ медицинских карт пациентов с острыми респираторными инфекциями верхних дыхательных путей. Интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов исследования с учетом клинических данных пациента, обоснование диагноза. Дифференциальная диагностика вирусных и бактериальных инфекций дыхательных путей. Тактика лечения. Обоснование назначения антибактериальных лекарственных средств.
2.5.2. Пороки развития бронхолегочной системы и наследственные заболевания легких (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Пороки развития бронхолегочной системы у детей, классификация, клинико-лабораторные и рентгенологические критерии. Дифференциальная диагностика врожденных пороков развития бронхолегочной системы. 

Наследственные заболевания легких у детей, классификация, критерии диагностики, основные принципы лечения.
2.5.3. Муковисцидоз (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Механизм наследования, патогенез муковисцидоза. Классификация. Клинические проявления, осложнения. Диагностика, дифференциальная диагностика. Современные методы лечения, особенности диеты.

2.6 . Болезни органов кровообращения (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Врожденные пороки сердца и кровеносных сосудов. Классификация, клинические проявления. Тактика ведения детей.

Кардиты у детей первого года жизни, классификация, диагностика и дифференциальная диагностика. Современные принципы лечения кардитов.
2.7. Болезни крови и кроветворных органов (6 часов)

2.7.1. Анемии у детей на первом году жизни (4 часа)

Практическое занятие (4 часа)

Клинический разбор пациентов с анемией. Выявление причин и факторов риска развития анемии. Анализ медицинских карт пациентов, интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов исследования с учетом клинических данных пациента. Дифференциальная диагностика анемий у детей первого года жизни. Оценка эффективности лечения анемии.

2.7.2. Геморрагическая болезнь новорожденных. 

Тематическая дискуссия (2 часа)

Этиология, патогенез, геморрагической болезни новорожденных. Критерии диагностики, дифференциальная диагностика. Методы лечения.

2.8. Желтухи новорожденных. Дифференциальная диагностика (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)
Классификация желтух новорожденных. Этиология, патогенез. Дифференциальная диагностика. Физиологическая желтуха новорожденных, желтуха грудного молока, гемолитическая болезнь новорожденных, желтухи новорожденных при внутриутробных инфекциях, при пороках развития желчевыводящих путей, при наследственных болезнях, при гипотиреозе. Осложнения желтух новорожденных, тактика лечения.

2.9. Перинатальное поражение центральной нервной системы (4 часа)

Практическое занятие (4 часа)

Клинический разбор, анализ медицинских карт пациентов с различными синдромами при перинатальном поражении центральной нервной системы. Анализ результатов клинического, лабораторного и инструментального обследования. Проведение дифференциальной диагностики. Составление схемы обследования и лечения в зависимости от ведущего синдрома. 

Эпидемиология, этиология и патогенез судорог у детей в периоде новорожденности и на первом году жизни, классификация. Клиническая симптоматика, лабораторная и инструментальная диагностика, лечение судорожного синдрома. Алгоритм неотложной медицинской помощи при судорожном синдроме.
2.10. Патология желудочно-кишечного тракта у детей на первом году жизни (8 часов)

2.10.1. Функциональные расстройства желудочно-кишечного тракта (4 часа)

Практическое занятие (4 часа)

Клинический разбор, анализ медицинских карт пациентов с различными синдромами функциональных расстройств желудочно-кишечного тракта (кишечные колики, срыгивания, функциональный запор). Анализ результатов клинического, лабораторного и инструментального обследования. Проведение дифференциальной диагностики. Составление схемы обследования и лечения в зависимости от ведущего синдрома. Подбор питания детям с различными синдромами функциональных расстройств желудочно-кишечного тракта.

2.10.2. Синдром мальабсорбции (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)
Этиология, патогенез, классификация синдрома мальабсорбции (нарушенного кишечного всасывания). Заболевания, сопровождающиеся мальабсорбцией (целиакия, лактазная, дисахаридазная недостаточность), диагностика, дифференциальная диагностика. Медикаментозная и диетическая коррекция синдрома нарушенного кишечного всасывания.

2.10.3. Дифференциальная диагностика диарейного синдрома (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)
Инфекционные и неинфекционные диареи, этиология, особенности патогенеза. Основные заболевания, сопровождающиеся диареей у детей. Алгоритм дифференциальной диагностики и терапии.

Тактика ведения детей с диарейным синдромом. Регидратация, особенности антимикробной терапии. Особенности питания детей с диарейным синдромом.

2.11. Инфекции мочевой системы (6 часов)

Тематическая дискуссия (2 часа)
Эпидемиология, этиология и патогенез инфекции мочевыводящих путей у детей. Факторы риска развития инфекции мочевыводящих путей у детей первого года жизни. Клинические проявления, лабораторная и инструментальная диагностика. Дифференциальная диагностика пиелонефрита и инфекции нижних мочевых путей. Особенности антибактериальной терапии.

Практическое занятие (4 часа)

Клинический разбор пациентов с инфекциями мочевой системы. Выявление причин и факторов риска развития пиелонефрита. Анализ медицинских карт пациентов, интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов исследования с учетом клинических данных пациента. Дифференциальная диагностика пиелонефрита и инфекций нижних мочевых путей у детей первого года жизни. Оценка эффективности лечения.

2.12. Болезни кожи и подкожной клетчатки (6 часов)

2.12.1. Болезни кожи и подкожной клетчатки у новорожденных детей (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Врожденные и наследственные заболевания: врожденный ихтиоз, врожденный буллезный эпидермолиз. Приобретенные неинфекционные заболевания кожи и подкожной клетчатки: склерема, склередема. Инфекционные заболевания кожи и подкожной клетчатки. Стафилодермии, стрептодермии. Гнойный мастит новорожденных. Инфекционные заболевания пупочной ранки. Диагностические критерии, лечение болезней кожи и подкожной клетчатки у детей первого года жизни.

2.12.2. Экзантемы. Дифференциальная диагностика (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)
Основные инфекционные экзантемы. Экзантемы при заболеваниях, требующих неотложной терапии. Дифференциальный диагноз инфекционных и аллергических экзантем.
2.12.3. Атопический дерматит (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)
Атопический дерматит у детей первого года жизни. Факторы риска индукции и механизм формирования атопического дерматита у детей, классификация. Диагностические критерии атопического дерматита, дифференциальная диагностика, клиническая картина. Фармакотерапия атопического дерматита.

2.13. Инфекции, специфичные для перинатального периода (4 часа)

Практическое занятие (4 часа)

Анализ медицинских карт пациентов. Клинический разбор пациентов с инфекциями, специфичными для перинатального периода. Клиническая и лабораторная диагностика: врожденной краснухи, цитомегаловирусной инфекции, инфекции, вызванной вирусом простого герпеса I-II типа, врожденного токсоплазмоза, врожденной парвовирусной В19 инфекции. Алгоритм лечения основных инфекций, специфичных для перинатального периода.
2.14. Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ (14 часов)

2.14.1. Врожденный и приобретенный гипотиреоз (4 часа)

Практическое занятие (4 часа)

Анализ медицинских карт пациентов. Осмотр и клинический разбор пациентов с гипотиреозом, анализ результатов клинического, лабораторного и инструментального обследования, обоснование диагноза и тактики лечения.

2.14.2. Патология надпочечников и вилочковой железы (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)

Первичная недостаточность коры надпочечников (болезнь Адиссона). Врожденные адреногенитальные нарушения, связанные с дефицитом ферментов: врожденная гиперплазия надпочечников, дефицит 21-гидроксилазы, врожденная гиперплазия надпочечников, вызывающая потерю соли. Клинические проявления, диагностические критерии, лечение патологии надпочечников.

Гиперплазия вилочковой железы: классификация, клиническая симптоматика, диагностика.

2.14.3. Белково-энергетическая недостаточность (2 часа)

Тематическая дискуссия (2 часа)
Причины развития белково-энергетической недостаточности у детей на первом году жизни. Патогенез. Классификация, клинические проявления. Диагностика, дифференциальная диагностика. Методы лечения.  Диетическая коррекция.

2.14.4. Недостаточность витамина Д. Рахит. Спазмофилия (6 часов)

Практическое занятие (4 часа)

Осмотр, клинический разбор пациентов с недостаточностью витамина Д с анализом результатов клинического, лабораторного и инструментального обследования, обоснованием диагноза и тактики лечения. Диагностика, дифференциальная диагностика. 

Тематическая дискуссия (2 часа)

Гипервитаминоз Д. Причины развития, клинические проявления. Дифференциальная диагностика. Лечение.
Материалы для итоговой аттестации
Вопросы для экзамена

1. Основы идеологии белорусского государства.

2. Приоритетные направления демографической политики. 

3. Этика и деонтология в работе врача-педиатра.

4. Национальный календарь профилактических прививок.

5. Современные вакцины, требования к их качеству и безопасности. 

6. Комбинированные иммунобиологические лекарственные средства, преимущества и недостатки. 

7. Осложнения иммунопрофилактики. 

8. Анатомо­физиологические особенности новорожденных детей.

9. Пограничные состояния периода новорожденности: транзиторная гипервентиляция и особенности акта дыхания в раннем неонатальном периоде.

10. Пограничные состояния периода новорожденности: транзиторное кровообращение.

11. Пограничные состояния периода новорожденности: транзиторная гиперфункция желез внутренней секреции.

12. Пограничные состояния периода новорожденности: половой криз, транзиторное нарушение теплового баланса.

13. Пограничные состояния периода новорожденности: транзиторные изменения кожных покровов.

14. Пограничные состояния периода новорожденности: транзиторная гипербилирубинемия.

15. Грудное вскармливание. Преимущества грудного вскармливания.

16. Смешанное и искусственное вскармливание. 

17. Характеристика смесей для искусственного вскармливания. 

18. Правила введения прикорма и технология приготовления пищи. 

19. Диетотерапия функциональных расстройств пищеварения.

20. Профилактика и диетотерапия пищевой аллергии. 

21. Вскармливание недоношенного ребенка. 

22. Недоношенные дети и дети с низкой массой тела при рождении.

23. Острые респираторные вирусные инфекции верхних дыхательных путей у детей.

24. Острая внегоспитальная пневмония у ребенка первого года жизни.

25. Пороки развития бронхолегочной системы у детей. 

26. Наследственные заболевания легких.

27. Врожденные пороки сердца и кровеносных сосудов. 

28. Кардиты у детей первого года жизни. 

29. Анемии: классификация, клинико-лабораторные критерии. 

30. Железодефицитная анемия. 

31. Наследственные и приобретенные гемолитические анемии.  Гемоглобинопатии. 

32. Гипо- и апластические анемии. 

33. Геморрагическая болезнь новорожденного.

34. Гемолитическая болезнь плода и новорожденного.

35. Перинатальное поражение центральной нервной системы.

36. Алгоритм неотложной медицинской помощи при судорожном синдроме.

37. Функциональные расстройства желудочно-кишечного тракта у детей. 

38. Инфекционные и неинфекционные диареи у детей. 

39. Целиакия. 

40. Муковисцидоз. 

41. Инфекции мочевыводящих путей у детей. 

42. Приобретенные неинфекционные заболевания кожи и подкожной клетчатки: склерема, склередема, токсичесикй эпидермальный некролиз). 

43. Инфекционные заболевания кожи и подкожной клетчатки у детей. 

44. Гнойный мастит новорожденных. 

45. Инфекционные заболевания пупочной ранки: катаральный, гнойный, флегмонозный, некротический омфалит. 

46. Атопический дерматит у детей первого года жизни. 

47. Синдром врожденной краснухи. 

48. Врожденная цитомегаловирусная инфекция. 

49. Врожденная инфекция, вызванная вирусом простого герпеса. 

50. Врожденный токсоплазмоз.

51. Врожденный и приобретенный гипотиреоз.

52. Первичная недостаточность коры надпочечников (болезнь Адиссона). 

53. Врожденные адреногенитальные нарушения.

54. Гиперплазия вилочковой железы.

55. Белково-энергетической недостаточность у детей.

56. Недостаточность витамина Д у детей.

57. Междисциплинарная помощь детям в возрасте до трех лет с нарушениями развития и рисками их возникновения.

58. Расстройство аутистического спектра.
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