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Цели самостоятельной работы по учебной дисциплине «Поликлиническая терапия» для студентов 4 курса лечебного факультета: 
· активизация учебно-познавательной деятельности обучающихся;
· формирование у обучающихся умений и навыков самостоятельного приобретения и обобщения знаний в рамках изучаемых тем;
· формирование у обучающихся умений и навыков самостоятельного применения знаний на практике;
· саморазвитие и самосовершенствование.

Задачи самостоятельной работы по учебной дисциплине «Поликлиническая терапия» для студентов 4 курса лечебного факультета: 
· систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений студентов; 
· углубление и расширение теоретической подготовки;
· формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и специальную литературу; 
· развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 
· формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 
· развитие исследовательских умений; 
· использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных занятий на практических занятиях для эффективной подготовки к итоговому занятию.

В процессе самостоятельной работы студент должен:
1) освоить минимум содержания, выносимый на самостоятельную работу студентов и предложенный преподавателем в соответствии с образовательным стандартом и учебным планом по данной дисциплине;
2) планировать самостоятельную работу в соответствии с графиком самостоятельной работы, предложенным преподавателем;
3) осуществлять самостоятельную работу в организационных формах, предусмотренных учебным планом и учебной программой;
4) выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам в соответствии с графиком представления результатов, видами и сроками отчетности по самостоятельной работе;
5) использовать для самостоятельной работы методические пособия, учебные пособия, разработки сверх предложенного преподавателем перечня.

Основные формы самостоятельной работы при изучении учебной дисциплины:
· разбор вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение
· выписка рецептов по темам занятий в рецептурный блокнот или рецептурную тетрадь;
· развитие умений по заполнению медицинской документации и выписке рецептов, компьютерный текущий самоконтроль этих навыков с помощью тестов  контроля УМЕНИЙ;
· подготовка презентаций, устных сообщений, рефератов;

ПЕРЕЧЕНЬ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ
по учебной дисциплине «Поликлиническая терапия»

	№ и наименование темы, раздела
	Наименование вида самостоятельной работы
	Форма выполнения
	Форма контроля


	Тема 3: «Профилактическая работа участкового врача-терапевта. Основные направления и виды профилактической работы участкового врача-терапевта с различными группами населения».

	1.Подготовка доклада для выступления перед пациентами отделения дневного пребывания и/или студентами академической группы по профилактике хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ). Список тем представлен в системе дистанционного обучения в разделе справочных и вспомогательных материалов изучаемой дисциплины.
2. Выписка рецептов по теме «Профилактическая работа участкового врача-терапевта». Смотреть методические указания для студентов, тема №3
	Подготовка презентации.
















Письменное оформление в личных конспектах предложенных лекарственных средств в виде рецептов
	Проверка индивидуального задания.









Проверка индивидуального задания


	Тема 4: «Болезни органов дыхания. Острые респираторные инфекции, острый тонзиллит (ангина), острый бронхит и пневмония: амбулаторные аспекты диагностики и лечения».

	1. Подготовка доклада на тему: «Понятие об острых респираторных инфекциях (ОРИ). Этиология и клиническая картина ОРИ, вызванных наиболее частыми возбудителями. Осложнения ОРИ. План обследования пациента с ОРИ, формулировка диагноза. Лечение ОРИ, показания к антибактериальной терапии, показания к госпитализации. Экспертиза временной нетрудоспособности при ОРИ. Профилактика ОРИ».
2. Подготовка доклада на тему: «Острый тонзиллит (ангина): определение понятия, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, осложнения. План обследования пациента с ангиной, врачебная тактика. Дифференциальная диагностика тонзиллитов. Формулировка диагноза, лечение ангины, показания к госпитализации. Экспертиза временной нетрудоспособности, диспансеризация пациентов, перенесших ангину. Профилактика острого тонзиллита».
3. Подготовка доклада на тему: «Определения понятий острого бронхита и пневмонии, этиология и клиническая картина этих заболеваний. План обследования пациента с острым бронхитом и пневмонией в амбулаторных условиях, формулировка диагноза, показания к госпитализации. Лечение в амбулаторных условиях, показания к антибактериальной терапии при остром бронхите. Осложнения острого бронхита и пневмонии, экспертиза временной нетрудоспособности при остром бронхите и пневмонии. Диспансеризация и реабилитация пациентов, перенесших острый бронхит и пневмонию. Профилактика острого бронхита и пневмонии».
4. Выписка рецептов по теме «Болезни органов дыхания». Смотреть методические указания для студентов, тема №4. 
	Подготовка презентации.



















Подготовка презентации.






















Подготовка презентации.
































Письменное оформление в личных конспектах предложенных лекарственных средств в виде рецептов.
	Проверка индивидуального задания.


















Проверка индивидуального задания.





















Проверка индивидуального задания.































Проверка индивидуального задания.

	Тема 5: «Болезни сердечно-сосудистой системы. Первичная и вторичные артериальные гипертензии, соматоформная дисфункция вегетативной нервной системы (нейроциркуляторная дистония): амбулаторные аспекты диагностики и лечения. Скорая медицинская помощь при гипертоническом кризе в амбулаторных условиях».

	1.  Подготовка доклада на тему: «Артериальная гипертензия: определение понятия, классификация,
план обследования в амбулаторных условиях,
дифференциальная диагностика первичной артериальной гипертензии и различных форм вторичных гипертензий, основные принципы лечения, показания к госпитализации пациентов, диспансеризация, медико-социальная экспертиза, профилактика».
2. Подготовка доклада на тему: «Гипертонические кризы, их виды. Скорая медицинская помощь при гипертонических кризах в амбулаторных условиях».
3. Выписка рецептов по теме «Болезни сердечно-сосудистой системы». Смотреть методические указания для студентов, тема №5. 


	Подготовка презентации.
















Подготовка презентации.





Письменное оформление в личных конспектах предложенных лекарственных средств в виде рецептов.
	Проверка индивидуального задания.

















Проверка индивидуального задания.



Проверка индивидуального задания.

	Тема 6: «Болезни сердечно-сосудистой системы. Ишемическая болезнь сердца: амбулаторные аспекты диагностики и лечение различных форм. Скорая медицинская помощь при ангинозном приступе и остром коронарном синдроме в амбулаторных условиях».

	1.  Подготовка доклада на тему: «Понятие об ишемической болезни сердца, факторы риска, классификация. Стенокардия: виды стенокардии, план обследования пациента в амбулаторных условиях, дифференциальная диагностика».
2.  Подготовка доклада на тему: «Врачебная тактика при стабильной и нестабильной стенокардиях, показания к госпитализации. Лечение пациентов со стенокардией в амбулаторных условиях, экспертиза временной нетрудоспособности, показания к направлению на МРЭК. Диспансеризация пациентов со стенокардией. Профилактика стенокардии.
3.  Выписка рецептов по теме «Болезни сердечно-сосудистой системы». Смотреть методические указания для студентов, тема №6. 


	Подготовка презентации.








Подготовка презентации.














Письменное оформление в личных конспектах предложенных лекарственных средств в виде рецептов.
	Проверка индивидуального задания.







Проверка индивидуального задания.













Проверка индивидуального задания.

	Тема 7: «Болезни органов пищеварения. Функциональная диспепсия, хронический гастрит, пептическая язва желудка и двенадцатиперстной кишки: амбулаторные аспекты диагностики и лечения. Врачебная тактика и скорая медицинская помощь при подозрении на желудочно-кишечное кровотечение в амбулаторных условиях. Хронический панкреатит: амбулаторные аспекты диагностики и лечения. Скорая медицинская помощь при печеночной колике в амбулаторных условиях».

	1. Подготовка доклада на тему: «Хронический холецистит, функциональные билиарные расстройства (дисфункция желчного пузыря и дисфункция сфинктера Одди), хронический панкреатит: план обследования пациента, дифференциальная диагностика, амбулаторное лечение. Показания для консультации пациента у врача-хирурга, экспертиза временной нетрудоспособности, диспансеризация».
2. Подготовка доклада на тему: «Профилактика заболеваний желчного пузыря, желчевыводящих путей и поджелудочной железы. Скорая медицинская помощь при печеночной колике, врачебная тактика».
3. Выписка рецептов по теме «Болезни органов пищеварения». Смотреть методические указания для студентов, тема №7. 


	Подготовка презентации



















Подготовка презентации.








Письменное оформление в личных конспектах предложенных лекарственных средств в виде рецептов.

	Проверка индивидуального задания.


















Проверка индивидуального задания.







Проверка индивидуального задания.



Общая продолжительность самостоятельной работы рассчитана на 32 часа.


МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ОТДЕЛЬНЫМ ФОРМАМ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Проработка тем (вопросов), вынесенных на самостоятельное изучение
Прорабатывая материал, вынесенный на самостоятельное изучение по учебной книге (учебнику, учебному пособию, монографии, хрестоматии и др.), следует переходить к следующему вопросу только после полного уяснения предыдущего, фиксируя выводы.
Особое внимание студент должен обратить на определение основных понятий дисциплины. Надо подробно разбирать примеры, которые поясняют определения, и приводить аналогичные примеры самостоятельно.
Полезно составлять опорные конспекты.

Подготовка докладов
Доклад отличается от реферата тем, что он делается устно на одном из семинарских занятий. По процедуре организации работы доклад отличается от реферата только тем, что здесь главный акцент делается на умении студента устно изложить содержание изученного материала. Подготовка доклада предполагает предварительное ознакомление с первоисточниками, анализ их текстов, систематизацию материала. При выполнении этого вида самостоятельной работы студент должен показать свое умение анализировать содержание прочитанной литературы, выделять главную проблему, формулировать своё отношение к ней. Главная особенность доклада заключается в том, что перед студентом стоит задача продемонстрировать своё ораторское искусство, умение в течение 7-10 минут кратко изложить основные положения изученного материала, быть готовым ответить на заданные вопросы. Процедура доклада позволяет студенту подготовить раздаточный материал, иллюстрирующий содержание его сообщения, показать умение работать с доской, компьютерной техникой в аудитории. Как форма свободного общения с группой, доклад позволяет студенту продумать возможность организации обратной связи в работе с группой – задать вопросы по теме доклада, попросить студентов группы высказать своё мнение по рассматриваемой проблеме развития современного общества, организовать мини-обсуждение.

Подготовка презентаций
Подготовка презентаций ‒ это вид самостоятельной работы студентов по созданию наглядных информационных пособий в виде слайдов, выполненных с помощью программного обеспечения. 
Этот вид работы требует координации навыков студента по сбору, систематизации, переработке информации, оформления ее в виде подборки материалов, кратко отражающих основные вопросы изучаемой темы, в электронном виде. Создание презентаций расширяет методы и средства обработки и представления учебной информации, формирует у студентов навыки работы на компьютере.
Роль студента:
· изучить материалы темы, выделяя главное и второстепенное;
· установить логическую связь между элементами темы;
· представить характеристику элементов в краткой форме;
· выбрать опорные сигналы для акцентирования главной информации и отобразить в структуре работы;
· оформить работу и предоставить к установленному сроку. 
Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;
· правильная структурированность информации;
· наличие логической связи изложенной информации;
· эстетичность оформления, его соответствие требованиям;
· работа представлена в срок.

Не рекомендуется:
· перегружать слайд текстовой информацией;
· использовать блоки сплошного текста;
· в нумерованных и маркированных списках использовать уровень вложения глубже двух;
· использовать переносы слов;
· использовать наклонное и вертикальное расположение подписей и текстовых блоков;
· текст слайда не должен повторять текст, который произносится вслух.
Рекомендуется:
· сжатость и краткость изложения, максимальная информативность текста: короткие тезисы, даты, имена, термины ‒ главные моменты опорного конспекта;
· использование коротких слов и предложений, минимум предлогов, наречий, прилагательных;
· использование нумерованных и маркированных списков вместо сплошного текста;
· использование табличного (матричного) формата предъявления материала, который позволяет представить материал в компактной форме и наглядно показать связи между различными понятиями;
· выполнение общих правил оформления текста;
· тщательное выравнивание текста, буквиц, маркеров списков;
· горизонтальное расположение текстовой информации, в т.ч. и в таблицах;
· каждому положению, идее должен быть отведен отдельный абзац текста;
· основную идею абзаца располагать в самом начале ‒ в первой строке абзаца (это связано с тем, что лучше всего запоминаются первая и последняя мысли абзаца).

